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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN LABU SIAM DAN MENTIMUN TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI WILAYAH PUSKESMAS CIMANGGU KABUPATEN
PANDEGLANG BANTEN

Sri Pertiwi Puji Lestari, Milla Evelianti Saputri, Retno Widowati

Latar Belakang: Hipertensi terus meningkat setiap tahunnya, Kabupaten
Pandeglang merupakan ka-bupaten dengan presentasi hipertensi tertinggi dengan
jumlah 622.060 kasus. Kejadian hipertensi di Puskesmas Cimanggu setiap
tahunnya mengalami peningkatan. Salah satu cara diet yang baik dengan
mengurangi asupan garam dan memperbanyak asupan kalium. Pemberian jus labu
siam dan jus mentimun memiliki kalium yang tinggi yang dapat menurunkan
tekanan darah.

Tujuan: untuk mengetahui perbandingan pemberian labu siam dan mentimun
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Wilayah
Puskesmas Cimanggu Kabupaten Pandeglang.

Metodologi: quasy experimental design dengan rancangan pretest-posttest with
control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 56 dengan masing-
masing kelompok sebanyak 28 responden dengan teknik purposive sampling,
analisa data menggunakan menggunakan paired sample t-test dan T-Test
Independent yang sebelumnya dilakukan uji normalitas dan homogenitas.

Hasil Penelitian: selisih nilai rata-rata tekanan darah pemberian labu siam pada
sistole 26,43 mmHg dan diastole 27,79 mmHg, selisih nilai rata-rata tekanan
darah pemberian mentimun pada sistole 15,96 mmHg dan diastole 16,47 mmHg.
Pemberian labu siam lebih efektivitas terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi dibandingkan mentimun dengan nilai p value posttest sistole
0,007 dan diastole 0,000.

Simpulan dan Saran: Pemberian labu siam lebih efektivitas terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi dibandingkan mentimun. Diharapkan
penderita hipertensi selain dengan menggunakan obat-obatan dari dokter bisa juga
dengan menggunakan jus labu siam atau jus mentimun.

Kata kunci : Pemberian Labu Siam, Mentimun, Penurunan Tekanan Darah.
Kepustakaan: 53 (2016-2022)
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Abstract

THE EFFECT OF CHAYOTE AND CUCUMBER ON DECREASING OF
BLOOD PRESSURE IN PATIENT WITH HYPERTENSION IN CIMANGGU
PUBLIC HEALTH CENTER PANDEGLANG DISTRICT BANTEN

Sri Pertiwi Puji Lestari, Milla Evelianti Saputri, Retno Widowati

Background: Hypertension continues to increase every year, Pandeglang Regency
is the regency with the highest presentation of hypertension with a total of 622,060
cases. The incidence of hypertension in Cimanggu Health Center has increased
every year. One good diet is to reduce salt intake and increase potassium intake.
Giving chayote juice and cucumber juice has high potassium which can reduce
blood pressure.

Aim: To examine the effect of chayote and cucumber on decreasing of blood
pressure in patient with hypertension in Cimanggu Public Health Center
Pandeglang District Banten.

Methodology: A quasy experimental design with pretest-posttest design with
control group design. The sample in this study amounted to 56 with each group of
28 respondents with purposive sampling technique, data analysis using paired
sample t-test and Independent T-Test which previously tested normality and
homogeneity.

Results: The difference in the mean value of blood pressure giving chayote at
systole 26.43 mmHg and diastole 27.79 mmHg, the difference in the mean value of
blood pressure giving cucumber at systole 15.96 mmHg and diastole 16.47 mmHg.
Giving chayote is more effective in reducing blood pressure in hypertensive patients
than cucumber with a posttest p value of 0.007 systole and diastole.

ucing blood
4 pertensive

patients, in addition to using drugs from doctor
cucumber juice..
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