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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS KONSUMSI MADU AKASIA DAN MADU 

MULTIFLORA PADA IBU MENYUSUI TERHADAP BERAT 

BADAN BAYI USIA 1-3 BULAN DI KOTA BOGOR  

 

Nur Samsiah, Triana Indrayani, Retno Widowati 

 

  

Latar Belakang: Indonesia menargetkan cakupan pemberian ASI ekslusif pada bayi secara 

nasional sebesar 80%. Permasalahan produksi ASI yang salah satu indikatornya berupa 

peningkatan berat badan bayi umumnya karena makanan yang dikonsumsi. Madu dapat 

meningkatkan produksi ASI dengan indikator berat badan bayi. Banyaknya jenis madu yang 

ada di Indonesia, perlu uji efektivitas. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan membandingkan 2 jenis madu yaitu madu Akasia dan madu 

Multiflora yang efektif dikonsumsi ibu menyusui dalam meningkatkan produksi ASI.  

Metodologi: Rancangan penelitian ini menggunakan quasi eksperiment dengan two group 

pretest-posttest design. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh ibu menyusui bayi usia 1-3 

bulan di kota Bogor yang berjumlah jumlah 70 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 50 ibu menyusui dengan rincian 25 

responden diberi madu Akasia dan 25 responden diberi madu Multiflora.Ibu minum madu 

Akasia dan Multiflora setiap pagi dan sore setelah makan sebanyak 10 ml selama 2 minggu. 

Indikator peningkatan produksi ASI yaitu berat badan bayi. Analisis yang digunakan yaitu 

Independent t-test untuk mengukur berat badan bayi. 

Hasil Penelitian: Hasil menunjukkan ada peningkatan berat badan bayi sebelum dan sesudah 

ibu mengkonsumsi madu Akasia dan madu Multiflora dengan p-value 0,000 (<0,05)  

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan efektivitas peningkatan produksi ASI pada ibu yang 

konsumsi madu Akasia dengan madu Multiflora berdasarkan indikator berat badan bayi.  

Saran: Ibu sebaiknya mengkonsumsi madu Akasia untuk meningkatkan produksi ASI dengan 

indikator berat badan bayi.  

 

Kata Kunci  : madu akasia, madu multiflora, produksi ASI 

Kepustakaan :72 Pustaka (2008-2022) 
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