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Abstrak 

 

ANALISIS FAKOR RESIKO KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

USIA 12 BULAN – 24 BULAN DI PUSKESMAS PADANG TIJI 

KABUPATEN PIDIE PROVINSI ACEH TAHUN 2022 

 

Sitti rizki maysyura, Triana Indrayani, Retno widowati 

Latar Belakang : Stunting atau tengkes merupakan keadaan tubuh yang pendek 

menurut umur hingga melampaui defisit -2 SD (Standar Deviasi) di bawah 

median standar panjang atau tinggi badan menurut umur, balita stunting 

menggambarkan adanya masalah gizi jangka panjang atau gizi kronis yang dapat 

dipengaruhi dari kondisi ibu atau calon ibu, masa janin dan masa bayi atau balita, 

termasuk penyakit yang diderita selama masa balita. Adapun faktor secara tidak 

langsung yang mempengaruhi kejadian stunting yaitu dari ANC, Konsumsi Tablet 

Fe, LILA ibu, BBLR, ASI eksklusif, status imunisasi, tinggi badan ibu. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk menganilisis faktor resiko kejadian 

stunting pada balita usia 12 bulan – 24 bulan di Puskesmas Padang Tiji Kabupaten 

Pidie Provinsi Aceh Tahun 2022 

Metodologi : penelitian non eksperimental menggunakan metode analitik 

obsevasional dengan desain penelitian case control. sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 60 0rang yang terdiri dari 30 orang dari kelompok kasus dan 30 orang 

dan kelompok kontrol. Tehnik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling dengan mengundi sampel. Istrumen penelitian berupa lembar ceklist. 

Tehnik analisis data menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui ada 

hubungan yang signifikan antara variable bebas terhadap resiko kejadian stunting 

dengan nilai standar error  = 5 %. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 5 variabel memiliki p 

value < 0,05 yaitu ada hubungan yang signifikan dengan faktor resiko kejadian 

stunting diantaranya kelengkapan kunjungan ANC dengan p value (0,033), 

konsumsi tablet Fe (0,010) LILA ibu (0,024), pemberian ASI eksklusif (0,004), 

status imunisasi (0,045), sedangkan 2 variabel memiliki p value > 0,05 yaitu 

BBLR (0,299) dan tinggi badan ibu (0,233). 

Kesimpulan: Ada hubungan antara ANC, konsumsi tablet Fe, LILA ibu, ASI 

eksklusif dan imunisasi terhadap kejadian stunting. 

Saran : Diharapkan kepada petugas Kesehatan agar lebih meningkatkan lagi 

promosi Kesehatan dan pelayanan ANC untuk pencegahan stunting. 

 

Kata kunci : Stunting, faktor resiko, balita usia 12-24 bulan 

Kepustakaan   : 35 pustaka (2013-2022) 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

RISK FACOR ANALYSIS OF STUNTING AMONG TODDLERS 12-

24 MONTHS AT TIJI PADANG HEALTH CENTRE PIDIE 

REGENCY ACEH PROVINCE IN 2022 

 

Sitti Rizki Maysyura, Triana Indrayani, Retno Widowati 

 

 

Background: Stunting or tengkes is a short body condition according to age so 

that it exceeds the deficit -2 SD (Standard Deviation) below the median standard 

length or height for age, stunting toddlers describe long-term nutritional 

problems or chronic nutrition which can be influenced by the condition mother 

or mother-to-be, fetal and infant or toddler years, including illnesses suffered 

during infancy. The factors indirectly influencing the incidence of stunting are 

ANC, Consumption of Fe Tablets, maternal LILA, low birth weight, exclusive 

breastfeeding, immunization status, mother's height. 

Objective: this study aims to analyze the risk factors for stunting in toddlers 

aged 12 months – 24 months at the Padang Tiji Health Center, Pidie District, 

Aceh Province in 2022 

Methodology: non-experimental research using observational analytic methods 

with a case control research design. the sample in this study was 60 respondents 

consisting of 30 respondents to the case group and 30 respondents to the control 

group. The sampling technique uses simple random sampling by drawing the 

sample. The research instrument was in the form of a checklist sheet. The data 

analysis technique uses the Chi-Square test to find out that there is a significant 

relationship between the independent variables and the risk of stunting with a 

standard error value of 5%. 

Results: The results showed that 5 variables had a p value <0.05, namely there 

was a significant relationship with the risk factors for stunting, including 

completeness of ANC visits with a p value (0.033), consumption of Fe tablets 

(0.010), maternal under arm circumference (0.024), administration of Exclusive 

breastfeeding (0.004), immunization status (0.045), while 2 variables had a p 

value > 0.05, namely LBW (0.299) and mother's height (0.233). 

Conclusion: There is a relationship between ANC, consumption of Fe tablets, 

maternal underarm circumference, exclusive breastfeeding and immunization 

against stunting. 

Suggestion: It is hoped that health workers will further improve health 

promotion and ANC services for stunting prevention. 

 

Keywords: Stunting, risk factors, toddlers aged 12-24 months. 
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