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ABSTRAK 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA 

PADA REMAJA SMK BINA AM MAKMUR DI 

KABUPATEN TANGERANG 

TAHUN 2022 

 

Siti Komariyah, Putri Azzahroh, Rukmaini 

 
 

Latar Belakang: Masih banyaknya anemia pada remaja putri yang diduga 

sebesar 64 % remaja putri mengalami anemia berkaitan dengan pengetahuan 

tentang anemia, pola makan dan aktivitas remaja putri di SMK BINA AM 

MAKMUR Di Kabupaten Tangerang. 

Tujuan: Untuk mengetahui Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia 

Pada Remaja SMK BINA AM MAKMUR Di Kabupaten Tangerang Tahun 2022. 

Metodologi : Desain penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, non 

eksperimen dan pendekatan Cross Sectional. Sampel penelitian berjumlah 62 

remaja. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling. 

Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner tentang anemia, pengetahuan, pola 

makan dan aktivitas. Data dianalisis menggunakan descriptive statistics dan kai 

kuadrat dengan rumusan chi-square untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan, pola makan dan aktivitas dengan kejadian anemia pada remaja. 

Hasil Penelitian: Dari 62 remaja putri ada 48 (77,4%) remaja yang mengalami 

anemia. Ada hubungan antara pengetahuan (pvalue=0,000), pola makan 

(pvalue=0,007), dan aktivitas (pvalue=0,004) dengan kejadian anemia pada 

remaja di SMK BINA AM MAKMUR Kabupaten Tangerang Banten tahun 2022. 

Simpulan dan Saran: Kejadian anemia pada remaja di SMK BINA AM 

MAKMUR Kabupaten Tangerang tahun 2022 cukup tinggi yaitu sebesar 77,4%. 

Diharapkan adanya penguatan koordinasi dengan semua sektor khususnya dengan 

Dinas Kesehatan Kabupaten Tangerang terkait program penanganan anemia pada 

remaja. 

 

Kata Kunci : Anemia, Remaja 

Kepustakaan : 40 pustaka (2011 – 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 
 

FACTORS RELATED TO ANEMIA IN ADOLESCENTS AT SMK BINA AM 
MA'KMUR TANGERANG REGENCY IN 2022 

 
Siti Komariyah, Putri Azzahroh, Rukmaini 

 
 
Background: There is still a lot of anemia in adolescent girls which is suspected to be 64% of 
young women experiencing anemia related to knowledge about anemia, eating patterns and 
activities of young women at SMK Bina Am Makmur in Tangerang Regency. 
Objective: To determine factors associated with anemia in adolescents at Bina Am Makmur 
Vocational School in Tangerang Regency in 2022.  
Methodology: This research design uses quantitative, non-experimental methods and a cross 
sectional approach. The research sample was 62 teenagers. The sampling technique uses Simple 
Random Sampling. The research instrument consisted of questionnaires about anemia, knowledge, 
diet and activity. Data were analyzed using descriptive statistics and kai square with the chi-square 
formula to determine the relationship between knowledge, eating patterns and activities with the 
incidence of anemia in adolescents. 
Results: Out of 62 adolescent girls, 48 (77.4%) had anemia. There is a relationship between 
knowledge (pvalue=0.000), diet (pvalue=0.007), and activity (pvalue=0.004) with the incidence 
of anemia in adolescents at SMK Bina Am Makmur, Tangerang Regency, Banten in 2022. 
Conclusions and Suggestions: The incidence of anemia in adolescents in SMK Bina Am Makmur 
Tangerang Regency in 2022 is quite high, which is 77.4%. It is hoped that there will be 
strengthening coordination with all sectors, especially with the Tangerang District Health Office 
regarding the program for treating anemia in adolescents. 
 
Keywords: Anemia, Adolescents. 
References: 40 (2011–2021). 
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