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Lampiran 2 

SURAT IJIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA 

 



 

 

Lampiran 3 

SURAT BALASAN PENELITIAN DARI INSTANSI PENELITIAN 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 
 

 

INFORMED CONSENT 
 

 

 
 

Dengan hormat 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
Nama (Initial) :......................... 

 
Umur :......................... 

 
Kelas : ….................... 

 
Menyatakan dengan ini bersedia untuk menjadi responden pada penelitian dengan 

judul: “Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia Pada Remaja SMK 

BINA AM MAKMUR Di Kabupaten Tangerang Tahun 2022”. 

Demikianlah saya isi dengan sepenuh hati dan dalam keadaan sehat jasmani dan 

rohani. 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

 
( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Lampiran 5 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 
 

 
 

 

KUESIONER 
 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA 

PADA REMAJA SMK BINA AM MAKMUR 

DI KABUPATEN TANGERANG 

TAHUN 2022 

 
 

Adik - adik yang saya hormati 
 

Saya Siti Komariyah, mahasiswa Universitas Nasional Program Studi Kebidanan yang 

sedang melakukan penelitian tentang “Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia 

Pada Remaja SMK BINA AM MAKMUR Di Kabupaten Tangerang Tahun 2022”, oleh 

karena itu saya mohon bantuan adik - adik untuk mengisi kuesioner penelitian ini dengan 

lengkap, jujur apa adanya tanpa paksaan dari pihak manapun. Identitas yang adik - adik 

berikan akan dijamin kerahasiaannya dan jawaban yang diberikan akan dipublikasikan hanya 

untuk kepentingan penelitian. 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan cara cek list (√) sesuai dengan jawaban yang 

pilih. 

2. Bila ada jawaban berisi titik-titik jawablah dengan jelas dan lengkap 

 

Instrumen Penelitian 
 

Hari/Tanggal Wawancara : 

 
I. Identitas Responden : Kode Responden :    

 
 

Nama : ………………. Initial* Kelas : …………………. 

Umur : ………………. Tahun Sekolah : …………………. 

Antropometri* (Diisi oleh petugas) 

BB (Kg) : ………………. TB (cm) : …………………. 
LiLA (cm) : ………………. Hb (gr/dl) : …………………. 



 

 

 

Untuk jawaban di bawah ini, beri tanda X untuk jawaban yang kamu pilih 
 

II. Pengetahuan Anemia 

1. Menurut kamu apakah anemia itu? 

a. Darah rendah 

b. Kadar Hb dalam darah lebih rendah dari normal 

c. Tidak tahu 

2. Kebutuhan zat besi pada perempuan lebih besar dari pada laki-laki, karna 

perempuan setiap bulan mengalami menstruasi yang secara otomatis 

mengeluarkan darah. 

a. 2 kali lebih besar 

b. 3 kali lebih besar 

c. 4 kali lebih besar 

3. Kadar hemoglobin normal umumnya berbeda pada laki-laki dan 

perempuan. Menurut kamu, berapa kadar Hb normal pada wanita. 

a.   <13,5 gr/100 ml 

b.   <12,5 gr/100 ml 

c.   <11,5 gr/100 ml 

4. Menurut kamu, apa penyebab anemia? 

a. Terlalu banyak makan makanan berlemak 

b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi, 

perdarahan dan hemolitik 

c. Tidak tahu 

5. Menurut kamu, apa saja gejala anemia? 

a. Lesu, kelopak mata dan kulit jadi pucat, rasa pahit dimulut 

b. Lesu, pusing, bintik – bintik merah dikulit 

c. Lesu, Letih, Lemah, Lelah, Lalai 

6. Setiap hari manusia kehilangan zat besi yang diekskresi, khususnya 

melalui feses (tinja). Menurut kamu berapa mg setiap hari manusia 

kehilangan zat besi? 

a. 0,4 mg 

b. 0,6 mg 

c. 0,8 mg 

7. Kondisi anemia yang parah dapat menyebabkan nyeri, ketika Hb kurang 

dari? 

a. 6 gr/desiliter darah 

b. 10 gr/desiliter darah 

c. 12 gr/desiliter darah 

8. Menurut kamu, apa dampak jangka pendek anemia bagi remaja putri? 

a. Prestasi belajar menurun 

b. Berat badan bertambah 

c. Tubuh menjadi besar 



 

 

 

9. Menurut kamu, selain pemeriksaan hemoglobin, pemeriksaan apa lagi 

untuk skrining anemia? 

a. Hematokrit 

b. Trombosit 

c. Tidak tahu 

10. Menurut kamu, menurunnya kesehatan reproduksi merupakan salah 

satu dampak anemia bagi remaja. 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

11. Menurut kamu, apakah anemia dapat dicegah? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Tidak tahu 

12. Menurut kamu, upaya apa yang dapat dilakukan mencegah untuk 

anemia? 

a. Meningkatkan asupan makanan sumber zat besi dan minum 

suplementasi tablet tambah darah 

b. Makan sayur dan buah 

c. Minum vitamin 

13. Menurut   kamu,   tindakan   apakah   yang   harus   dilakukan untuk 

meningkatkan absorbsi besi 

a. Masih bisa minum dengan kopi, teh, teh es, minuman ringan yang 

mengandung karbonat dan minum susu pada saat makan. 

b. Meningkatkan konsumsi besi dari sumber hewani seperti daging, 

ikan, unggas, makanan laut disertai minum sari buah yang 

mengandung vitamin 

c. Tidak tahu 

14. Menurut kamu, bagaimana cara untuk menanggulangi anemia di 

daerah dengan prevalensi tinggi?. 

a. Pemberian suplementasi besi pada remaja dosis 1 mg/KgBB/hari. 

b. Pemberian suplementasi besi pada remaja dosis 2 mg/KgBB/hari. 

c. Pemberian suplementasi besi pada remaja dosis 4 mg/KgBB/hari. 

15. Menurut kamu, anemia yang sering disebabkan oleh defisiensi 

vitamin B12 dan asam folat yang mengakibatkan gangguan sintesis 

DNA, disertai kegagalan maturasi dan pembelahan inti, adalah anemia? 

a. Anemia Aplastik 

b. Anemia Defisiensi Besi 

c. Anemia Megaloblastik 



 

 

 

III. Pola Makan (selama 1 bulan terakhir) 

1. Dalam sehari berapa kali kamu mengkonsumsi makanan pokok? 

a. 1 kali/hari (pukul ............. ) 

b. 2 kali/hari (pukul ......................... ) 

c. 3 kali/hari (pukul ................................ ) 

d. > 3 kali/hari (pukul ............................ ) 

2. Sebelum berangkat sekolah atau sebelum beraktivitas, apakah kamu selalu 

sarapan? 

a. Ya, pukul …………… 

b. Tidak, alasannya …………….. 

3. Jika Ya, seberapa sering kamu sarapan per minggunya? 

a. Tidak sering (<3 kali/minggu) 

b. Sering (4-7 kali/minggu) 

4. Apakah kamu mempunyai kebiasaan makan siang? 

a. Ya 

b. Tidak, alasannya ………………….. 

5. Ketika kamu makan siang, sekiranya pukul berapa kebiasaan makan siang 

kamu dalam 1 bulan terakhir ini? 

a. Pukul 12.00-13.00 WIB 

b. Pukul 13.00-14.00 WIB, alasannya apa …… 

6. Seberapa sering kamu makan siang? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

7. Apakah kamu sering makan malam? 

a. Ya 

b. Tidak, alasannya……………………... 

8. Ketika kamu makan malam, sekiranya pukul berapa kebiasaan makan malam 

kamu dalam 1 bulan terakhir ini? 

a. < pukul 18.00 WIB 

b. > pukul 18.00 WIB, alasan…………... 

9. Seberapa sering kamu makan malam? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

10. Jika kamu mempunyai kebiasaan mengkonsumsi makanan terakhir pada 

malam hari > pukul 18.00 WIB, seberapa sering kebiasaan tersebut kamu 

lakukan? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

11. Berapa jam jarak antara makan terakhir dengan waktu tidur kamu? 

a. < 3 jam 

b. > 3 jam 



 

 

 

12. Seberapa sering kamu mengkonsumsi snack atau makanan ringan? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

13. Seberapa sering kamu mengkonsumsi makanan jadi/fastfood? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

14. Seberapa sering kamu mengkonsumsi roti gandum, gandum, kacang kedelai, 

bayam, keju dan kacang? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

15. Seberapa sering kamu mengkonsumsi teh, kopi, dan susu? 

a. Tidak sering (< 3 kali/minggu) 

b. Sering 4-7 kali/minggu 

IV. Aktivitas Fisik 

 

Kuesioner Aktifitas Fisik 

 
Nama ................................... (initial)* 

Umur ....................................tahun 

No Responden ....................... (diisi oleh peneliti) 
 
 

No Aktivitas 
Jawaban 

TP J K S SS 
1 Apakah kamu sering istirahat/tidur selama 8 jam?      

2 Apakah kamu suka membantu ibu menyapu dirumah?      

3 Seberapa sering kamu membantu ibu mengepel lantai?      

4 Apakah kamu suka membantu ibu memasak didapur?      

5 Seberapa sering kamu membantu ibu mencuci piring?      

6 Apakah kamu sering setrika baju?      

7 Apakah kamu sering bermain computer?      

8 Seberapa kamu sering membaca buku, majalah, novel atau 

komik? 
     

9 Ketika kamu disekolah atau dirumah apakah kamu sering 

menulis? 
     

10 Seberapa sering kamu berolah raga jalan santai?      

11 Apakah kamu sering bermain ke mall?      

12 Seberapa sering kamu bermain video game?      

13 Apakah kamu suka melukis atau menggambar      

14 Apakah kamu suka bermain music (gitar, piano dan lain- 

lain)? 
     

15 Seberapa sering kamu membereskan kamar?      

16 Apakah kamu suka menanam bunga atau kegiatan 

berkebun? 

     

17 Apakah kamu suka mencuci mobil orang tua mu?      

18 Seberapa sering kamu berolah raga jalan cepat?      

19 Apakah kamu suka bermain bulutangkis?      



 

 

 
 

20 Seberapa sering kamu bersepeda?      

21 Apakah kamu punya adik kecil dan seberapa sering 

kamu menggendong adikmu? 

     

22 Apakah kamu suka mendaki gunung?      

23 Seberapa sering kamu melakukan jogging      

24 Seberapa sering kamu berolah raga lari?      

25 Apakah kamu suka bermain voli atau bermain futsal?      

Ket: TP (Tidak Pernah), J (Jarang), K (Kadang-Kadang), S (Sering), SS (Sangat 

Sering 



 

 

 

Lampiran 6 
 

 

MASTER TABEL 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ANEMIA PADA REMAJA SMK BINA AM MAKMUR 

DI KABUPATEN TANGERANG 

TAHUN 2022 

 

NO NAMA UMUR KLS HB 
PENGETAHUAN POLA MAKAN AKTIVITAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ∑ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ∑ R S 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 R 17 12 12.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 - 18 

2 A 16 12 12.2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 - 17 

3 D 16 12 10.8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 - 20 

4 W 16 12 10.2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 12  

5 R 16 12 11.2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 - 20 

6 L 17 12 11.4 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 14 - 

7 P 16 12 10.7 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 - 21 

8 A 16 12 10.8 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 14 - 

9 D 17 12 12.4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 - 19 

10 I 16 12 12.2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 - 18 

11 L 16 11 12.2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 - 19 

12 H 15 11 10.9 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 12 - 

13 R 16 11 11.3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 - 21 

14 F 16 11 12.2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 - 19 

15 M 15 11 10.4 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 14 - 

16 S 16 11 11.2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 - 19 

17 E 16 11 10.6 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 9 - 

18 S 16 11 12.2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 14 - 

19 S 16 11 12.4 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 13 - 

20 S 16 11 13.0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 13 - 



 

 

 
21 M 16 11 11.4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 13 - 

22 K 15 11 10.5 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 5 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 5 10 - 

23 P 15 11 12.1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 - 20 

24 M 17 12 11.8 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 12 - 

25 A 15 10 10.6 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 14 - 

26 A 16 10 11.5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 13 - 

27 P 15 10 10.9 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 8 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 8 14 - 

28 Y 15 10 10.5 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 11 - 

29 R 15 10 11.2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 14 - 

30 A 15 10 11.1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 10 13 - 

31 P 17 12 11.3 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 13 - 

32 S 17 12 10.5 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 14 - 

33 S 16 11 13.3 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 14 - 

34 P 16 11 11.6 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 8 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 8 13 - 

35 L 16 11 10.8 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 14 - 

36 I 16 11 11.3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 10 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 10 13 - 

37 D 15 11 10.5 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 12 - 

38 C 15 11 10.9 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 10 14 - 

39 M 16 11 10.8 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 14 - 

40 Y 15 11 10.2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 14 - 

41 S 16 11 11.2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 8 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 8 13 - 

42 M 15 11 10.6 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 14 - 

43 A 15 10 10.1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 14 - 

44 R 15 10 10.9 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 9 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 9 13 - 

45 M 14 10 10.8 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 9 - 

46 A 15 10 10.6 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 14 - 

47 S 16 11 10.3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 8 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 8 14 - 

48 I 16 11 9.8 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 13 - 

49 V 16 11 10.1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 7 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 7 13 - 

50 N 15 11 10.7 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 12 - 

51 T 15 11 13.4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 14 - 

52 S 14 11 12.5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 10 14 - 

53 I 15 11 9.1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 14 - 

54 W 16 11 10.6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 14 - 



 

 

 
55 E 15 10 11.3 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 12 - 

56 E 15 11 11.0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 9 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 9 14 - 

57 A 15 10 10.0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 11 - 

58 A 15 10 9.5 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 12 - 

59 UI 15 10 12.3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 9 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 9 14 - 

60 A 16 11 10.8 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 10 - 

61 N 16 11 11.0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 12 - 

62 E 15 11 11.1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 13 - 
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HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 
 

HASIL PENELITIAN FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN ANEMIA PADA REMAJA SMK BINA AM MAKMUR 

DI KABUPATEN TANGERANG 

TAHUN 2022 

============================================================ 

HASIL UNIVARIAT 

 

 

Anemia Pada Remaja 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 48 77.4 77.4 77.4 

Tidak anemia 14 22.6 22.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Pengetahuan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 44 71.0 71.0 71.0 

Baik 18 29.0 29.0 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

Pola Makan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 74.2 74.2 74.2 

Cukup 16 25.8 25.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 
 

Aktivitas 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 50 80.6 80.6 80.6 

Sedang 12 19.4 19.4 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

HASIL BIVARIAT 
 

Pengetahuan * Anemia Pada Remaja 

Crosstabulation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Chi-Square Tests 

 

 

 
Value 

 

 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 15.776a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 13.230 1 .000 
  

Likelihood Ratio 14.697 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.521 1 .000 
  

N of Valid Cases 62 
    

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.06. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 
 

Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(Kurang / Baik) 

12.500 3.126 49.980 

For cohort Anemia Pada 

Remaja = Anemia 

2.045 1.210 3.457 

For cohort Anemia Pada 

Remaja = Tidak anemia 

.164 .059 .455 

N of Valid Cases 62 
  

Anemia Pada Remaja  
 

Total Anemia Tidak anemia 

Pengetahuan Kurang Count 40 4 44 

% within Pengetahuan 90.9% 9.1% 100.0% 

Baik Count 8 10 18 

% within Pengetahuan 44.4% 55.6% 100.0% 

Total Count 48 14 62 

% within Pengetahuan 77.4% 22.6% 100.0% 

 



 

 

 
 

Pola Makan * Anemia Pada Remaja Crosstabulation 

Anemia Pada Remaja  
 

Total Anemia Tidak anemia 

Pola Makan Kurang Count 40 6 46 

% within Pola Makan 87.0% 13.0% 100.0% 

Cukup Count 8 8 16 

% within Pola Makan 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 48 14 62 

% within Pola Makan 77.4% 22.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 
 

 

 
Value 

 

 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 9.274a 1 .002 
  

Continuity Correctionb 7.281 1 .007 
  

Likelihood Ratio 8.432 1 .004 
  

Fisher's Exact Test 
   

.005 .005 

Linear-by-Linear Association 9.125 1 .003 
  

N of Valid Cases 62 
    

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.61. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 
Risk Estimate 

 
 

Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Makan 

(Kurang / Cukup) 

6.667 1.812 24.525 

For cohort Anemia Pada 

Remaja = Anemia 

1.739 1.052 2.875 

For cohort Anemia Pada 

Remaja = Tidak anemia 

.261 .107 .637 

N of Valid Cases 62 
  



 

 

 
 

Aktivitas * Anemia Pada Remaja Crosstabulation 

Anemia Pada Remaja  
 

Total Anemia Tidak anemia 

Aktivitas Ringan Count 43 7 50 

% within Aktivitas 86.0% 14.0% 100.0% 

Sedang Count 5 7 12 

% within Aktivitas 41.7% 58.3% 100.0% 

Total Count 48 14 62 

% within Aktivitas 77.4% 22.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 
 
 

Value 

 
 

df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 10.880a 1 .001 
  

Continuity Correctionb 8.492 1 .004 
  

Likelihood Ratio 9.439 1 .002 
  

Fisher's Exact Test 
   

.003 .003 

Linear-by-Linear Association 10.705 1 .001 
  

N of Valid Cases 62 
    

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.71. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 
Risk Estimate 

 
 

Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Aktivitas 

(Ringan / Sedang) 

8.600 2.124 34.815 

For cohort Anemia Pada 

Remaja = Anemia 

2.064 1.047 4.069 

For cohort Anemia Pada 

Remaja = Tidak anemia 

.240 .104 .554 

N of Valid Cases 62 
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