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Lampiran 1 Surat Tugas  

 

 



 

 
 

Lampiran 2 Halaman Pengesahan  

 



 

 
 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi Bimbingan 

  



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 4 Daftar Pertanyaan Wawancara 

Pertanyaan 1 – 5 terkait alasan – alasan Informan tentang penggunaan Instagram 

@menjadimanusia.id 

1. Sejak kapan Informan mengikuti Instagram @menjadimanusia.id? 

2. Bagaimana Informan mengetahui Instagram @menjadimanusia.id?  

3. Apa alasan Informan menggunakan Instagram @menjadimanusia.id 

sebagai salah satu media sosial dalam membangun rasa percaya diri 

Informan? 

4. Fitur – fitur seperti apa saja yang membuat Informan tertarik terhadap 

instagram @menjadimanusia.id dalam memberikan informasi kepada 

followers – nya?  

5. Apakah unggahan yang diberikan oleh @menjadimanusia.id mempengaruhi 

perasaan atau emosi Informan? 

Pertanyaan 6 – 7 terkait Interaksi informan dalam peranan Instagram 

@menjadimanusia.id 

6. Apakah Informan juga turut aktif dalam melakukan interaksi di dalam 

Instagram @menjadimanusia.id? Jika iya, interaksi seperti apa yang 

Informan lakukan? Dan jika iya atau tidak, bagaimana respon yang 

diberikan oleh Informan atas unggahan yang diberikan oleh 

@menjadimanusia.id? 

7. Apakah dengan unggahan serta interaksi yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id dapat mempengaruhi rasa percaya diri Informan?  

Pertanyaan 8 - 10 terkait konsep diri (self) yaitu “Kemampuan Diri Membuat 

Seseorang Dapat Mengatasi Suatu Hal” 

8. Bagaimana pemikiran Informan terhadap diri Informan sendiri atas peranan 

dalam melihat, membaca hingga mendengarkan unggahan yang diberikan 

oleh Instagram @menjadimanusia.id?  



 

 
 

9.  Apakah peranan Instagram @menjadimanusia.id membuat Informan yakin 

atas kemampuan yang dimiliki? Seperti apa hal atau suatu peristiwa yang 

membuat Informan menjadi lebih percaya atas kemampuan yang Informan 

miliki dan bagaimana manfaat – nya di dalam diri Informan?  

10. Apa harapan Informan untuk diri Informan sendiri atas peranan Instagram 

@menjadimanusia.id dalam membangun rasa percaya diri Informan?  

Pertanyaan 11 - 12 terkait konsep pikiran (mind) yaitu “Berpikiran Positif Membuat 

Pikiran Seseorang Menjadi lebih Tenang” 

11.  Apakah peranan Instagram @menjadimanusia.id membuat pikiran 

Informan menjadi jauh lebih positif? apa alasannya?  

12. Seperti apa bentuk untuk menyalurkan pikiran positif Informan atas peranan 

Instagram @menjadimanusia.id? dan bagaimana manfaat yang Informan 

dapatkan ketika berada di lingkungan sekitar?  

Pertanyaan 13 – 15 terkait konsep masyarakat (society) yaitu “Pengalaman Hidup 

Membuat Seseorang Dapat Menyesuaikan Dirinya” 

13.  Berdasarkan peranan Instagram @menjadimanusia.id, apakah Informan 

merasakan bahwa informasi yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id sesuai dengan pengalaman yang dimiliki Informan? 

Seperti apa? 

14. Pengalaman hidup apa yang mungkin pernah Informan rasakan? dan 

bagaimana cara Informan menangani pengalaman tersebut?  

15. Apakah dengan memiliki berbagai pengalaman yang telah dialami, 

Informan dapat menyesuaikan diri khususnya di dalam masyarakat? Seperti 

apa cara menyesuaikan diri yang dilakukan oleh Informan?  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Transkrip Wawancara 

Informan  : VS 

Tanggal Wawancara : 9 Desember 2022 

Lokasi Wawancara : Jalan Denpo X No. 284, Abadijaya Kota Depok 

P   : Pewawancara 

I   : Interviewer 

 

Transkrip 

 

P : Halo Kak VS.. 

I  : Halo..  

P : Sebelumnya kita perkenalakan dulu kali yaa, aku Fia dari Mahasiswa 

Universitas Nasional yang sedang melakukan penelitian “Peranan Instagram 

@menjadimanusia.id dalam Membangun Rasa Percaya Diri Remaja 

(Followers).  Sebelumnya, makasih banget nih buat Kak VS atas 

ketersediaannya untuk menjadi informan di dalam penelitian aku..  

Oke nih, kita langsung aja kali ya kak ke pertanyaannya..  

I  : Boleh… 

P : Okee.. pertanyaan pertama nih.. Sejak kapan kakak mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Aku ga.. ga.. lama – lama banget sih, baru sekitar tahun lalu kali ya 2021 

aku baru follow Instagram itu.  

P : Ohh, terus gimana cara Kak VS mengetahui Instagram @menjadimanusia.id 

ini?  

I  : Hmm, seinget aku sih kayaknya waktu itu dari Instagram temen aku, jadi dia 

kayak ngerepost postingannya si @menjadimanusia.id ini, terus 

postingannya tuh kayak agak relate nih sama aku, jadi pas aku liat 

Instagramnya.. terus jadi banyak yang relate gitu akhinya aku follow, dari 

situ sih sebenarnya..  

P : Ohh gituu.. terus alasan kakak menggunakan Instagram 

@menjadimanusia.id ini sebagai salah satu media sosial dalam membangun 

rasa percaya diri kakak itu apa?  

I  : Hmm, iya itu tadi.. dari postingannya yang relate kan.. terus feeds – nya itu 

juga rapih, konten – kontennya, semuanya tuh kayak ngebahas engga cuma 

percaya diri, kayak ngebalikin percaya dirinya juga, dia tuh suka ngepost 

yang kayak – kayak gitu..  

P : Ohh gituu.. oke nih sebelum kita masuk ke inti dari pertanyaan yang aku 

kasih, menurut kakak penting ga sih rasa percaya diri itu?  

I  : Penting banget, karena siapa sih orang yang ga percaya diri, mau keluar aja 

kayak pasti ragu, takut, nyelesaian masalah juga ga pede, mau ngapa – 



 

 
 

ngapain juga ga pede, akhirnya dia stuck aja disitu jadi penting banget 

percaya diri.  

P : Hmm terus apa kakak pernah ngalamin rasa kakak tuh ga percaya diri hmm 

dalam suatu hal atau apa gitu?  

I  : Pasti pernah lah ya namanya orang hidup kan pasti ngalamin rasa ga percaya 

diri entah dari kegagalan, dari omongan orang, itu hmm rasa percaya diri tuh 

sebenernya gampang banget buat dijatuhinnya jadi yaa.. pinter – pinternya 

kita lah buat balikin rasa percaya diri itu.  

P : Oh gituu, nah kita balik lagi ke akun Instagram @menjadimanusia.id ini. 

Apa sih fitur – fitur seperti apa yang membuat kakak tertarik terhadap 

Instagram @menjadimanusia.id ini dalam memberikan informasi kepada 

para followers – nya?  

I  : yang paling aku suka sih biasanya hmm reels – nya sih soalnya.. hmm engga 

bacakan jadi kayak kita dengerin orang jadi orang kayak bener – bener dia 

lagi motivasi kita nihh.. cuman dari postingannya juga banyak sih yang 

relate terus dia tuh suka bikin di story – nya, dia suka bikin QnA jadi kita 

bisa interaktif lah sama dia, jadi kita bisa ngasih cerita, dia ngasih feedback 

nya, gitu..  

P : Lalu, apakah unggahan yang diberikan oleh @menjadimanusia.id ini 

mempengaruhi perasaan dan emosi yang kakak rasakan? 

I  : Itu berpengaruh sih pasti hmm karna kan balik lagi kan dia postingannya tuh 

soal pribadi kita masing – masing jadi hmm pasti tuh ngaruh sama rasa 

percaya diri, sama apapun yang kita mau jalanin,.. jadi itu sangat 

berpengaruh sih..  

P : Hmm oke, terus apakah kakak juga turut aktif dalam melakukan interaksi di 

dalam Instagram @menjadimanusia.id ini? Kalaupun iya, apa interaksi 

seperti apa yang kakak lakukan?  

I  : Itu yang tadi hmm.. aku biasanya ikut.. ikut – ikutan ngasih cerita aku sih di 

story, di komen juga, dan di komen tuh kadang.. bukan cuma Instagram 

yang menjadi manusia ini bales, kadang tuh banyak hmm orang – orang lain 

yang follow Instagram itu tuh ikut bales, entah dia relate sama cerita aku 

atau dia punya cerita sendiri yang kayak “ih kalo aku nih kok kebalikannya 

gini gini gini”, gituu…  

P : Ohh, terus gimana respon yang kakak berikan atas unggahan yang diberikan 

oleh akun @menjadimanusia.id ini?  

I  : Responnya pasti kalo misalkan aku baca terus aku relate nih pertamanya 

aku pasti langsung like gitu kan tapi pas kalo misalkan aku baca di slide 

berikutnya, di komentar – komentarnya itu banyak yang relate aku bisa 

ngerespon dengan ngepost eh… ngerepost hmm postingan itu sendiri sih, 

gitu..  

P : Oh gituu, lalu apakah dengan unggahan serta interaksi yang diberikan oleh 

Instagram @menjadimanusia.id seperti yang tadi kakak bilang ada interaksi 

dari instastory dan interaksi dari komentar – komentar di dalam setiap 

unggahan. Nah, apa dari adanya unggahan serta interaksi tersebut dapat 

mempengaruhi rasa percaya diri kakak?  



 

 
 

I  : Eeee, itu iya sih, karna yaa.. tadi juga.. soal cerita – cerita banyak yang 

relate itu pasti juga ngaruh yaa, lumayan banget lah gituu.. Nah.. Terus 

kenapa si yang menjadi manusia ini buat yang ngebangkitin rasa percaya diri 

karna kebanyakan sih aku ketemu akun – akun motivasi kayak gini biasanya 

soal percintaan gituu, jadi kayak ntah putus, heart broken lah apa lah, segala 

macem gitu, jadi kayak yaudahlah ya itu basic aja gitu, banyak gitu yang 

kayak – kayak gitu. Cuma kalo buat bangun diri kita sendiri, personal diri 

kita sendiri itu jarang yang cocok gitu..   

P : Pertanyaan selanjutnya, bagaimana pemikiran kakak terhadap diri kakak 

sendiri atas peranan dalam melihat, membaca, hingga mendengarkan 

unggahan yang diberikan oleh Instagram @menjadimanusia.id? 

I  : Lebih ini sih hmm,.. punya.. paham buat diri sendiri kayak no body perfect 

gitu lohh.. jadi kayak… ya mau seusaha – usahanya kita pasti tuh ada 

gagalnya, ada salahnya dan itu normal gitu.. jadi aku bisa nerima itu, nerima 

kegagalan itu, nerima salahnya itu, jadi .. nerima saran orang lain, kritik 

orang lain itu juga sebenernya eee… yang namanya nerima kritik itu kan 

pasti kita responnya “yah kok gua gini gini gini” gitu kan.. nah itu tuh bisa.. 

bisa akhirnya bisa terima karna ya itu tadi no body perfect gitu.. jadi semua 

orang itu butuh evaluasi lah sama dirinya sendiri. 

P : Selanjutnya, apakah peranan Instagram @menjadimanusia.id ini membuat 

kakak yakin atas kemampuan yang kakak miliki? seperti apa hal atau suatu 

peristiwa yang membuat kakak menjadi lebih percaya diri atas kemampuan 

yang kakak miliki dan bagaimana manfaatnya di dalam diri kakak?  

I  : Kalo membuat yakin.. hmm mungkin iya sih ya, jadi ada.. jadi postingan 

banyak lah soal.. soal.. kemampuan diri sendiri itu banyak banget jadi… 

eee.. Fia sendiri bisa nemuin lah disitu tuh banyak kata – kata motivasi yang 

buat yakin sama kemampuan diri sendiri. Kayak hmm misalkan contoh 

pribadinya sih kayak gini yaa.. aku punya cerita sih ini sebenernya.. jadi aku 

nih di tempat tongkrongan aku lah nih yang sama teman – teman aku yang 

suka main. Temen – temen aku nih kebanyakan gap year gitu kan.. jadi 

otomatis aku di atas mereka lah, jadi kayak kating mereka lah, jadi matkul – 

matkulnya pun juga aku lebih duluan. Nah… kalo misalkan kita bahas 

matkul yang susah tuh apasih? biasanya kan.. apalagi kalo bukan penelitian 

yaa kan… itu kan susah banget, dibilang susah banget ya sebenernya harus 

paham aja sih gitu kan.. nah terus.. ee.. selama aku ngejalanin matkul itu, pas 

ngejalanin atau setelah ngejalanin tuh aku ngerasa kayak “gua ga terlalu 

paham nih, gua kayak biasa aja gitu kan, gua kayak eee setelah matkul itu 

kayak “ah yaudah lupa lagi, gangerti gitu ” tapi ternyata pas temen – temen 

gua ini ngejalanin matkul itu terus akhirnya mereka nanya dong ke aku kan 

“Nya, ini gimana sih, lu ngerti gaa?” gitu kan.. nah awalnya sih aku 

ngejelasain setaunya aku aja ya tapi tuh ternyata pas mereka nanya, aku 

jawab, terus kayak gitu terus.. aku ngeliat kok sebenernya aku paham ya itu, 

sebenernya aku bisa gitu.. Nah.. lewat postingan Instagram 

@menjadimanusia.id itu juga kayak kadang tuh kita ga sadar sama 

kemampuan diri kita sendiri sebelum orang lain tuh yang ini loh lu tuh 

sebenernya bisa gituu.. gitu sihh…  



 

 
 

P : Hmm, lalu bagaimana manfaatnya di dalam diri kakak?  

I  : Manfaatnya pasti aku jadi kayak berarti gua gaboleh nih ngerendahin diri 

gua, kayak gua tuh sebenernya bisa, jadi buat next – nya kalo ada apa – apa 

atau lagi ngejalanin apa.. jadi bisa lebih pede aja sih kalo.. ini ini tuh pasti 

bisa karna sebelumnya gua bisa, gitu.. 

P : Ohh gitu.. Apa harapan Kak VS untuk diri kakak sendiri atas peranan 

Instagram @menjadimanusia.id dalam membangun rasa percaya diri kakak?   

I  : Hmm.. harapan buat diri aku sendiri sih itu tadi sih yaa.. hmm bisaa.. next – 

nya bisa lebih percaya diri lagi.. eee terus.. pokoknya memperbaiki diri 

sendiri aja gitu.. tanpa next – nya tuh tanpa harus ngeliat postingan ini, jadi 

kayak.. ga harus di reminder lagi lah.. jadi kayak karna udah sering ngeliat 

postingan eee.. menjadi manusia ini kayak next – nya ayo nih coba buat diri 

lu sendiri.. buat motivasi diri sendiri lah, gitu..  

P : Hmm pertanyaan selanjutnya, apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id membuat pikiran Kak VS menjadi jauh lebih positif? 

Kalau iya, apa alasannya sih kak?  

I  : Hmm pastinya iya sih, karna kan dari awal dia ini membangun rasa percaya 

diri kan jadi pasti itu satu hal yang positif kan jadi nanti keluarnya pun dari 

diri aku sendiri tuh yang aku bisa lebih tenang buat ngadepin suatu masalah, 

buat ga ambil keputusan buru – buru, jadi ga ambil.. ga salah ambil 

keputusan, gitu.. gitu sih..  

P : Kalau seperti itu, seperti apa bentuk untuk menyalurkan pikiran positif 

kakak atas peranan Instagram @menjadimanusia.id ini?  

I  : Hmm, buat ini lebih ke.. balik ke Instagramnya itu yaa?  

P : Iya.. 

I  : Itu sih, paling kalo misalkan aku udah ngerasain sesuatu dari pengalaman 

aku lagi, aku bakal share ke temen – temen yang di menjadi manusia ini, 

biar.. ya syukur – syukur kalo di repost si jadi biar banyak orang yang makin 

bisa percaya diri. Jadi eee.. respon aku buat mereka – nya.. jadi engga aku 

doang yang rasain jadi aku bisa nyebarin itu ke temen – temen yang lain 

juga gitu..  

P : Hmm, kalau bentuk untuk menyalurkan pikiran positif kakak di lingkungan 

kakak gitu, itu bagaimana?  

I  : Nah kalau di lingkungan aku sih biasanya.. ini sih.. hmm.. apa ya yang ada 

di lingkungan aku.. hmm kayak jatuhnya cairin suasana gitu ya kak?  

P : Iyaa, terus?  

I  : Nah itu biasanya hmm misalnya temen aku lagi ngalamin suatu hal yang 

gaenak gitu, itu bisa hmm jadi motivasi lah buat dia juga gitu terus sama ya 

itu balik lama nge – share pengalaman pribadi.  

P : Lalu bagaimana manfaat yang Kak Vanya dapatkan ketika berada di 

lingkungan sekitar?  

I  : Manfaatnya itu, ga salah ambil keputusan, lebih tenang buat menghadapi 

masalah, ga gerabak – gerubuh lah, ga panik gitu..  

P : Hmm pertanyaan selanjutnya yaa kak, berdasarkan peranan Instagram 

@menjadimanusia.id, apakah kakak merasa bahwa informasi yang diberikan 



 

 
 

oleh Instagram @menjadimanusia.id sesuai dengan pengalaman yang kakak 

mungkin pernah atau kakak alami? 

I  : Hmm pasti sesuai sih.. eee.. kebanyakan lah ya soal.. mungkin tentang self 

love nih. Jadi tuh dia suka banget ngeposting soal self love. Nah dari situ 

juga dia cerita bedanya self love sama selfish, gitu kan... jadi banyak nih 

orang – orang di luar tuh yang.. yaaa.. banyak yang implusif lah jadi tuh 

mereka bilangnya.. gimmick – nya tuh adalah self love sebenernya mungkin 

itu adalah selfish gitu kan. Tapi yang kita tau kan selfish tuh pasti ngerugiin 

orang lain dong. Jadi, dengan postingan – postingan itu tuh kayak 

memvalidasi gitu.. apa yang aku lakuin nih sebenernya self love atau selfish 

gitu kan.. jadi Next – nya buat.. buat diri aku pribadi kalo aku ngerasa diri 

aku kayak ini sesuatu yang hmm… buat aku nih.. jadi aku bisa self love buat 

pribadi aku dan aku ga ngerugiin orang berarti itu bener bukti self love 

bukan selfish. Kalau selfish kan.. maunya apa – apa kita, terus maunya 

pendapat.. maunya pendapat kita aja, gituu.. jadi.. menurut aku gitu sih..  

P : Hmm, selanjutnya pengalaman hidup apa yang mungkin pernah Kak VS 

rasakan? dan bagaimana sih cara kakak menangani atau mengatasi 

pengalaman yang kakak alami tersebut? 

I  : Nah.. ini kayaknya dari tadi aku ceritanya buat hmm apa.. berhasil – berhasil 

gitu kan. Jadi ini kayaknya ceritanya part kegagalan aja nih. Jadi, hmm aku 

tuh punya pengalaman, aku tuh sebenernya pengen banget kan jadi 

pramugari. Aku pengen banget jadi pramugari, akhirnya aku nyoba lah, aku 

nyoba recruitment pramugari di salah satu maskapai besar juga di Indonesia 

gitu.. Nah.. karna itu aku udah pede, udah percaya diri, akhirnya aku yakin 

kan ya keterima nih, gitu. Ternyata pas sampai sana saingannya banyak 

banget sekitar 2.000 orang lah terus yang diambil engga sampai 20 orang 

gitu, jadi banyak banget emang saingannya, susah banget tuh masuknya. 

Jadi pas sampai sana ternyata cuma sampai tahap ke – 3, nah dari situ tuh,.. 

sedih iya, sedih pasti ada, yang pasti tuh ada rasa kecewa kayak “ini kan 

sesuatu yang gua pengen banget, apa gua kurang maksimal atau apa gitu 

kan..” akhirnya eee.. buat aku sendiri tuh suatu hal yang bikin aku nge – 

down banget yaa kan. Tapi balik lagi, namanya kehidupan, proses, apalagi 

ini soal mimpi, itu kan pasti ada up and down – nya, yaa kan. Nah si 

Instagram ini yang menjadi manusia ini, dia juga suka ngeposting soal ada 

mimpi – mimpi yang tertentu, ada.. ada proses dimana pasti ada gagalnya, 

jadi itu balikin semangat aku kayak “loh ini kan baru pertama, ya gapapa 

gagal”, jadi akhirnya aku nerima kegagalan itu, avaluasi lagi dan akhirnya 

next bakal coba lagi, gitu..  

P : Berarti dengan pengalaman yang kakak ceritakan atas peranan 

@menjadimanusia.id ini, unggahan dan lain sebagainya itu membuat kakak 

menjadi lebih percaya diri dalam mengatasi permasalahan atau pengalaman 

yang kakak alami tersebut yaa?  

I  : Nah iyaa, kurang lebih kayak gitu.. karna ini kan pengalamannya soal 

kegagalan kan, banyak sih orang yang… yang engga terima sama kegagalan 

itu akhirnya kecewa dan udah stop aja gitu, udah gua gamau lagi gitu kan.. 



 

 
 

tapi eee.. ya dari postingan – postingan ini lah berpengaruh si menurut aku 

kayak dia nyebarin positif banget buat balikin semangat kita lagi, gitu..  

P : Ohh gituu. Oke, selanjutnya yaa kak. Apakah dengan memiliki berbagai 

pengalaman yang telah kakak alami seperti yang tadi kakak ceritakan, kakak 

dapat menyesuaikan diri kakak khususnya di dalam masyarakat?  

I  : Hmm itu jelas sih karena kan kita hidup juga ga sendiri kan pasti kita ada 

temen – temen… yang tadi aku juga bilang, aku nih sama temen – temen 

aku hmm kadang kalo misalkan kita main lah, nongkrong nih kita sampe 

malem hmm biasanya ya ala – ala deep talk gitu lah yaaa, ala – ala deep talk 

gitu.. terus biasanya tuh mereka kayak cerita.. mereka kayak cerita soal 

kegagalan mereka, atau masalahnya mereka, yang kadang aku udah alamin 

gitu jadi aku bisa sharing soal solusinya kayak lu harus apa, lu harus apa, 

atau engga kayak… seenggaknya membangkitkan semangat mereka lagi 

gituu..  

P : Seperti apa cara kakak menyesuaikan diri kakak di dalam lingkunagn 

kakak?  

I  : Nah itu, pasti dari cerita – cerita itu, dari kita sharing – sharing itu biasanya 

mencairkan suasana sih.. biasanya tuh yang.. entah yang dia yang lagi kayak 

sedih, atau pastikan yang namanya cerita ga selalu happy kan.. jadi kayak 

ada part dimana kita cerita – cerita sedih lah gitu kayak gua tuh lagi 

ngalamin ini, lagi ngalamin ini, nah dengan eee… aku pribadi nyalurin apa 

yang aku alami gitu kan.. buat hmm bangkitin mereka lagi akhirnya mereka 

tuh bisa seengaknya tuh ngeredain rasa sedih mereka akhirnya jadi cair, 

akhirnya happy lagi, akhirnya mereka nemuin semangat baru, gituu..    

P : Ohh gitu yaa Kak VS. Oke deh, sekian pertanyaan dari aku. Makasih yaa 

Kak VS, untuk waktu yang kakak kasih dan bersedia menjadi informan di 

dalam penelitian aku. Selamat malam, Kak..  

I  : Selamat malam, semangat skripsiannya hehe..  
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Transkrip  

 

P : Halo Kak MR. Sebelumnya kita perkenalan dulu kali yaa kak..  

I  : Iyaa boleh, silahkan..  

P : Okee, kenalin nih aku Fia dari dari Mahasiswa Universitas Nasional yang 

sedang melakukan penelitian “Peranan Instagram @menjadimanusia.id 

dalam Membangun Rasa Percaya Diri Remaja (Followers).  Sebelumnya, 

makasih banget nih buat Kak MR atas ketersediaannya untuk menjadi 

informan di dalam penelitian aku..  

I  : Iyaa, oke sama – sama, Fia. 

P : Oke, kita langsung aja kali ya kak ke pertanyaannya? 

I  : Iyaa, boleh silahkan..  

P : Oke, pertanyaan pertama nih. Sejak kapan sih kakak mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Gua.. mungkin sejak 2021 pertengahan kali yaa.. 

P : Ohh gituu.. Lalu gimana nih mengetahui Instagram ini sampai akhirnya 

kakak ngefollow nih akun ini? 

I  : Jadi waktu itu ada salah satu mutual gua yang nge repost dari postingan si 

Instagram menjadi manusia ini, yaa terus gua follow deh karena menurut gua 

menarik kata – katanya, gitu..  

P : Oh oke, karena menarik yaa kak jadinya?  

I  : Iyaa, gara – gara menarik sih kata – katanya.  

P : Okee, terus apa nih alasan kakak menggunakan Instagram 

@menjadimanusia.id ini sebagai salah satu media sosial dalam membangun 

rasa percaya diri kakak?  

I  : Hmm, awalnya gimana yaaa.. hmm jadi Instagram menjadi manusia ini kan 

yang gua tau isinya adalah kayak quotes, terus tentang kehidupan, tentang 

masalah – masalah yang sedang dialami. Yang ngebuat gua menjadi percaya 

diri adalah ketika gini.. ketika gua punya masalah yang kebetulan ada di 

salah satu postingan Instagram itu dan gua ngeliat postingan ini kayak 

memberikan solusi secara tidak langsung kepada masalah gua, jadi gua bisa 

menyelesaikannya dengan diri gua sendiri juga, kayak gituu.. 

P : Ohh gituu, jadi lebih kepada quotes dan kalimat – kalimat atau informasi 

dalam foto dan unggahan yang mereka postingan gitu yaa kak?  

I  : Iyaa, lewat kalimat dan foto si sebenernya karena menarik gitu..    



 

 
 

P : Ohh okee.. Nah sebelum aku masuk nih ke inti pertanyaan aku. Aku mau 

nanya dulu nih, menurut kakak, menurut pendapat kakak, penting ga sih rasa 

percaya diri itu? 

I  : Menurut gua penting banget karena percaya diri itu tuh kepake dalam lu 

bersosialisasi, kayak lu ketemu orang, mungkin dalam nanti hal pekerjaan, 

lu ketemu HRD. Contoh kayak anak kuliah deh, lu ketemu dosen 

pembimbing lu, lu bimbingan harus pede karena kalo lu ga pede, lu jawab 

pertanyaan aja susah, gituu..  

P : Okeey… Oke kita balik lagi yaa kak, hmm pertanyaan selanjutnya, fitur – 

fitur seperti apa nih yang membuat kakak tertarik terhadap Instagram 

@menjadimanusia.id dalam memberikan informasi kepada para followers – 

nya?  

I  :Hmm sebenernya bukan lebih ke fitur si menurut gua kalo misalkan 

Instagram @menjadimanusia.id ini karena interface pada user – nya itu, 

kayak contoh dari pemilihan font – nya, pemilihan background gambarnya 

jadi ga polos gitu kan biasanya akun – akun lain ya polos cuma kata – kata 

aja, tapi kan ini ada warnanya, terus ada fitur kayak contoh… comment 

section nya banyak isinya, ada QnA dan segala macemnya, jadi itu sih 

menurut gua.. 

P : Okee, berarti seperti fitur instastory – nya itu bisa juga atau mungkin ada 

fitur lain yang membuat kakak tertarik untuk mengikuti 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Hmm, ohh iyaa instastory juga karena kan gini terkadang orang kayak gua 

tuh males kalo liat postingan jadi ketika instastory – nya dia merepost 

postingannya sendiri jadi langsung gua buka tanpa harus gua membuka 

postingannya langsung, jadi mempermudah user sih, gitu aja.. 

P : Hmm, okee. Pertanyaan selanjutnya, apakah unggahan yang diberikan oleh 

@menjadimanusia.id ini mempengaruhi perasaan atau emosi kakak?  

I  : Menurut gua sangat mempengaruhi, karena ketika kita menemukan masalah 

yang sangat relate sama kehidupan kita ya emosi campur aduk dong, oh 

ternyata yang selama ini gua lakuin salah ya, ga bener ya, oh ternyata yang 

selama gua lakuin ini bener yaa, gituu… 

P : Okee, pertanyaan selanjutnya. Apakah kakak juga turut akif dalam 

melakukan interaksi di dalam Instagram @menjadimanusia.id ini? Jika iya, 

interaksi seperti apa nih yang pernah kakak lakukan dan gimana respon yang 

kakak berikan atas unggahan yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Oke, soal interaksi. Gua sebenernya engga terlalu aktif cuma ketika ada 

postingan yang memang gua sangat tertarik, gua akan komen dipostingan 

itu, itu interaksi yang gua berikan. Terus kalo soal respon, dengan gua 

tertarik dengan postingan ini, respon gua sangat baik kayak contoh ada 

orang yang masalahnya sama kayak gua, terus gua komen lah 

dipostingannya juga dengan contoh memberikan semangat atau apa gituu..   

P : Oke, pertanyaan selanjutnya. Apakah dengan unggahan serta interaksi yang 

diberikan oleh Instagram @menjadmanusia.id dapat mempengaruhi rasa 

percaya diri kakak nih? 



 

 
 

I  : Hmm, banget sih… karena gini yaa, kita kan manusia kadang suka terjebak 

dalam pikiran kita sendiri. Nah, oleh karena itu Instagram ini memberikan 

kayak solusi – solusi yang bikin kita, oh kita jadi terbuka nih… apa yang 

kita pikirkan sendiri itu belum tentu bener gitu loh.. harus ada masukan ya 

contohnya dari Instagram ini, gituu.. 

P : Okey.. hmm pertanyaan selanjutnya. Bagaimana pemikiran kakak terhadap 

diri kakak sendiri atas peranan dalam melihat, membaca hingga 

mendengarkan unggahan yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Hmm.. pemikiran atas unggahannya yah.. kalo pemikiran gua gini, 

unggahanya dia itu adalah merepresentasikan masalah – masalah yang ada di 

jaman sekarang. Contohnya di.. mungkin targetnya anak muda kali ya, kan 

masalah anak muda banyak. Kayak contoh nih masalah dia tuh ga kenal 

sama dirinya sendiri aja tuh, menurut gua.. dia tuh ngasih tau.. lu tuh harus 

kenal sama diri lu sendiri kayak kalo lu ga kenal sama diri lu sendiri, ya 

gimana cara lu jalan hidup lu gitu.. 

P : Okeyy, seperti yang tadi kakak jelasin, nah aku mau tau nih gimana sih yang 

tadi kakak bilang unggahan – unggahan yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id ini, nah gimana pemikiran kakak terhadap diri kakak 

sendirinya nih.. apakah ngebuat kakak merasa menerima kemampuan yang 

kakak miliki, atau gimanaa? 

I  : Kalau gua sih ngerasa dari unggahan ini.. kayak contohnya ada unggahan 

kayak waktu ada 24 jam nih, ada yang lu sediain ga sih buat diri lu sendiri 

itu.. nah di waktu itu gua langsung mikir kayak ohh diri gua nih punya 

kemampuan tuh banyak ga cuma satu, jadi gua tuh harus kayak explore 

kemampuan gua, harus belajar lebih dalam lagi soal kemampuan gua karena 

kan kemampuan itu harusnya kita bangun gituu, bukan kita cari doang gitu..  

P : Okey, pertanyaan selanjutnya. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat kakak yakin atas kemampuan yang 

dimiliki? Nah kalaupun iya, seperti apa nih hal atau peristiwa mungkin yang 

pernah kakak alami sehingga membuat kakak tuh menjadi lebih percaya atas 

kemampuan yang kakak miliki dan gimana manfaatnya untuk diri kakak 

sendiri tentunya? 

I  : Hmmm, gua yakin si kemampuan gua itu ada, kayak contohnya aja nih gua 

nih suka.. gua kan dalam hal software nih gua lumayan bisa lah jadi kalau 

misalkan temen – temen gua hmm punya masalah dengan laptopnya atau 

dengan kerjaannya atau dengan… contoh deh kayak misalkan penulisannya 

dia, yaa gua bisa bantu dia gitu loh, gua juga kebetulan kan bisa 

troubleshooting juga, apapun yang mereka gabisa, ya gua bisa, nah 

manfaatnya ini menurut gua yaa.. sebenernya si bisa ngebantu mereka, terus 

bisa jadi penghasilan tambahan gua juga dari yaa gua bisa software itu, 

gitu… 

P : Ohh okee… jadi kemampuan yang kakak miliki, kakak jadi jauh lebih 

percaya diri aja yaa?  

I  : Iyaa, jadi lebih percaya diri akan yang gua bisa contohnya software ini.. yaa 

gua jadi malah explore dan ngembangin kemampuan gua aja gituu..  



 

 
 

P : Okeyy, pertanyaan selanjutnya dari yang tadi kakak ceritain nih, nah ada ga 

sih harapan kakak untuk diri kakak sendiri atas peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini dalam membangun rasa percaya diri kakak?  

I  : Hmm harapan gua sih yaa karena Instagram ini, yaa gua jadi bener – bener 

kenal sama diri gua sendiri, gua tau kelemahan gua, nah kelemahan gua itu 

gua tutupin, yaa gua.. kelebihan gua ya gua ditambah gitu loh.. jadi kayak 

gimana ya misalnya gua punya kekurangan ini.. ya gua harus bisa menutupi 

itu dan kalau bisa kekurangan itu dihilangin gitu loh, gitu..  

P : Okeyy.. pertanyaan selanjutnya yaa kak. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat pikiran kakak menjadi jauh lebih positif? 

Apa sih alasannya kira – kira? 

I  : Hmm jauh lebih positif, jauh lebih daripada biasanya dikarenakan Instagram 

menjadi manusia ini kan, dia postingannya itu jatuhnya bukan menghakimi 

si yang punya masalah ini, dia tuh membuat kalimat yang seolah – olah 

menjadikan solusi dari masalahnya, kayak misalkan lu harus nurunin 

ekspetasi lu tapi bukan buat lu berhenti gitu loh.. Jadi kayak… waktu itu 

postingannya dia kayak lu boleh nih berekspetasi tapi lu jangan berhenti 

berharap gitu.. jangan berhenti bercita – cita gituu.. 

P : Okeyy.. jadi dari postingan itu yang ngebuat pikiran kakak jauh lebih positif 

yaa? dan membuat kakak jauh lebih tenang atau gimanaa?  

I  : Jauh lebih tenang sih.. jauh kayak… yaa.. life must go on gitu.. hidup harus 

jalan gitu loh, apapun yang dihadapin kayak yaudah hantem aja gitu..  

P : Okeyy.. kalau gitu seperti apa sih bentuk untuk menyalurkan pikiran positif 

kakak atas peranan Instagram @menjadimanusia.id ini dan gimana manfaat 

nih yang kakak dapatkan ketika berada di lingkungan sekitar?  

I  : Hmm, kalau gua sendiri sih yaa.. hmm ini lebih ke nyalurin yaa?  

P : Iyaa 

I  : Kalau nyalurinnya ini gua kayak.. contoh deh, apa – apa gua ga.. ga mikir 

terlalu jauh dulu, jadi gua.. apa nih.. gua lakuin yang ada di depan gua aja 

dulu jadi gua gausah mikir nanti buruknya gimana, positifnya gimana 

yaudah intinya jalan aja dulu.. jadi hal – hal negatif itu dibuang deh yang 

penting positifnya aja dulu.. nah nanti misalkan ada negatifnya, gua bisa 

nyari solusinya gitu..  

P : Okeyy.. berarti manfaat yang kakak dapatkan ketika berada di lingkungan 

sekitar itu apa?  

I  : Kalau manfaat buat lingkungan sekitar yaa.. contoh misalkan gua jadi.. 

bukannya.. apa yaa.. jadi gua bisa ngasih tau ke orang – orang gitu loh kayak 

misalkan yang lu lakuin ini belum bener atau kurang.. jadi ibaratnya gua bisa 

jadi solusi buat orang – orang juga, gitu…  

P : Okey selanjutnya yaa, Kak. Berdasarkan peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini nih, nah apakah kakak tuh pernah merasakan 

bahwa informasi yang diberikan oleh Instagram ini sesuai dengan 

pengalaman yang mungkin tuh pernah kakak alami atau pernah kakak miliki 

gitu? kalaupun iya, seperti apa sih?  

I  : Sesuai sih kayak... hmm misalkan ekspetasi.. kan dibilang ekspetasi jangan 

terlalu tinggi, gua nih orangnya sangat berekspetasi sama yang namanya 



 

 
 

hidup, gua akan jadi kayak gini, akan jadi kayak gitu.. tapi kan ekspetasi itu 

belum tentu kejadian.. gitu.. dan menurut gua.. tapi gua harus bisa nih 

menjadikan ekspetasi itu menjadi kejadian dengan usaha gua, gitu loh, gitu..  

P : Ohh okeyy, selanjutnya.. pengalaman hidup apa nih yang mungkin pernah 

kakak rasakan dan bagaimana nih cara kakak menangani pengalaman 

tersebut? 

I  : Pengalaman hidup gua.. gua pernah ada di satu saat yang dimana gua ga 

kenal sama diri gua sendiri. Gua gatau harus apa, gua gatau salah gua 

dimana, gua gatau kebisaan gua apa. Yaa.. cara menanganinya adalah yaa.. 

gua samperin nih, gua cari tau nih kebisaan gua ngapain sih.. gua explore.. 

kayak contoh deh, misalkan gua tuh bisa komputer gitu, yaudah gua explore 

aja semuanya tanpa nanya orang, dengan otodidak terus juga kayak gua 

kenal sama diri gua sendiri, yaa gua cari kesalahan gua sebelumnya apa nih.. 

gua benerin kesalahan gua, gitu..  

P : Okey.. pertanyaan selanjutnya, apakah dengan memiliki berbagai 

pengalaman yang telah kakak alami kayak yang tadi kakak ceritakan, kakak 

tuh dapat menyesuaikan diri khususnya di dalam lingkungan sekitar yaa di 

lingkungan masyarakat, gitu? Nah, seperti apa nih cara menyesuaikan diri 

yang kakak lakukan gitu?  

I  : Kalau menyesuaikan diri di masyarakat yaa.. kan kelemahan gua salah 

satunya adalah gua orangnya sebenernya gugup gitu, pede si pede cuma 

kdang ada gugupnya. Nah kalau gua ini ngerasainnya gua tutupin itu sebisa 

mungkin.. kayak misalkan yaa gua ngomong apa yang ada di otak gua aja 

gitu.. kayak contoh nih dalam bersosialisasi atau lagi ngobrol sama temen 

gitu ya gua gugup atau misalkan takut, yaudah gua ngomong yang ada di 

otak gua aja jadi gausah berpikirnya kelamaan gitu, berpikir cepat aja tapi 

omongannya pasti, gitu.. 

P : Okee, ada ga sih contoh pengalaman yang mungkin kakak pernah alami di 

lingkungan atau disekitar lingkungan itu dan gimana cara kakak mengatasi 

permasalahan atau pengalaman yaa yang kakak alami di lingkungan itu?  

I  : Hmm contoh si biasanya kalo masalah kayak umuran kayak gua ini 

masalahnya pertemanan yaa.. kayak misalkan.. temen – temen gua pada 

pergi, pada ilang gitu. Sebenernya masalah itu si kalo menurut gua hukum 

alam yaa, emang orang kan datang dan pergi nah solusi gua adalah yaudah 

kalo misalkan lu mau temenan sama gua ya silahkan, engga yaa engga, jadi 

gua kayak engga ngejemput mereka untuk jadi temen gua, biarin aja mereka 

jadi temen gua, mereka mau ga sih terima gua apa adanya, kayak gitu aja..  

P : Okeyy.. hmm oke sekian pertanyaan dari aku nih Kak MR. Terimakasih kak 

atas waktunya, selamat sore kak..  

I  : Iyaa Fia, sama – sama...  
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P : Halo Kak PS..  

I  : Iyaa.. halo kak.. 

P : Sebelumnya kita perkenalan dulu kali yaa, kak..  

I  : Iyaa, boleh kak.. 

P : Okee, kenalin nih aku Fia dari dari Mahasiswa Universitas Nasional yang 

sedang melakukan penelitian “Peranan Instagram @menjadimanusia.id 

dalam Membangun Rasa Percaya Diri Remaja (Followers).  Sebelumnya, 

makasih banget nih buat Kak PS atas ketersediaannya untuk menjadi 

informan di dalam penelitian aku.. 

I  : Iyaa, sama – sama kak..  

P : Oke, kita langsung aja kali yaa kak ke pertanyaannya?  

I  : Iyaa, boleh – boleh.. 

P : Oke.. pertanyaan pertama nih.. sejak kapan kakak mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Hmm.. kurang lebih beberapa bulan yang lalu sih kak aku ikutin Instagram 

@menjadimanusia.id 

P : Okey.. bagaimana kakak mengetahui Instagram @menjadimanusia.id ini 

sampai akhirnya kakak memutuskan untuk nge – follow – nya?  

I  :Hmm.. aku tuh.. pertama karena ada temen yang nge repost gitu sih.. 

postingannya dari IG ini terus juga pernah muncul juga di explore IG aku, 

terus akhirnya yaudah aku tertarik sih sama isinya dan aku follow.. 

P : Hmm oke.. apa sih alasan kakak nih menggunakan Instagram 

@menjadimanusia.id ini sebagai salah satu media sosial dalam membangun 

rasa percaya diri kakak? 

I  : Hmm.. pertama, dia tuh postingan – postingannya yah yang di IG ini tuh 

banyak banget yang bisa bikin aku.. sadar walaupun itu cuma kata – kata 

gitu ya buat ngebangun percaya diri aku dan bisa nyadarin aku tentang 

realita ya di kehidupan ini gitu.. banyak yang harus kita lewatin, banyak 

yang harus kita perbaiki dan semua itu juga bisa terbantu dengan 

kepercayaan diri kita gitu.. 

P : Okee.. sebelum aku masuk nih ke pertanyaan yang selanjutnya. Aku mau tau 

nih, menurut kakak, menurut pendapat kakak, penting ga sih rasa percaya 

diri itu?  

I  : Menurut aku penting banget, penting.. penting.. banget.. eee.. terlebih dari.. 

aku nanti yang mungkin profesi kedepannya itu butuh banget kepercayaan 



 

 
 

diri ini.. untuk percaya diri sama diri aku sendiri dan percaya diri sama tim 

aku yang bakal ngebantu buat.. hmm.. apa..menangani pasien – pasien yang 

ada. Karena kalo misalkan diri aku sendiri ga percaya diri dengan 

kemampuan aku, pasti pasien itu bakal lontang lanting kan.. kemana – mana 

dan ya.. belum tentu sembuh gitu.. jadi menurut aku itu bener banget, banget 

banget penting percaya diri itu.  

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya nih, fitur – fitur seperti apa saja sih yang 

membuat kakak tuh tertarik terhadap Instagram @menjadimanusia.id ini 

dalam memberikan informasi kepada para followers – nya?  

I  : Eeee.. fitur – fiturnya.. pertama sih postingan yaa kak karena aku tuh 

cenderung lebih sering nyari akunnya, terus misalnya hari ini mau lihat akun 

itu, terus aku cari langsung akun – nya dan aku langsung lihat postingannya 

jadi kalo.. aku suka banget sama fitur – fitur postingannya sih, postingan – 

postingan di feeds IG – nya. Terus kadang aku juga suka ngeliatin.. apaa.. 

highlight – highlight – nya.. kan ada banyak highlight – nya gitu yaa kak, 

terus aku kadang suka lihat dan juga kalo emang iseng aku juga kadang suka 

lihat aja story – nya.. mungkin ada sesi – sesi QnA gitu..  

P : Ohh gituu.. hmm lalu apakah unggahan nih yang diberikan oleh 

@menjadimanusia.id ini tuh mempengaruhi perasaan atau emosi kakak?  

I  : Hmm.. aaaa.. ada unggahan, salah satu post yang menurutku kan aku juga 

sekarang suka iseng nge – scroll, hmm.. ada satu post – an yang tulisannya 

itu,.. manusia emang selalu ditakdirkan untuk menjadi seorang pencoba.. dan 

itu kayak ngena banget sih buat diri aku sendiri jadi.. yaa hidup itu tuh.. 

emang selalu harus dicoba dan pasti bakal banyak trial dan error – nya gitu.. 

jadi yaa.. yang pasti masa – masa itu bakal ada di tiap orang dan itu beneran 

post yang paling... postingan yang paling ngena buat diri aku.  

P : Ohh, jadi sangat mempengaruhi yaa kak?  

I  : Iyahh, benerr.. sangat mempengaruhi banget sih post – an itu terutama.. 

P : Okee, pertanyaan selanjutnya nih kak, apakah kakak juga turut aktif nih 

dalam melakukan   interaksi di dalam Instagram @menjadimanusia.id ini? 

Jika iya, interaksi seperti apa sih yang kakak lakukan gitu dan gimana sih 

respon yang kakak berikan atas unggahan yang diberikan oleh Instagram 

tersebut? 

I : Eee.. pertama mungkin aku interaksi.. paling suka like ataupun komen di 

post – an yang sudah diposting ataupun kalo misalkan lagi ada sesi – sesi 

QnA.. mungkin aku bisa aja suka ikut gitu kak buat sesi QnA itu ataupun 

aku sendiri suka iseng aja gitu liat kolom – kolom komen.. mungkin ada 

cerita dari temen – temen followers juga yang pernah aku alami atau yaa.. 

sama lah pernah jadi di masa itu juga dan mungkin aku bisa ngebantu temen 

– temen juga ngasih saran atau gimana yaa kan, bisa juga ya.. ataupun temen 

– temen followers lain yang ngasih saran buat.. eee.. ke aku gitu.. Mungkin 

respon yang aku berikan itu sih.. ada yang.. eee aku kasih feedback atau ada 

orang yang kasih feedback ke aku gitu sih.. 

P : Okee, pertanyaan selanjutnya, apakah dengan unggahan serta interaksi yang 

diberikan oleh Instagram @menjadimanusia.id ini tuh dapat mempengaruhi 

rasa percaya diri kakak?  



 

 
 

I  : Eee.. banget.. itu beneran mempengaruhi rasa percaya diri aku banget. 

Eee…walaupun, mungkin orang liatnya itu cuma kayak, ah tulisan doang, ah 

postingan doang gitu di IG, tapi mungkin untuk beberapa orang.. ee dalam 

bentuk tulisan itu, walaupun kita cuma ngebaca, hal sederhana kayak gitu 

tuh bisa banget ngebentuk pikiran orang – orang bisa menjadi lebih baik 

gitu..bisa jadi lebih positif pikirannya, dan mungkin orang itu bisa jadi lebih 

pede ataupun yang lagi banyak pikiran.. yaa.. yang buruk – buruk gitu, itu 

bisa ilang gitu pikiran itu.. jadi dengan adanya.. eee..post – an ini terutama 

post – postan yang ada di @menjadimanusia.id ini, lumayan.. banget 

mempengaruhi aku di dalam kepercayaan diri aku sih..   

P : Okee, pertanyaan selanjutnya nih. Bagaimana pemikiran kakak terhadap diri 

kakak sendiri nih khususnya, atas peranan dalam melihat, membaca hingga 

mendengarkan unggahan yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id ini?  

I  : Eee.. pemikiran aku yah dari postingannya itu.. eee..dengan aku lihat dan 

baca postingan – postingan yang diunggah itu.. eee pertama, banyak 

ngerubah mindset aku yaa, jadi.. mungkin aku yang berpikiran A, itu.. yang 

buruk mungkin yaa.. A nya itu.. tapi karena adanya si postingan – postingan 

@menjadimanusia.id ini bisa..lebih baik sih diri aku buat.. eee..mindset – 

nya gitu.. terus.. kedua juga dengan adanya bantuan dari temen – temen 

followers yang mungkin share – share cerita mereka ataupun ada.. kan suka 

ada pemateri – pemateri juga yaa yang mungkin ada disitu, kayak acara – 

acara yang di upload di @menjadimanusia.id.. eee.. banyak sih yang bisa 

ngebantu aku ubah pikiran aku itu, itu sih kak.. 

P : Ohh oke.. pertanyaan selanjutnya, apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id membuat kakak yakin nih atas kemampuan yang 

kakak miliki? Nah, seperti apa sih hal atau peristiwa yang pernah kakak 

alami yang membuat kakak menjadi lebih percaya atas kemampuan yang 

kakak miliki? dan gimana sih manfaatnya di dalam diri kakak?  

I  : Hmm okey.. eee.. peranan yaa.. yakin atau.. ngebuat yakin atau engga.. iyaa 

ngebuat yakin banget sih yaa kalo bagi aku dan hal atau peristiwa apa yang 

buat aku percaya, eee..mungkin cerita – cerita baru - baru ini kali yaa dari 

beberapa.. dari beberapa.. belakangan ini emang lagi.. yaa.. lagi banyak lah 

pokonya ujian aku yang.. eee terutama masa – masa akhir di pra – klinik 

sebelum aku masuk ke fase klinik, terutama ada satu ujian besar yang sudah 

aku lewatin dari tiga ujian yang masih ada.. itu beneran masa – masa yang 

paling down untuk aku dan teman – teman angkatan aku sendiri. Jadi,  eee… 

ada satu ujian yang emang itu mengharuskan kita untuk tahu semua kasus 

yang sudah kita pelajari dari tahun pertama sampai tahun keempat.. yang 

mungkin bisa dihitung ada sekitar 80.. yaa 70 sampai 80 – an.. nah dari situ, 

itu emang bener – bener bikin aku stress, bikin ga pede, bikin ga enjoy.. ya 

pokonya beneran.. down banget lah di saat – saat itu, di saat – saat persiapan 

itu.. jadi dengan adanya post – postan itu tuh.. kadang, apa yaa.. eee..yang 

post yang tadi aku bilang karena semua manusia itu adalah pencoba, jadi yaa 

aku juga harus hadapi ini, entah ntar hasilnya baik ataupun buruk yaa itu kan 

aku udah mencoba.. kalau misalkan memang gagal yaa itu bisa jadi batu 



 

 
 

loncatan aku buat mikir apa sih yang harus aku lakuin buat memperbaiki 

gitu.. teruss.. eee.. manfaatnya tadi yaa kak mungkin? 

P : Iyaa, manfaatnya apa sih yang dirasakan di dalam diri kakak? 

I  : Okeyy.. manfaatnya.. Eee… tadi yaa aku tuh jadi bisa…yaa walaupun kita 

gagal, eee.. tapi itu bisa buat kita cari itu pelajarannya, apa sih yang buat aku 

gagal, apa sih yang harus aku perbaiki, terus dan banyak juga postingan – 

postingan di @menjadimanusia.id ini ngebuat aku tuh bisa menjadi lebih 

pede, itu sih kak.. jadi yaa.. yaa oke .. let it flow aja gitu.. yaudah lakuin 

aja..yang penting lu pede, lu bisa, lu yakin, yaudah lakuin aja gitu.. gausah 

gimana – gimana..  

P : Okey.. apasih harapan kakak untuk diri kakak sendiri atas peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini dalam membangun rasa percaya diri kakak?  

I  : Okey.. harapan aku.. harapan aku sih untuk.. dari peranan ini yaah akun 

@menjadimanusia.id aku harap tuh bisa banyak lagi postingan – postingan 

atau sharing – sharing dari temen – temen followers atau yaa.. mungkin dari 

postingan mereka sendiri gitu yaa.. yang bisa ngebuat orang aware, atau bisa 

ngebuat orang lebih membangkitkan kepercayaan diri mereka, ngebuat 

mereka menjadi lebih sehat dalam mentalnya gitu.. karena kan yaa walaupun 

tulisan itu bisa banget ngebantu orang – orang yang lagi membutuhkan, 

gitu.. 

P : Ohh gitu.. kalau untuk diri kakak pribadi, ada ga sih?  

I  : Aku yaa.. aku sih berharapnya lebih banyak postingan – postingan yang… 

walaupun itu cuma kalimat singkat, gitu sih kak.. eee… ada pasti ada suatu 

hal yang ngena untuk diri aku biar jadi aku tuh bisa ngebantu.. ee.. 

ngebangun… ngebangun rasa percaya diri aku sih.. gitu…   

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya yaa kak. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat pikiran kakak menjadi jauh lebih positif? 

Apa sih alasannya?  

I  : Hmm itu.. jadi pikiran jadi positif si.. banget yaa.. bener banget.. jadi 

beberapa postingan beberapa hari lalu kayaknya yaa.. aku tuh liat.. jadi 

hidup tuh bukan… eeee.. selalu memberikan apa yang kita inginkan.. banyak 

kejutan ataupun permasalahan yang bisa datang ke kehidupan kita.. jadi… 

intinya tuh kalian engga usah mundur walaupun kalian gagal disitu atau 

kalian stop atau berenti, ya itu anggap aja pos pemberhentian.. yaa mungkin 

kita lagi istirahat.. jadi kita bisa siapin apa yang kita butuhin buat.. eee… 

step berikutnya.. gitu sih..  

P : Okey.. seperti apa sih bentuk untuk menyalurkan pikiran positif kakak yang 

tadi kakak sudah ceritakan juga.. atas peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini dan bagaimana manfaat yang kakak dapatkan nih di 

lingkungan sekitar?  

I  : Eeee.. buat.. ini yaa..menyalurkan pikiran positif.. Eee aku sih.. karena.. aku 

selalu berusaha untuk mengalihkan pikiran aku yang jelek – jelek gitu sih 

kak.. berusaha untuk mmeperbaiki mindset sih…lebih itu.. jadi biar aku 

bisa.. eee berpikiran positif dan menyalurkan pemikiran positif aku buat diri 

aku sendiri juga.. eee buat memperbaiki diri dan juga mungkin bisa ke 



 

 
 

lingkungan – lingkungan sekitar aku gitu.. ke temen – temen aku gitu.. dan 

manfaat yang aku dapatkan ketika berada di lingkungan sekitar yaaa?  

P : Iyaa..  

I  : Hmmm.. aku bisa jadi lebih pede gitu yaa.. mungkin dibanding temen – 

temen aku, mungkin aku juga bisa jadi lebih keliatan chill gitu.. tenang.. 

dalam menghadapi permasalahan yang ada gitu yaa kak.. dan mungkin 

dengan aku yang bisa lebih pede, bisa lebih chill, aku juga bisa ngebantu 

orang gitu.. 

P : Okey… pertanyaan selanjutnya, berdasarkan peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini, apakah kakak merasakan bahwa informasi yang 

diberikan oleh @menjadimanusia.id baik dalam unggahan atau mungkin 

story mereka dan lain sebagainya itu sesuai dengan pengalaman yang pernah 

kakak alami atau kakak rasakan?  

I  : Eee.. yaa.. sesuai banget.. sesuai banget sih menurutku yaa.. jadi.. aku balik 

lagi ke post – an yang pernah aku bilang tadi, yang sebelumnya aku bilang, 

eee.. manusia itu bakal ditakdirin buat jadi suatu pencoba, jadi yaa.. post –an 

itu, kalimat itu tuh beneran… eee..sesuai banget sama pengalaman yang aku 

alami gitu.. jadi.. kayak.. yang aku coba kayak misalkan aku yang gagal 

ujian atau mungkin harus remed ataupun nanti kedepannya aku ragu… aku 

bisa ga sih  ngejalanin ini, ngejalanin profesi ini, gitu.. gitu sih kak…  

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya, pengalaman hidup apa yang mungkin pernah 

kakak rasakan nih? dan bagaimana nih cara kakak menangani pengalaman 

tersebut?  

I  : Hmm.. pengalaman hidup yaa.. terus gimana cara aku nanganin. Sebenernya 

aku juga gatau yaa cara aku udah bener atau belum…cuma tadi yang 

pengalaman hidup yang kayak diterpa banyak ujian ataupun dengan rasa 

cemas buat kedepannya, eee.. aku paling cuma gini sih, intinya aku bakal 

berusaha untuk ngejauhin sebentar untuk hal yang menyebabkan aku kayak 

gitu kayak permasalahan itu aku jauhin dulu tapi aku berusaha mungkin, 

semaksimal mungkin buat.. biar ga lama gitu ngejauhin hal itu karena 

ngejauhin masalah dengan lama juga ga baik. Abis itu, eee… baru sih aku 

tuh mikirin gitu, apa sih yang harus aku lakuin buat nyelesaian masalah ini.. 

entah dari pengalaman aku sebelumnya atau mungkin dari cerita – cerita 

temen aku yang pernah ngalamin hal kayak gitu juga… ataupun yaa 

tadi…aku nyari media sosial kayak misalkan di IG yang salah satunya 

@menjadimanusia.id ini yang mungkin bisa ada saran – saran dari 

postingannya ataupun mungkin dari temen – temen yang pernah komen gitu 

sih kak... terus baru.. setelah itu aku mikir harus yang mana yang aku lakuin, 

terus aku lakuin dan terakhir jangan lupa kasih reward ke aku sih karena 

udah nyelesaian permasalahan yang ada, gitu.. 

P : Oke, kalau boleh tau nih.. ada ga sih pengalaman hidup yang seperti apa gitu 

maksudnya yang sudah kakak alami gitu? 

I  : Hmm.. iyaa.. mungkin kalo pengalaman hidup sih… udah yang kayak aku 

ceritain sebelumnya sih kak.. rasa.. rasa takut aku, cemas aku, buat takut 

dapetin nilai yang jelek, terus ntar, aduh aku ntar kalo gagal gimana ujian 

ini, masa aku gagal.. terus.. eee.. rasa kecemasan aku buat ngehadapin next 



 

 
 

step di profesi aku nanti gimana yaa, aku bisa ga sih… kayak pengalaman 

hidup itu sih kak, lebih ke rasa cemas, karena mungkin emang aku memang 

belum nyampe ke step itu, ke profesi itu, tapi udah rasa cemas – nya tuh 

sekarang karena aku tuh ga yakin diri aku tuh bisa ga sih.. tapi yaa.. itu tadi 

sih dengan cara – cara itu dan mungkin bantuan yang ada di postingan – 

postingan @menjadimanusia.id itu bisa ngebantu sih kak..  

P : Oke.. pertanyaan terakhir yaa kak. Apakah dengan memiliki berbagai 

pengalaman yang telah kakak alami nih yang tadi kakak ceritakan ke aku, 

nah apakah kakak dapat menyesuaikan diri khususnya di dalam masyarakat? 

Nah, seperti apa sih cara menyesuaikan diri yang kakak lakukan gitu..? 

I  : Hmm iyaa..kalau misalkan dari pengalaman yang aku pernah alami yaa.. 

apakah aku bisa menyesuaikan diri di dalam masyarakat atau engga.. itu bisa 

sih.. menurut ku yaa.. aku bisa dengan pengalaman yang ada, aku bisa ambil 

beberapa.. eee.. pelajaran yang harus aku tau gitu yaa.. buat kehidupan 

bermasyarakat, gimana sih caranya yang baik gitu, biar.. kalau ada ini lagi 

tuh engga keulang lagi atau mungkin bisa jadi situasi yang lebih baik.. ee 

terus.. hmm cara menyesuaikan aku sih itu tadi, gimana aku mengambil 

beberapa pelajaran dari permasalahan yang sudah aku lewatin, yang sudah 

aku laluin.. jadi aku ambil beberapa pelajaran di situ terus aku praktikan atau 

aku implementasikan di yaa…kehidupan bermasyarakat gitu yaa.. eee.. 

gimana caranya…mungkin saat aku dihadapi masalah itu juga ataupun 

temen – temen ku, jadi aku bisa.. eee..bisa lebih menanganinya dengan baik 

gitu… itu sih kak..   

P : Oke…sekian…udah nih kak. Sekian pertanyaan dari aku nih yaa kak. 

Terimakasih yaa kak atas waktunya. Selamat sore, kak..  

I  : Sore kak… 
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P : Halo Kak CT…  

I  : Halo Fia.. 

P : Sebelumnya, kakak lagi dimana nih? 

I  : Aku kebetulan lagi diluar nih, lagi di Coffee Shop, jadi aku izin sambil 

matiin kamera yaa.. 

P : Oke.. gapapa kok kak.. hmm oke nih aku mulai aja kali yaa..  

I  : Iyaa boleh.. boleh.. boleh.. 

P : Oke.. Sebelumnya kita perkenalan dulu kali yaa kak.. 

I  : Boleh.. 

P : Aku Fia dari Mahasiswa Universitas Nasional yang sedang melakukan 

penelitian “Peranan Instagram @menjadimanusia.id dalam Membangun 

Rasa Percaya Diri Remaja (Followers).  Sebelumnya, makasih banget nih 

buat Kak CT atas ketersediaannya untuk menjadi informan di dalam 

penelitian aku. Eee. kita langsung aja kali yaa kak ke pertanyaannya? 

I  : Iyaa.. boleh Fia langsung aja.. 

P : Okee.. pertanyaan pertama nih, sejak kapan sih kakak mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Kalau aku kebetulan itu sekitar tahun 2020 – an yaa.. pas baru.. mau – mau 

masuk kuliah, pokonya udah lumayan lama sih sekarang, udah mau 2 tahun.  

P : Ohh.. gitu..  

I  : Iyaa… 

P : Terus kakak gimana nih cara kakak tau Instagram @menjadimanusia.id ini 

sampai akhirnya kakak ngefollow akun ini? 

I  : Aku tau Instagram @menjadimanusia.id awalnya.. aku itu.. eee…pernah 

lagi searching – searching kayak konten positif gitu di youtube, terus 

akhirnya ada nih muncul youtube – nya menjadi manusia, terus karena isi 

videonya menarik jadi aku mulai cari tau ke Instagram – nya. Nah dari situ 

baru deh aku mulai nge follow Instagram itu.. gitu sih Fia.. 

P : Ohh gitu.. lalu apa nih alasan kakak menggunakan Instagram 

@menjadimanusia.id ini sebagai salah satu media sosial dalam membangun 

rasa percaya diri kakak?  

I  : Eee.. alasan aku menjadikan Instagram @menjadimanusia.id ini sebagai 

salah satu cara untuk membangun rasa percaya diri aku itu karena.. 

eee…redaksi kalimat yang disajikan dari Instagram menjadi manusia ini 

menarik banget dan eee.. kena gitu.. ke kita dalam.. hmm apa yaa.. umur – 



 

 
 

umur segini. Nah, jadi.. IG ini tuh aku pilih dalam rangka membangun rasa 

percaya diri aku, itu.. eee…setiap aku lihat kontennya itu bikin aku jadi.. 

nerima diri aku, nerima kurangnya aku, yang mana itu juga.. jadi 

membangun rasa percaya diri aku sih, gitu Fia.. 

P : Okee…sebelum aku lanjut nih ke pertanyaan inti aku gitu, aku mau tau nih 

pendapat kakak, menurut kakak, hmm menurut kakak penting gak sih rasa 

percaya diri itu? 

I  : Menurut aku penting banget ya, karena.. kalau percaya diri itu pasti aura kita 

tuh jadi terpancar gitu, terus juga dari percaya diri kita itu jadi apa yaa.. 

kita.. itu bisa ngalahin apa yang ada di pikiran kita gitu kayak.. eee.. aku 

pernah baca juga nih dari beberapa interaksi menjadi manusia kalo kita tuh 

lebih dari apa yang kita pikiran. Nah, ketika kita percaya diri.. itu tuh nyata 

banget kalo kita tuh lebih loh dari apa yang kita pikirin kalo kita lagi percaya 

diri, gitu sih.. menurut aku penting banget.  

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya, fitur fitur seperti apa saja nih yang membuat 

kaka tertarik terhadap Instagram @menjadimanusia.id ini dalam 

memberikan informasi kepada followers – nya? 

I  : Hmm.. fitur – fitur yaa.. 

P : Iyaa... 

I  : Ini.. tertarik sih sama postingan – postingan di menjadi manusia ini, itu tuh 

dia apa yaa.. eee…postingan – postingannya tuh rapih, seragam, terus 

tulisannya juga engga ngebosenin, terus juga.. apa yaa.. hmm.. ada juga aku 

suka sama.. salah satu fitur interaksi yang kayak..dia tuh suka naro.. apa sih.. 

kayak questions box gitu, kita bisa.. misalnya dia nanya nih ke kita, kayak 

kita kayak gimana hari ini perasaannya, terus nanti ada yang jawab gitu.. 

terus nanti Instagram menjadi manusia ini juga ngerespon hal yang dirasain 

sama followers – nya.. Itu tuh menurut aku menarik banget sih, terus juga 

kata – kata positifnya.. itu tuh sangat menarik dan banyak informasi yang 

menurut aku sangat bermanfaat ketika kita ngeliat itu.. dari cara kita 

menerima segala hal.. gitu sih..  

P : Oke.. nah, tadi dari yang kakak jelasin, apakah unggahan yang diberikan 

oleh @menjadimanusia.id ini mempengaruhi perasaan atau emosi kakak? 

I  : Hmm… mempengaruhi perasaan… iyaa.. menurut aku sih banyak banget 

sih unggahan yang mempengaruhi perasaaan aku kayak di setiap foto dan 

video nya, eee.. terus kalimat – kalimatnya, itu tuh kadang bikin kita kayak 

ngerasa ohh gapapa yaa kalo ngerasa kayak gini, ohh gapapa yaa kalo kita 

tuh… banyak hal yang bikin aku bisa nerima gitu, sama… postingan – 

postingannya.. jadi cukup sangat berpengaruh ke perasaan aku emosi aku, 

kadang kalo lagi sedih terus ngebaca postingan – postingannya terus 

kayak… relate gitu.. kayak apa yaa.. aku ngerasa perasaaan aku tuh ternyata 

valid tau dan itu tuh gapapa untuk ngerasain perasaan itu, kayak gitu sih.. 

P : Ohh, jadi secara ga langsung unggahannya itu sangat mempengaruhi emosi 

dan perasaan yang kakak sedang rasakan yaa?  

I  : Iyaa.. bener.. bener… 

P : Oke. Pertanyaan selanjutnya, apakah kakak juga turut aktif nih dalam 

melakukan interaksi di dalam Instagram @menjadimanusia.id ini? Nah, 



 

 
 

interaksi seperti apa sih yang kakak lakukan gitu dan gimana respon yang 

kakak berikan atas unggahan yang diberikan oleh @menjadimanusia.id ini? 

I  : Hmm, untuk interaksi.. aku beberapa kali ini suka sih, kadang suka ngisi – 

ngisi questions box – nya terus juga suka ada kayak pilihan vote gitu kan dia 

di Instagramnya.. kayak.. eee… kayak.. apakah sudah terlepas dari 

genggaman dan dapat diraih…. banyak pertanyaan yang kita bisa milih 

pertanyaannya gitu loh, kayak voting gitu. Aku suka sih ikut – ikutan voting 

kayak gitu terus juga aku suka like – like dan komen dibeberapa postingan 

yang menurut aku.. ini lagi aku rasain, gitu.. eee..terus… apa yaa.. ga terlalu 

sering sih, cuma ada lah aku ikut interaksi disitu gitu sih..  

P : Kalau respon yang kaka berikan atas unggahan yang ada gitu di 

@menjadimanusia.id ini apa? Atau mungkin respon di media sosialnya atau 

mungkin di diri kakak sendiri, buat lingkungan kakak gitu..? 

I  : Gimana fia… bisa diulang pertanyaannya?  

P : Eee iyaa. Gimana respon yang diberikan oleh kakak atas unggahan yang 

diberikan oleh @menjadimanusia.id ini? Maksudnya itu, responnya bisa.. 

respon dari kakak untuk Instagramnya, pas kakak baca unggahannya atau 

mungkin respon yang kakak dapatkan pas di lingkungan, kayak gitu..  

I  : Ohh… respon yang aku dapat dari Instagram itu jadi ngebuat aku.. eee.. 

lebih positif ke lingkungan sekitar aku sih, kayak.. apa yaa..aku dapat.. lebih 

bisa berpikir jernih gitu loh, terus juga kayak aku ngerasa aku lebih positif 

aja sih setiap aku ngebaca hal – hal kayak gitu.. hal – hal yang udah ada di 

Instagram itu, kayak.. gimana yaa.. cukup bisa mengontrol emosi aku setelah 

baca itu..  

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya, apakah dengan unggahan serta interaksi yang 

tadi sudah kakak ceritakan juga, yang sudah kakak alami juga.. apakah 

unggahan tersebut dapat mempengaruhi rasa percaya diri kakak?  

I  : Eee.. iyaa sihh.. cukup sangat berpengaruh yaa dia.. karena.. unggahan dan 

interaksi.. eee gimana yaa..kalo… aku tuh ngerasa kalo ternyata ada 

beberapa hal yang aku alami itu, ternyata dialami orang lain juga dan itu tuh 

gapapa banget gitu loh.. dan.. apa yaa.. dan.. ga semua hal itu harus sama 

kayak yang aku mau, dan orang – orang pun juga kayak gitu, gitu.. orang – 

orang pun juga ga selalu.. apa yaa.. kan yang namanya hidup pasti ga selalu 

kayak.. ga selalu terjadi sesuai sama apa yang kita mau kan… nah.. 

dari…interaksi yang diberikan sama Instagram menjadi manusia ini yaitu 

membuat kita ngerasa kalo perasaaan kita tuh valid dan orang – orang pun 

juga ngerasain itu dan itu tuh gapapa gitu.. menurut aku.. hmm jadi kayak 

apa yaa.. aku jadi bisa lebih nerima apa yang aku punya, dan apa kekurangan 

aku, dan ga semua orang itu tuh sempurna gitu loh.. semua orang pasti juga 

punya kurangnya dan tinggal kita mau nerima atau engga aja, dan dari situ.. 

eee..aku jadi ngerasa kalo.. yaa gapapa kok punya kekurangan dan dari situ 

aku bisa nerima dan percaya diri.  

P : Okee.. pertanyaan selanjutnya yaa kak, bagaimana pemikiran kakak 

terhadap diri kakak sendiri atas peranan dalam melihat, membaca, hingga 

mendengarkan unggahan yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 



 

 
 

I  : Eeee.. untuk diri aku sendiri yaa.. mungkin.. hmm pemikiran aku.. aku sih 

jadi lebih menerima diri aku sendiri sih, kekurangan aku.. kayak yang tadi 

aku bilang.eee.. banyak banget hal – hal yang menurut aku itu tuh kurang.. 

yang ada di diri aku tuh kurang diterima gitu.. tapi.. gimana yaa.. setelah aku 

nge – follow Instagram ini terus aku juga ngelihat Instagram – Instagram… 

postingan – postingan yang ada di Instagram ini.. aku jadi ngerasa kalo.. apa 

yaa.. eee…aku tuh bisa nerima.. nerima semua hal yang kadang tuh kayak... 

sebenernya tuh sakit tapi kayak.. yaudahlah terima aja.. terus juga.. eee.. apa 

yaa.. ini juga ga dari segi mental aja tapi dari segi fisik gitu.. aku juga bisa 

ngerasa aku bisa nerima fisik aku.. terus juga hmm.. apa yaa.. hmm… 

sebentar yaa…  

P : Iyaa..  

I  : Okee, tadi sampai mana? maaf yaa tadi ada yang lewat..  

P : Iyaa gapapa kak.. tadi gimana pemikiran kakak terhadap diri kakak sendiri 

atas unggahan yang ada di dalam Instagram @menjadimanusia.id?  

I  : Eeee.. dari pemikiran aku terhadap diri aku sendiri atas peranan ini.. aku jadi 

.. apa yaa.. aku jadi lebih bisa menghadapi segala hal dengan hati – hati terus 

juga percaya diri.. eee apa yaa.. lebih tenang aja sih untuk bisa ngejalanin 

semua hal gitu sih menurut aku.. kayak yaudah.. yaa… kayak lancar – lancar 

aja gitu karena semua perasaaan itu valid sih menurut aku jadi kayak.. aku 

dapat menghadapi… eee…berbagai hal dengan baik – baik aja gitu sih..  

P : Oke, pertanyaan selanjutnya yaa kak. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat kakak yakin atas kemampuan yang kakak 

miliki? ada ga sih hal atau suatu peristiwa yang membuat kakak tuh jadi 

lebih percaya atas kemampuan yang kakak miliki? dan gimana manfaatnya 

di dalam diri kakak? 

I  : Hmmm, peranan… yaaa ada sih.. aku ngerasa peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini buat aku lebih yakin.. eee.. buat lebih nerima semua 

kemampuan yang aku miliki. Terus peristiwa.. peristiwa itu contohnya aku 

tuh pernah ngerasa gagal, sering banget. Nah.. contohnya pas aku.. 

contohnya aku gagal dapet nilai yang bukan A gitu dalam suatu mata kuliah 

yang menurut aku.. harusnya aku bisa gitu.. tapi beberapa postingan dari 

Instagram ini ngebuat aku ngerasa kalau.. gapapa kok ga… untuk ga selalu 

jadi sempurna gitu.. gapapa kalo semua hal tuh ga harus sama kayak yang 

kita mau.. yang mana akhirnya, perlahan – lahan secara ga sadar jadi 

ngerasa.. aku tuh bisa nerima apa yang terjadi gitu, dan aku tuh jadi lebih 

percaya sama kemampuan aku walaupun kadang ga sesuai sama yang aku 

mau tapi balik lagi kita yang tau tentang diri kita.. dan perasaaan kita itu 

valid.. jadi yaa.. yaa itu gapapa gitu.. terus juga ada beberapa hal yang.. aku 

tuh suka khawatir berlebih gitu sama suatu hal dan Instagram – nya tuh 

ngasih aku efek.. kayak.. ga perlu khawatir berlebihan gitu.. kita itu lebih 

dari apa yang kita pikirin, yang mana itu buat aku jadi punya pikiran yang 

selalu aku tanamin sampai sekarang kalau aku tuh lebih dari apa yang aku 

pikirin. Jadi.. eee.. mudah untuk aku menghadapi suatu hal yang besar atau 

kecilnya bisa aku hadapi dengan tenang.. gitu sih..  



 

 
 

P : Ohh gitu.. jadi secara garis besarnya itu.. manfaat untuk diri kakak, dimana 

kakak bisa menerima semua yang kakak miliki.. kemampuan yang kakak 

miliki.. gitu yaa kak?  

I  : Iyaa.. bener…  

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya nih, dari yang kakak udah jelasin tadi, kakak 

udah cerita ke aku.. apa sih harapan kakak untuk diri kakak sendiri atas 

peranan Instagram @menjadimanusia.id ini dalam membangun rasa percaya 

diri kakak? 

I  : Hmm harapan aku sih.. semoga dengan informasi dan.. apa yaa.. postingan – 

postingannya terus juga interaksi – interaksi yang terus diadain sama akun 

Instagram menjadi manusia ini… eee.. apa yaa… dapat ngebuat aku selalu 

inget untuk berpikiran positif, percaya diri dan dapat tenang dalam 

menghadapi berbagai hal dan perasaaan kita itu valid sih.. berharap.. eee 

juga.. Instagram menjadi manusia ini itu tetap selalu ada untuk bisa 

mengobati luka – luka orang lain gitu sih Fia..  

P : Oke, pertanyaan selanjutnya yaa kak. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat pikiran kakak menjadi jauh lebih positif? 

nah, apa sih alasannya?  

I  : Hmm.. kalau dibilang positif pasti iya banget yaa.. karena menurut aku.. 

peranan dari Instagram ini.. baik dari informasi yang dikasih itu 

menenangkan banget yaa kayak yang tadi aku bilang.. yang mana.. ketika 

kita lebih positif.. eee…tentu kita bisa menghadapi situasi dengan lebih baik 

dan tentunya berpikiran positif itu juga membuat kita bisa menjadi lebih 

tenang dalam menghadapi suatu hal atau masalah.. dan ketika kita tenang 

dan positif, kita bisa menyelesaikan berbagai hal dengan baik.  

P : Oke.. nah.. seperti apa sih bentuk dalam kakak tuh menyalurkan pikiran 

positif kakak atas peranan Instagram ini? dan gimana sih manfaat yang 

kakak dapat nih di lingkungan sekitar? 

I  : Hmm.. biasanya dalam menyalurkan pikiran positif itu.. aku.. eee.. nyoba ga 

terlalu keras yaa kepada diri aku sendiri kayak kalau udah cape yaa 

berhenti.. sejenak.. istirahat.. terus juga aku sering bersyukur sih, dan banyak 

hal lain yang lebih aku hargain karena aku berpikiran positif, gitu. Terus 

juga.. eee…manfaat yaa.. tadi yang ditanya.. manfaatnya.. eee… berada di 

lingkungan sekitar aku tuh jadi lebih tenang, ga gampang emosi, eee.. dalam 

menghadapi suatu masalah, terus juga lebih bisa berpikir jernih dulu ketika 

menghadapi suatu hal yang engga sesuai dengan maunya aku, gitu sih.. 

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya nih kak. Berdasarkan peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini, apakah kakak merasa bahwa informasi yang 

diberikan sesuai dengan pengalaman yang pernah atau mungkin sudah kakak 

alami? nah kalau boleh tau, seperti apa sih pengalamannya tersebut?  

I  : Hmm, bentar yaa agak berisik..  

P : Iyaa kak… 

I  : Menurut aku…hmmm.. sesuai dengan pengalaman yah.. menurut aku eee 

banyak sih yang sesuai yaa, di umur – umur segini itu kan kita banyak fase – 

fase cemas gitu kan.. terus juga kayak.. eee.. apa yaa.. kayak ini nih.. coba 

aku cari yaa contohnya.. mana yaa.. contohnya ada di Instagramnya itu 



 

 
 

kayak “lambatkan diri, tenangkan pikiranmu” di postingannya menjadi 

manusia, nah itu tuh salah satu hal yang kadang kita tuh terlalu berisik di 

dalam pikiran sendiri, nah itu tuh… eee…menurut aku tuh sangat berperan 

yaa dan mempengaruhi fase- fase kayak cemas kita di umur – umur segini 

gitu.. banyak banget sih.. dan juga komentar – komenter yang di alami orang 

– orang.. kayak komentar – komentar orang itu banyak juga yang ngalamin 

hal yang sama dan ternyata kita ga ngerasa.. kita tuh ga sendirian gitu 

ngalamin, jadi.. sesuai banget sih, sesuai di umur aku yang segini.. 

P : Oke, lalu ada ga sih pengalaman hidup yang mungkin pernah kakak rasakan 

gitu? dan bagaimana sih cara kakak menangani pengalaman tersebut?  

I  : Pengalaman hidup.. hmm pengalaman hidup tuh banyak banget yaa.. 

contohnya gimana pengalaman hidupnya?  

P : Pengalaman hidup kakak.. mungkin atas peranan Instagram itu, mungkin 

kakak dapat menyelesaikan suatu masalah nih yang mungkin kakak lagi 

alami gitu.. nah ada ga sih contohnya gitu atau mungkin ada ga sih kakak 

ngalamin hal itu gituu.. 

I  : Ohh ada sih pengalaman.. kayak.. eee.. contohnya nih ada pengalaman kalo 

ada orang yang ga sesuka itu sama aku dan itu parah banget gitu.. terus 

kayak.. pas aku.. apa yaa.. kayak.. eee.. melihat.. mencerminkan.. eee… itu 

sebagai kata – kata yang ada di Instagram menjadi manusia.. itu tuh.. apa 

yaa.. respon aku tuh cuma kayak.. yaudahlah gapapa gitu, ga semua orang 

harus suka sama aku.. kayak gitu sih pengalaman – pengalaman kecil yang 

aku alami gitu.. banyak hal yang aku terima dan yaudah gapapa.. 

P : Ohh okee.. jadi lebih yaudah lah gitu yaa kak?  

I  : Iyaa kayak kita nerima aja dan itu tuh gapapa.. kayak gitu sih..  

P : Oke.. pertanyaan terakhir nih kak. Apakah dengan memiliki.. yang tadi udah 

kakak jelasin juga nih, yang udah kakak ceritakan juga sama aku.. nah, 

apakah dengan kakak tuh memiliki berbagai pengalaman yang kakak udah 

alami yang tadi.. kakak tuh dapat menyesuaikan diri di dalam masyarakat 

gitu? dan gimana sih cara kakak menyesuaikan diri kakak gitu di dalam 

lingkungan masyarakat? 

I  : Hmmm… iyaaa iyaa sih pasti aku jadi…dapat lebih menyesuaikan diri di 

masyarakat kayak.. contohnya karna aku jadi sering kayak yaudah aku 

menerima hal yang kadang engga aku sukai dan itu tuh jadi mengontrol 

emosi aku untuk jadi lebih positif kan jadinya.. kayak.. akhirnya aku bisa 

menyesuaikan.. menyesuaikan hal – hal yang engga suka atau engga aku 

mau dan itu tuh aku bisa nerima.. dan balik lagi.. kayak engga semua hal itu 

harus sama kayak yang aku mau.. dan.. yaa.. akhirnya aku bisa 

menyesuaikan.. untuk… apa yaa…kayak.. yaa itu tadi sih aku bisa 

mengontrol terus juga aku bisa jadi tenang.. dan dengan aku bisa mengontrol 

emosi, aku bisa lebih tenang, dan aku juga.. apa yaa.. engga keras sama diri 

sendiri atau ke orang lain.. itu kan jadi lebih bisa.. tentunya lebih diterima 

sama lingkungan sekitar kan.. cara aku menyesuaikan dirinya sih kayak gitu 

yaa Fia.. kayak.. aku jadi lebih bersikap baik aja sih, bisa mengatur emosi, 

dan aku juga kalau nemuin orang yang kayak.. ngebuat aku luka atau kayak 

bikin sakit juga kayak ohh yaudah gapapaa.. mungkin dia lagi.. mungkin dia 



 

 
 

lagi cape atau kayak gimana.. jadi kayak aku engga yang kayak langsung 

marah gitu.. kayak yaudah.. mungkin dia lagi cape gapapa, mungkin aku 

yang harus ngertian juga.. gitu sih..  

P : Oke.. jadi kayak lebih.. kakak tuh tau aja yaa kayak.. gimana kita harus 

bersikap dan bertindak di dalam situ.. mungkin situasinya kan berbeda – 

beda yaa kak di dalam masyarakat, nah jadi lebih dapat menyesuaikan diri 

ke bagaimana cara bersikap dan bertindak gitu yaa kak?  

I  : Iyaa.. bener – bener.. bener banget, Fia.. 

P : Oke deh, oke deh Kak CT. Sekian pertanyaan dari aku nih yaa kak. 

Terimakasih yaa kak atas waktunya.  

I  : Iyaa, terimakasih, Fia.. Semangat Fia untuk penelitiannya..  

P : Iyaa kak, terimakasih kak.. 

I  : Iyaa..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Informan  : AA 

Tanggal Wawancara : 11 Desember 2022 

Lokasi Wawancara : Jalan Merdeka Barat No.3 Kota Depok 

P   : Pewawancara  

I   : Interviewer 

 

Transkrip 

  

P : Halo Kak AA…  

I  : Halo Kak Fia.. 

P : Sebelumnya, kita perkenalan dulu kali yaa.. 

I  : Boleh kak.. boleh.. 

P : Oke.. Kenalin nih aku Fia dari Mahasiswa Universitas Nasional yang sedang 

melakukan penelitian “Peranan Instagram @menjadimanusia.id dalam 

Membangun Rasa Percaya Diri Remaja (Followers).  Sebelumnya, makasih 

nih buat Kak AA atas ketersediaannya untuk menjadi informan di dalam 

penelitian aku.  

I  : Iyaa kak.. sama – sama..  

P : Oke.. kita langsung aja kali yaa kak ke pertanyaannya? 

I  : Oke kak, boleh..  

P : Oke, pertanyaan pertama nih. Sejak kapan sih kakak mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Hmm.. sejak kapannya sih aku lupa – lupa inget yaa.. tapi seinget aku sih 

waktu tahun 2019, kayak waktu masih SMA gitu deh..  

P : Ohh gituu, lalu gimana kakak mengetahui akun Instagram 

@menjadimanusia.id hingga akhirnya kakak nge – follow nih akun ini? 

I  : Nah.. waktu itu sih.. kalau ga salah yaa, seinget gua itu, waktu..eee.. lewat di 

explore, di explore IG. Nah, waktu itu pas banget gua tuh lagi galau gitu, 

lagi down, lagi banyak masalah.. nah, pas gua liat postingan ini, gua tuh 

ngerasa kayak relate gitu dan gua tuh mulai interest gitu deh sama Instagram 

ini, makanya langsung gua follow.  

P : Ohh gitu.. lalu apa alasan kakak tuh menggunakan @menjadimanusia.id ini 

sebagai salah satu media sosial dalam membangun rasa percaya diri kakak?  

I  : Eee.. caranya sih ya dengan gua tuh ngebaca – baca gitu kan, ngebaca- baca 

postingannya, nah terus dari postingannya itu tuh kayak gua ngerasa relate.. 

nah terus.. dari situ sih gua ngebuat Instagram ini tuh kayak buat motivasi 

gitu.. buat kalo misalkan, yaa buat nambahin motivasi percaya diri gitu lah..  

P : Ohh gitu.. nah sebelum aku masuk ke pertanyaan aku selanjutnya nih, aku 

mau tau nih, pendapat kakak gitu.. menurut kakak, penting ga sih percaya 

diri itu? 

I  : Penting banget.. soalnya kalo misalkan kita ga punya rasa percaya diri… 

kayak mau ngelakuin sesuatu aja tuh kayak nanti bingung, atau kayak ga 

yakin.. nah.. kalau kita punya rasa percaya diri yang bagus, nah apapun yang 



 

 
 

kita lakuin tuh… eeee..mudah – mudahan kayak hasilnya tuh jadi positif.. 

nah kalo misalkan kita kayak gapunya.. eh kayak gapunya.. bukan gapunya 

sih.. kayak kurang rasa percaya diri, nah takutnya hasil.. apapun yang kita 

lakuin kayak jelek gitu.. 

P : Jadi penting yaa kak?  

I  : Penting banget… 

P : Okee.. aku lanjut nih ke pertanyaan selanjutnya. Fitur – fitur seperti apa sih 

yang membuat kakak tuh tertarik terhadap Instagram @menjadimanusia.id 

ini dalam memberikan informasi kepada para followers – nya?  

I  : Eee.. pertama.. kalo menurut aku sih dari feeds IG – nya yang menarik yaa.. 

kayak misalkan.. eee…isi kontennya kayak misalkan.. kayak ada.. tulisan – 

tulisan yang dibalut dengan warna – warna background – nya tuh kayak 

bagus gitu.. nah, captionnya ini nih juga kayak bisa memainkan emosi kita 

gitu loh.. nah, terus dari SG – nya yang bervariasi.. dari mulai yang kayak.. 

dari dia eee… misalkan sekedar untuk menyapa followers – nya doang atau 

SG – nya tuh yang kadang – kadang dia bikin QnA, jadi biar ga bosen gitu 

loh.. nah terus.. balik lagi sih dari kata – kata.. yang paling penting menurut 

aku sih relate..  

P : Ohh jadi.. yang paling tertarik itu.. karena kata – katanya yang relate sama 

yang kakak rasain yaa?  

I  : Iyaa kak betul.. 

P : Ohh gitu.. oke, pertanyaan selanjutnya nih. Apakah unggahan yang 

diberikan oleh @menjadimanusia.id ini mempengaruhi perasaan dan emosi 

kakak? 

I  : Eee… iyaa ngaruh.. soalnya kayak.. karena kata – kata yang ada di 

Instagram menjadi manusia ini itu.. kayak.. berkesan gitu loh.. kayak 

ngebekas gitu.. kalo misalkan setiap kita lagi membaca.. nah, jadi kayak bisa 

mempengaruhi gitu.. tapi mempengaruhinya ke arah yang positif gitu..  

P : Oke.. pertanyaan selanjutnya nih. Kakak tuh juga turut aktif ga sih dalam 

melakukan interaksi di dalam Instagram @menjadimanusia.id ini? nah, 

interaksi seperti apa sih yang kakak lakukan? 

I  : Hmm.. yaaa.. kadang – kadang si saya suka ngelakuin interaksi tuh.. 

interaksinya tuh kayak misalkan kayak saya tuh komen.. kayak aku tuh… 

komen di IG yang post – annya tuh yang menurut aku kayak misalkan 

relate.. nah, postingan relatenya waktu itu tuh.. sempet kayak waktu itu di 

story…menjadi manusia ini tuh adminnya kayak bikin kayak QnA gitu yaa 

kalau engga salah.. kayak…bukan QnA sih…kayak.. iyaa semacam QnA 

gitu.. kayak.. adminnya nanya “cobaan terberat apa yang berhasil kamu 

laluin tahun ini”, nah disitu aku kayak cerita – cerita gitu sih..  

P : Ohh gitu.. kayak yang tadi kakak bilang nih.. gimana sih respon yang kakak 

berikan gitu atas unggahan yang diberikan oleh @menjadimanusia.id ini? 

I  : Kalau untuk respon…di media sosial yaa.. kayak aku tuh nge repost, kenapa 

aku tuh nge repost? karena kata – kata yang menurut aku kena ke aku.. aku 

tuh mau bagiin gitu loh ke temen – temen Instagram yang… temen – temen 

yang ada di Instagram aku.. nah, biar manfaat yang aku dapat, temen – 

temen Instagram aku dapat juga. Nah, kalau misalkan di lingkungan, itu tuh 



 

 
 

kayak…eee…kata – kata yang ada di menjadi manusia ini tuh kayak… 

ngingetin aku aja gitu loh untuk mengambil keputusan di lingkungan sekitar 

gitu.. 

P : Ohh gituu.. pertanyaan selanjutnya nih kak. Apakah dengan unggahan dan 

interaksi yang diberikan oleh Instagram @menjadimanusia.id kayak yang 

tadi kakak udah bilang juga nih ke aku.. nah, itu tuh dapat mempengaruhi 

rasa percaya diri kakak ga sih? 

I  : Eeee… iyaaa, mempengaruhi karena… eee…post – an IG.. post – an IG tuh 

kan kebanyakannya kata – kata gitu yaa, nah terus sama interaksinya.. nah.. 

interaksinya itu tuh biasanya sih yang aku alami itu biasanya dari komenan.. 

dari komenan itu tuh kayak saling membangun gitu loh.. kayak bukan saling 

membangun yaa.. kayak saling suportif gitu satu sama lain.. nah, dari situ 

aku ngerasa kayak itu ngebangun rasa percaya diri. Nah, terus kadang kan 

tuh aku suka ngerasa kayak engga percaya diri yaa, nah.. tapi dengan 

interaksi disini tuh aku kayak lebih bersyukur gitu.. karena saling ngebantu 

gituu, saling… saling.. saling support lah..  

P : Jadi ada manfaatnya gitu yaa kak?  

I  : Iyaa, ada.. ada banget.. 

P : Okee, pertanyaan selanjutnya nih kak. Gimana sih pemikiran kakak atas diri 

kakak sendiri nih khususnya atas peranan dalam melihat, membaca, hingga 

mendengarkan unggahan yang diberikan oleh Instagram 

@menjadimanusia.id ini? 

I  : Eee.. kalau dari diri aku sih, aku sih kayak jadi lebih berubah gitu yaa.. 

nah… berubahnya itu kayak lebih bisa menerima diri sendiri.. nah terus.. 

bahkan.. kayak kekurangan aku aja tuh, aku tuh kayak jadi bisa lebih nerima. 

Nah, contohnya tuh kayak aku tuh suka minder gitu yaa, minder kayak ke 

temen aku.. kayak misalnya nih.. dulu sih aku suka minder, kayak temen aku 

jago di MTK – nya, nah tapi dia tuh engga jago gitu di bidang yang lain 

kayak olahraga.. nah, sedangkan tuh aku ngerasa kalau misalkan di bidang 

olahraga ini tuh aku lebih bisa lah dari dia.. nah, dari situ sih aku 

kayak…lebih bisa menerima diri sendiri lagi.. kayak lebih bersyukur lah atas 

kemampuan aku sendiri gitu.. 

P : Ohh gitu.. pertanyaan selanjutnya nih, kak. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat kakak tuh yakin atas kemampuan yang 

kakak miliki? nah, ada ga sih hal atau peristiwa yang membuat kakak 

percaya atas kemampuan yang kakak miliki dan bagaimana sih manfaatnya 

di dalam diri kakak? 

I  : Hmm.. iyaaa, bisa lebih percaya diri dan lebih yakin. Nah, untuk 

peristiwanya atau pengalaman sih.. kayak.. misalkan.. waktu itu aku sempet 

ada tugas ngoding gitu yaa, eee..karena kan aku kan sekarang kuliah di 

jurusan Teknik Informatika.. nah, waktu lagi tugas ngoding itu tuh emang 

kita lagi hetik gitu lah sekelompok..  sebenernya sih, eee…aku tuh juga 

engga bisa – bisa banget yaa di ngoding ini, tapi karena aku ngerasa….aku 

yakin nih aku harus bisa, nah dari situ tuh aku nyemangatin.. pertama, 

nyemangatin diri aku sendiri.. nah dari situ, aku juga.. aku ngebawa nih 

vibes aku yang udah positif, nah terus aku tuh kayak buat nyoba nularin gitu 



 

 
 

loh vibes – vibes positif aku ke temen – temen aku.. nah, dari situ walaupun 

kita pelan – pelan.. pada akhirnya tugas itu selesai, kayak gitu.. 

P : Nah, jadi… secara garis besar manfaatnya di dalam diri kakak tuh apa?  

I  : Manfaatnya dari.. manfaatnya tuh sebenernya kayak.. aku tuh lebih percaya 

aja sama kemampuan diri aku sendiri, yang tadinya aku kadang – kadang 

ngerasa minder atau gimana.. jadinya aku tuh ngerasa yakin.. ah, aku bisa.. 

aku bisa.. aku bisa..  

P : Oh jadi lebih yakin atas kemampuan yang kakak miliki yaa, gitu.. jadi bisa 

mengatasi suatu hal yang kakak lagi alami? 

I  : Iyaa, bener banget… 

P : Okee, pertanyaan selanjutnya nih. Apa harapan kakak nih untuk diri kakak 

sendiri atas peranan Instagram @menjadimanusia.id ini dalam membangun 

rasa percaya diri kakak? 

I  : Harapan saya sih.. dengan adanya postingan, dan isi dari postingan dari akun 

Instagram itu mengandung kata – kata yang bermakna.. terus kayak… dari 

interaksi followers – nya yang.. emang menurut aku sih saling membantu 

gitu yaa, jadi tuh saling membawa aura positif gitu. Nah, untuk aku sendiri 

sih, kayak… aku sih berharap kayak.. aku tuh bisa jadi lebih percaya diri, 

bisa lebih yakin atas kemampuan aku sendiri, lebih bersyukur.. kayak gitu 

sih.. 

P : Ohh gituu, pertanyaan selanjutnya. Apakah peranan Instagram 

@menjadimanusia.id ini membuat pikiran kakak menjadi jauh lebih positif? 

apa sih alasannya? 

I  : Hmm iyaa, kayak.. sedikit.. sedikit demi sedikit tuh kayak peran Instagram 

menjadi manusia ini tuh kayak.. ada yaa buat aku yaa. Nah, contohnya tuh 

kayak misalkan.. eee… dari kata – katanya itu tuh kayak bisa nge – 

Influence ke pikiran aku gitu loh ke hal yang lebih positif.. dari yang tadinya 

aku kadang – kadang aku suka minder, nah… dari postingan – postingannya 

sih bisa jadi aku lebih positif gitu pikirannya. 

P : Okee.. tadi kan kakak sudah jelasin nih kalo kakak tuh.. atas peranan 

Instagram @menjadimanusia.id bisa membuat pikiran kakak jauh lebih 

positif. Nah, seperti apa sih bentuk untuk menyalurkan pikiran positif 

kakak? 

I  : Hmm.. kalau bentuknya sih, kayak… aku tuh sekarang kayak lebih.. lebih 

tenang gitu dalam mengambil keputusan, lebih ke engga terburu – buru atau 

engga ngeluarin emosi yang berlebihan. 

P : Oke.. gimana sih manfaat yang kakak dapatkan gitu ketika berada di 

lingkungan sekitar dari bentuk panyaluran pikiran positif yang sudah kakak 

lakuin gitu..? 

I  : Kalau untuk manfaat di lingkungan sekitar sih waktu itu sempet aku disuruh 

bikin model penelitian gitu yaa dengan deadline sebulan. Nah, kalau untuk 

membuat penelitian ini kan kita harus bimbingan gitu ke dosen.. nah disitu 

tuh dosen aku tuh kayak suka ga bales… eh balesnya tuh lama gitu… nah, 

karena dosen aku tuh balesnya lama jadi tuh keteteran gitu loh penelitian aku 

nya. Nah, dari situ tuh.. kayak aku tuh tadinya kayak ngerasa ah ini aku 

harus cepetan nih, ini aku harus cepetan, ini aku harus cepatan… nah, 



 

 
 

padahal sebenernya engga baik juga kan kayak gitu.. nah, jadi tuh, aku dari 

situ tuh kayak berpikir lebih tenang, lebih tenang, lebih tenang dan pada 

akhirnya aku ambil keputusan kayak.. ohh yaudah deh gapapa ini penelitian 

aku lanjutin di semester depan.. karena takutnya kalo misalkan aku terburu – 

buru nanti hasilnya malah jadi jelek, nah kalau misalkan jelek kan kita ga 

puas yaa. Nah, kalau misalkan di.. bukan di entar – entarin.. kayak.. lebih 

tenang, engga terburu – buru, jadi tuh ambilnya di semester besoknyad, jadi.. 

dengan harapan hasilnya bakal lebih bagus gitu si daripada yang terburu – 

buru.  

P : Ohh gitu.. pertanyaan selanjutnya nih, kak. Berdasarkan peranan Instagram 

@menjadimanusia.id, apakah kakak merasakan bahwa informasi yang 

diberikan oleh Instagram @menjadimanusia.id sesuai dengan pengalaman 

yang dimiliki atau pernah dialami oleh kakak? nah, seperti apa sih kalau aku 

boleh tau? 

I  : Eee… sesuai yaa karena memang remaja seumuran kita gitu kan, 

mungkin… banyak yang mengalami masalah yang memang relate kan 

dengan isi Instagram ini. Nah terus.. untuk contohnya yaa.. waktu itu sempet 

kayak aku tuh lagi keadaaan… yang lagi pengen menyerah sama keadaan.. 

eh bukan keadaaan.. kayak.. pengen menyerah sama masalah yang aku alami 

gitu kan. Nah pas banget aku lagi scroll – scroll, ketemu postingan yang ada 

ngebahas kayak jangan menyerah gitu.. nah dari situ tuh menurut aku.. 

pikiran aku mulai tuh ter – influence lagi.. oh iyaa aku jangan kayak gini, 

aku jangan kayak gini, aku jangan menyerah.. dari situ sih.. 

P : Oke, pertanyaan selanjutnya ini. Pengalaman hidup apa nih yang mungkin 

pernah kakak rasakan atau pernah kakak lewati, dan gimana nih cara kakak 

menangani pengalam tersebut? 

I  : Kalo pengalaman hidup sih pasti ada yaa. Eeee.. tapi yang aku inget banget 

tuh kayak waktu itu sempet aku lagi ada pikiran kayak masalah terus beban 

pikiran gitu loh yang aku emban sendiri. Nah, waktu.. waktu aku lagi banyak 

pikiran gitu yang aku emban sendiri.. aku mulai lah tuh kayak scroll – scroll 

IG , pas banget ketemu postingan menjadi manusia ini yang ngebahas 

tentang jangan meng – emban beban pikiran sendiri gitu.. nah, dari situ aku 

sadar kayak… oh iyaa yaa seharusnya jangan kayak gitu.. seharusnya tuh 

jangan kayak meng – emban beban sendiri. Nah, aku tuh memutuskan untuk 

cerita ke teman terdekat aku, kayak misalkan keluarga, pasangan, atau 

teman. Nah, dari situ tuh kayak aku berharap misalkan mereka engga bisa 

kasih saran seenggaknya mereka tuh udah dengerin omongan aku gitu.  

P : Oke, pertanyaan selanjutnya. Apakah dengan kakak tuh memiliki berbagai 

pengalaman yang sudah kakak alami, yang tadi udah juga kakak ceritakan ke 

aku dan mungkin banyak pengalaman lain yang udah kakak alami juga. Nah, 

apakah kakak dapat menyesuaikan diri khususnya di dalam masyarakat? 

seperti apa sih cara menyesuaikan diri yang kakak lakukan?  

I : Untuk pengalaman – pengalaman yang pernah aku alami tuh emang sangat 

bermanfaat yaa bagi aku sendiri. Jadi tuh.. eee.. kenapa bisa bermanfaat 

karena dari pengalaman yang udah aku alami, aku jadi bisa mengevaluasi 

diri aku sendiri terus jadi kayak… tau gitu loh, kayak.. lebih mateng kayak.. 



 

 
 

aku tuh harus kayak gimana nih kalo menghadapi masalah di lingkungan 

sekitar.. kayak gitu loh..  

P : Ada engga sih kak contohnya mungkin yang bisa kakak share? 

I  : Kalo untuk itu pengalamannya kayak misalkan nih waktu itu temen aku 

kayak lagi galau gitu lah, biasa anak muda. Nah, waktu itu tuh kayak dia tuh 

kayak cerita gitu dan minta saran ke aku. Nah, karna pengalaman.. kayak 

aku pernah ada di posisi dia, jadi tuh aku bisa kasih saran gitu.. nah, terus si 

kayak…dari yang aku lihat dari yang aku kasih saran, temen aku kayak bisa 

jadi lebih tenang gitu setelah mendengarkan saran aku.. 

P : Ohh… jadi secara ga langsung tuh kakak dapat menyesuaikan diri gimana 

cara kakak mungkin bersikap dan bertindak terhadap temen kakak itu atau 

gimana?  

I  : Iyaa, bisa jadi kayak gitu..  

P : Oke, udah nih Kak AA. Sekian pertanyaan dari aku. Terimakasih yaa kak 

atas waktunya. Selamat malam, Kak AA. 

I  : Selamat malam, terimakasih juga Kak Fia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Open Coding 

Informan 1 (VS) 

Tema Konsep  Kategori  Jawaban  

Pengalaman individu 

dalam penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Proses mengikuti 

dan mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id 

Aku ga.. ga.. lama – lama banget sih, baru sekitar tahun lalu 

kali ya 2021 aku baru ngefollow Instagram itu. 

  Mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Hmm, seinget aku sih kayaknya waktu itu dari Instagram 

temen aku, jadi dia kayak nge – repost postingannya si 

@menjadimanusia.id ini, terus postingannya tuh kayak agak 

relate nih sama aku, jadi pas aku liat Instagramnya.. terus 

jadi banyak yang relate gitu akhinya aku follow, dari situ sih 

sebenarnya.. 

 Sebagai wadah 

untuk membangun 

rasa percaya diri  

Penting tidak rasa 

percaya diri 

Penting banget 

  Alasan  Karena siapa sih orang yang ga percaya diri, mau keluar aja 

kayak pasti ragu, takut, nyelesaian masalah juga ga pede, 

mau ngapa – ngapain juga ga pede, akhirnya dia stuck aja 

disitu jadi penting banget percaya diri.  

 

  Alasan memilih 

Instagram 

Dari postingannya yang relate kan.. terus feedsnya itu juga 

rapih, konten – kontennya, semuanya tuh kayak ngebahas 



 

 
 

@menjadimanusia.id 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

engga cuma percaya diri, kayak ngebalikin percaya dirinya 

juga, dia tuh suka post yang kayak – kayak gitu.. 

 Fitur Instagram 

@menjadimanusia  

Fitur yang membuat 

tertarik 

Yang paling aku suka sih biasanya hmm reels nya sih 

soalnya.. hmm engga bacakan jadi kayak kita dengerin 

orang jadi orang kayak bener – bener dia lagi motivasi kita 

nihh.. cuman dari postingannya juga banyak sih yang relate 

terus dia tuh suka bikin di story – nya, dia suka bikin QnA 

jadi kita bisa interaktif lah sama dia, jadi kita bisa ngasih 

cerita, dia ngasih feedback – nya, gitu.. 

  Pengaruh unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Itu berpengaruh sih pasti 

  Alasan munculnya 

perasaan dan emosi  

Karna kan balik lagi kan dia postingannya tuh soal pribadi 

kita masing – masing jadi hmm pasti tuh ngaruh sama rasa 

percaya diri, sama apapun yang kita mau jalanin,.. jadi itu 

sangat berpengaruh sih.. 

Individu melakukan 

interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Proses keikutsertaan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Turut aktif dalam 

melakukan interaksi  

Itu yang tadi hmm.. aku biasanya ikut.. 

  Interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Ikut – ikutan ngasih cerita aku sih di story, di komen juga, 

dan di komen tuh kadang.. bukan cuma Instagram yang 

menjadi manusia ini bales, kadang tuh banyak hmm orang – 

orang lain yang follow Instagram itu tuh ikut bales, entah dia 

relate sama cerita aku atau dia punya cerita sendiri yang 

kayak “ih kalo aku nih kok kebalikannya gini gini gini”, 

gituu…  



 

 
 

  Respon atas 

unggahan Instagram 

@menjadimanusia.id  

Responnya pasti kalo misalkan aku baca terus aku relate nih 

pertamanya aku pasti langsung like gitu kan tapi pas kalo 

misalkan aku baca di slide berikutnya, di komentar – 

komentarnya itu banyak yang relate aku bisa ngerespon 

dengan ngepost eh… ngerepost hmm postingan itu sendiri 

sih, gitu.. 

  Berpengaruh dalam 

rasa percaya diri  

Eeee, itu iya sih, karna yaa.. tadi juga.. soal cerita – cerita 

banyak yang relate itu pasti juga ngaruh yaa, lumayan 

banget lah gituu.. 

  Alasan  Nah.. Terus kenapa si yang menjadi manusia ini buat yang 

ngebangkitin rasa percaya diri karna kebanyakan sih aku 

ketemu akun – akun motivasi kayak gini biasanya soal 

percintaan gituu, jadi kayak ntah putus, heart broken lah apa 

lah, segala macem gitu, jadi kayak yaudahlah ya itu basic 

aja gitu, banyak gitu yang kayak – kayak gitu. Cuma kalo 

buat bangun diri kita sendiri, personal diri kita sendiri itu 

jarang yang cocok gitu..   

Pengalaman individu 

untuk diri individu 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Pemikiran dalam 

melihat, membaca 

dan mendengarkan 

Instagram 

@menjadimanusia.id   

Pemikiran terhadap 

diri sendiri  

Lebih ini sih hmm,.. punya.. paham buat diri sendiri kayak 

no body perfect gitu lohh.. jadi kayak… ya mau seusaha – 

usahanya kita pasti tuh ada gagalnya, ada salahnya dan itu 

normal gitu.. jadi aku bisa nerima itu, nerima kegagalan itu, 

nerima salahnya itu, jadi .. nerima saran orang lain, kritik 

orang lain itu juga sebenernya eee… yang namanya nerima 

kritik itu kan pasti kita responnya “yah kok gua gini gini 

gini” gitu kan.. nah itu tuh bisa.. bisa akhirnya bisa terima 

karna ya itu tadi no body perfect gitu.. jadi semua orang itu 

butuh evaluasi lah sama dirinya sendiri. 



 

 
 

 Kemampuan diri 

Individu 

Keyakinan atas 

kemampuan  

Kalo membuat yakin.. hmm mungkin iya sih ya, jadi ada.. 

jadi postingan banyak lah soal.. soal.. kemampuan diri 

sendiri itu banyak banget jadi… eee.. Fia sendiri bisa 

nemuin lah disitu tuh banyak kata – kata motivasi yang buat 

yakin sama kemampuan diri sendiri. 

  Hal atau peristiwa 

yang terjadi  

Kayak hmm misalkan contoh pribadinya sih kayak gini yaa.. 

aku punya cerita sih ini sebenernya.. jadi aku nih di tempat 

tongkrongan aku lah nih yang sama teman – teman aku yang 

suka main. Temen – temen aku nih kebanyakan gap year 

gitu kan.. jadi otomatis aku di atas mereka lah, jadi kayak 

kating mereka lah, jadi matkul – matkulnya pun juga aku 

lebih duluan. Nah… kalo misalkan kita bahas matkul yang 

susah tuh apasih? biasanya kan.. apalagi kalo bukan 

penelitian yaa kan… itu kan susah banget, dibilang susah 

banget ya sebenernya harus paham aja sih gitu kan.. nah 

terus.. ee.. selama aku ngejalanin matkul itu, pas ngejalanin 

atau setelah ngejalanin tuh aku ngerasa kayak “gua ga 

terlalu paham nih, gua kayak biasa aja gitu kan, gua kayak 

eee setelah matkul itu kayak “ah yaudah lupa lagi, gangerti 

gitu ” tapi ternyata pas temen – temen gua ini ngejalanin 

matkul itu terus akhirnya mereka nanya dong ke aku kan 

“Nya, ini gimana sih, lu ngerti gaa?” gitu kan.. nah awalnya 

sih aku ngejelasain setaunya aku aja ya tapi tuh ternyata pas 

mereka nanya, aku jawab, terus kayak gitu terus.. aku 

ngeliat kok sebenernya aku paham ya itu, sebenernya aku 

bisa gitu.. Nah.. lewat postingan Instagram 

@menjadimanusia.id itu juga kayak kadang tuh kita ga 



 

 
 

sadar sama kemampuan diri kita sendiri sebelum orang lain 

tuh yang ini loh lu tuh sebenernya bisa gituu.. gitu sihh… 

  Manfaat  Manfaatnya pasti aku jadi kayak berarti gua gaboleh nih 

ngerendahin diri gua, kayak gua tuh sebenernya bisa, jadi 

buat next – nya kalo ada apa – apa atau lagi ngejalanin apa.. 

jadi bisa lebih pede aja sih kalo.. ini ini tuh pasti bisa karna 

sebelumnya gua bisa, gitu.. 

  Harapan Hmm.. harapan buat diri aku sendiri sih itu tadi sih yaa.. 

hmm bisaa.. next – nya bisa lebih percaya diri lagi.. eee 

terus.. pokoknya memperbaiki diri sendiri aja gitu.. tanpa 

next – nya tuh tanpa harus ngeliat postingan ini, jadi kayak.. 

ga harus di reminder lagi lah.. jadi kayak karna udah sering 

ngeliat postingan eee.. menjadi manusia ini kayak next – nya 

ayo nih coba buat diri lu sendiri.. buat motivasi diri sendiri 

lah, gitu.. 

Pengalaman individu 

untuk pikiran – nya 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Berpikiran positif  Membuat pikiran 

jauh lebih positif  

Hmm pastinya iya si 

  Alasan  Karna kan dari awal dia ini membangun rasa percaya diri 

kan jadi pasti itu satu hal yang positif kan jadi nanti 

keluarnya pun dari diri aku sendiri tuh yang aku bisa lebih 

tenang buat ngadepin suatu masalah, buat ga ambil 

keputusan buru – buru, jadi ga ambil.. ga salah ambil 

keputusan, gitu.. gitu sih.. 

 Penyaluran pikiran 

positif  

Bentuk pikiran 

positif  

Itu sih, paling kalo misalkan aku udah ngerasain sesuatu dari 

pengalaman aku lagi, aku bakal share ke temen – temen 



 

 
 

yang di menjadi manusia ini, biar.. ya syukur – syukur kalo 

di repost si jadi biar banyak orang yang makin bisa percaya 

diri. Jadi eee.. respon aku buat mereka – nya.. jadi engga 

aku doang yang rasain jadi aku bisa nyebarin itu ke temen – 

temen yang lain juga gitu.. 

  Manfaat  Manfaatnya itu, ga salah ambil keputusan, lebih tenang buat 

menghadapi masalah, ga gerabak – gerubuh lah, ga panik 

gitu.. 

Pengalaman individu 

dalam masyarakat 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Informasi sesuai 

dengan pengalaman 

Kesesuaian  Hmm pasti sesuai sih.. 

  Alasan  Mungkin tentang self love nih. Jadi tuh dia suka banget 

ngeposting soal self love. Nah dari situ juga dia cerita 

bedanya self love sama selfish, gitu kan... jadi banyak nih 

orang – orang di luar tuh yang.. yaaa.. banyak yang implusif 

lah jadi tuh mereka bilangnya.. gimmick – nya tuh adalah 

self love sebenernya mungkin itu adalah selfish gitu kan. 

Tapi yang kita tau kan selfish tuh pasti ngerugiin orang lain 

dong. Jadi, dengan postingan – postingan itu tuh kayak 

memvalidasi gitu.. apa yang aku lakuin nih sebenernya self 

love atau selfish gitu kan.. jadi Next – nya buat.. buat diri 

aku pribadi kalo aku ngerasa diri aku kayak ini sesuatu yang 

hmm… buat aku nih.. jadi aku bisa self love buat pribadi aku 

dan aku ga ngerugiin orang berarti itu bener bukti self love 

bukan selfish. Kalau selfish kan.. maunya apa – apa kita, 



 

 
 

terus maunya pendapat.. maunya pendapat kita aja, gituu.. 

jadi.. menurut aku gitu sih.. 

 Pengalaman hidup  Contoh pengalaman  Nah.. ini kayaknya dari tadi aku ceritanya buat hmm apa.. 

berhasil – berhasil gitu kan. Jadi ini kayaknya ceritanya part 

kegagalan aja nih. Jadi, hmm aku tuh punya pengalaman, 

aku tuh sebenernya pengen banget kan jadi pramugari. Aku 

pengen banget jadi pramugari, akhirnya aku nyoba lah, aku 

nyoba recruitment pramugari di salah satu maskapai besar 

juga di Indonesia gitu.. Nah.. karna itu aku udah pede, udah 

percaya diri, akhirnya aku yakin kan ya keterima nih, gitu. 

Ternyata pas sampai sana saingannya banyak banget sekitar 

2.000 orang lah terus yang diambil engga sampai 20 orang 

gitu, jadi banyak banget emang saingannya, susah banget 

tuh masuknya. Jadi pas sampai sana ternyata cuma sampai 

tahap ke – 3, nah dari situ tuh,.. sedih iya, sedih pasti ada, 

yang pasti tuh ada rasa kecewa kayak “ini kan sesuatu yang 

gua pengen banget, apa gua kurang maksimal atau apa gitu 

kan..” akhirnya eee.. buat aku sendiri tuh suatu hal yang 

bikin aku nge – down banget yaa kan. Tapi balik lagi, 

namanya kehidupan, proses, apalagi ini soal mimpi, itu kan 

pasti ada up and down – nya, yaa kan. 

   Menangani 

pengalaman  

Nah si Instagram ini yang  menjadi manusia ini, dia juga 

suka ngeposting soal ada mimpi – mimpi yang tertentu, ada.. 

ada proses dimana pasti ada gagalnya, jadi itu balikin 

semangat aku kayak “loh ini kan baru pertama, ya gapapa 

gagal”, jadi akhirnya aku nerima kegagalan itu, avaluasi lagi 

dan akhirnya next bakal coba lagi, gitu.. 



 

 
 

  Menyesuaikan diri  Hmm itu jelas sih karena kan kita hidup juga ga sendiri kan 

pasti kita ada temen – temen… yang tadi aku juga bilang, 

aku nih sama temen – temen aku hmm kadang kalo 

misalkan kita main lah, nongkrong nih kita sampe malem 

hmm biasanya ya ala – ala deep talk gitu lah yaaa, ala – ala 

deep talk gitu.. terus biasanya tuh mereka kayak cerita.. 

mereka kayak cerita soal kegagalan mereka, atau 

masalahnya mereka, yang kadang aku udah alamin gitu jadi 

aku bisa sharing soal solusinya kayak lu harus apa, lu harus 

apa, atau engga kayak… seenggaknya membangkitkan 

semangat mereka lagi gituu.. 

  Cara menyesuaikan 

diri  

Nah itu, pasti dari cerita – cerita itu, dari kita sharing – 

sharing itu biasanya mencairkan suasana sih.. biasanya tuh 

yang.. entah yang dia yang lagi kayak sedih, atau pastikan 

yang namanya cerita ga selalu happy kan.. jadi kayak ada 

part dimana kita cerita – cerita sedih lah gitu kayak gua tuh 

lagi ngalamin ini, lagi ngalamin ini, nah dengan eee… aku 

pribadi nyalurin apa yang aku alami gitu kan.. buat hmm 

bangkitin mereka lagi akhirnya mereka tuh bisa seengaknya 

tuh ngeredain rasa sedih mereka akhirnya jadi cair, akhirnya 

happy lagi, akhirnya mereka nemuin semangat baru, gituu..    

 

 

 

 

 



 

 
 

Informan 2 (MR) 

Tema Konsep  Kategori  Jawaban  

Pengalaman individu 

dalam penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Proses mengikuti 

dan mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id 

Gua.. mungkin sejak 2021 pertengahan kali yaa.. 

  Mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Jadi waktu itu ada salah satu mutual gua yang nge – repost 

dari postingan si Instagram menjadi manusia ini, yaa terus 

gua follow deh karena menurut gua menarik kata – katanya, 

gitu..  

 

 Sebagai wadah 

untuk membangun 

rasa percaya diri  

Penting tidak rasa 

percaya diri 

Menurut gua penting banget 

  Alasan  Karena percaya diri itu tuh kepake dalam lu bersosialisasi, 

kayak lu ketemu orang, mungkin dalam nanti hal pekerjaan, 

lu ketemu HRD. Contoh kayak anak kuliah deh, lu ketemu 

dosen pembimbing lu, lu bimbingan harus pede karena kalo 

lu ga pede, lu jawab pertanyaan aja susah, gituu..  

  Alasan memilih 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

Hmm, awalnya gimana yaaa.. hmm jadi Instagram menjadi 

manusia ini kan yang gua tau isinya adalah kayak quotes, 

terus tentang kehidupan, tentang masalah – masalah yang 

sedang dialami. Yang ngebuat gua menjadi percaya diri 

adalah ketika gini.. ketika gua punya masalah yang 



 

 
 

kebetulan ada di salah satu postingan Instagram itu dan gua 

ngeliat postingan ini kayak memberikan solusi secara tidak 

langsung kepada masalah gua, jadi gua bisa 

menyelesaikannya dengan diri gua sendiri juga, kayak 

gituu.. 

 Fitur Instagram 

@menjadimanusia  

Fitur yang membuat 

tertarik 

Hmm sebenernya bukan lebih ke fitur si menurut gua kalo 

misalkan Instagram @menjadimanusia.id ini karena 

interface pada user – nya itu, kayak contoh dari pemilihan 

font – nya, pemilihan background gambarnya jadi ga polos 

gitu kan biasanya akun – akun lain ya polos cuma kata – 

kata aja, tapi kan ini ada warnanya, terus ada fitur kayak 

contoh… comment section nya banyak isinya, ada QnA dan 

segala macemnya, jadi itu sih menurut gua.. 

  Pengaruh unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Menurut gua sangat mempengaruhi 

  Alasan munculnya 

perasaan dan emosi  

Karena ketika kita menemukan masalah yang sangat relate 

sama kehidupan kita ya emosi campur aduk dong, oh 

ternyata yang selama ini gua lakuin salah ya, ga bener ya, oh 

ternyata yang selama gua lakuin ini bener yaa, gituu… 

Individu melakukan 

interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Proses keikutsertaan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Turut aktif dalam 

melakukan interaksi  

Oke, soal interaksi. Gua sebenernya engga terlalu aktif 

  Interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Ketika ada postingan yang memang gua sangat tertarik, gua 

akan komen dipostingan itu, itu interaksi yang gua berikan. 



 

 
 

  Respon atas 

unggahan Instagram 

@menjadimanusia.id  

Terus kalo soal respon, dengan gua tertarik dengan 

postingan ini, respon gua sangat baik kayak contoh ada 

orang yang masalahnya sama kayak gua, terus gua komen 

lah dipostingannya juga dengan contoh memberikan 

semangat atau apa gituu..   

  Berpengaruh dalam 

rasa percaya diri  

Hmm, banget sih… 

  Alasan  Karena gini yaa, kita kan manusia kadang suka terjebak 

dalam pikiran kita sendiri. Nah, oleh karena itu Instagram 

ini memberikan kayak solusi – solusi yang bikin kita, oh kita 

jadi terbuka nih… apa yang kita pikirkan sendiri itu belum 

tentu bener gitu loh.. harus ada masukan ya contohnya dari 

Instagram ini, gituu.. 

Pengalaman individu 

untuk diri individu 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Pemikiran dalam 

melihat, membaca 

dan mendengarkan 

Instagram 

@menjadimanusia.id   

Pemikiran terhadap 

diri sendiri  

Hmm.. pemikiran atas unggahannya yah.. kalo pemikiran 

gua gini, unggahanya dia itu adalah merepresentasikan 

masalah – masalah yang ada di jaman sekarang. Kalau gua 

sih ngerasa dari unggahan ini.. kayak contohnya ada 

unggahan kayak waktu ada 24 jam nih, ada yang lu sediain 

ga sih buat diri lu sendiri itu.. nah di waktu itu gua langsung 

mikir kayak ohh diri gua nih punya kemampuan tuh banyak 

ga cuma satu, jadi gua tuh harus kayak explore kemampuan 

gua, harus belajar lebih dalam lagi soal kemampuan gua 

karena kan kemampuan itu harusnya kita bangun gituu, 

bukan kita cari doang gitu.. 

 Kemampuan diri 

Individu 

Keyakinan atas 

kemampuan  

Hmmm, gua yakin si kemampuan gua itu ada 

  Hal atau peristiwa 

yang terjadi  

Kayak contohnya aja nih gua nih suka.. gua kan dalam hal 

software nih gua lumayan bisa lah jadi kalau misalkan 



 

 
 

temen – temen gua hmm punya masalah dengan laptopnya 

atau dengan kerjaannya atau dengan… contoh deh kayak 

misalkan penulisannya dia, yaa gua bisa bantu dia gitu loh, 

gua juga kebetulan kan bisa troubleshooting juga, apapun 

yang mereka gabisa, ya gua bisa 

  Manfaat  Nah manfaatnya ini menurut gua yaa.. sebenernya si bisa 

ngebantu mereka, terus bisa jadi penghasilan tambahan gua 

juga dari yaa gua bisa software itu, gitu… Jadi lebih percaya 

diri akan yang gua bisa contohnya software ini.. yaa gua jadi 

malah explore dan ngembangin kemampuan gua aja gituu.. 

  Harapan Hmm harapan gua sih yaa karena Instagram ini, yaa gua jadi 

bener – bener kenal sama diri gua sendiri, gua tau 

kelemahan gua, nah kelemahan gua itu gua tutupin, yaa 

gua.. kelebihan gua ya gua ditambah gitu loh.. jadi kayak 

gimana ya misalnya gua punya kekurangan ini.. ya gua 

harus bisa menutupi itu dan kalau bisa kekurangan itu 

dihilangin gitu loh, gitu.. 

Pengalaman individu 

untuk pikiran – nya 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Berpikiran positif  Membuat pikiran 

jauh lebih positif  

Hmm jauh lebih positif, jauh lebih daripada biasanya 

  Alasan  Dikarenakan Instagram menjadi manusia ini kan, dia 

postingannya itu jatuhnya bukan menghakimi si yang punya 

masalah ini, dia tuh membuat kalimat yang seolah – olah 

menjadikan solusi dari masalahnya, kayak misalkan lu harus 

nurunin ekspetasi lu tapi bukan buat lu berhenti gitu loh.. 

Jadi kayak… waktu itu postingannya dia kayak lu boleh nih 



 

 
 

berekspetasi tapi lu jangan berhenti berharap gitu.. jangan 

berhenti bercita – cita gituu.. Jauh lebih tenang sih.. jauh 

kayak… yaa.. life must go on gitu.. hidup harus jalan gitu 

loh, apapun yang dihadapin kayak yaudah hantem aja gitu.. 

 Penyaluran pikiran 

positif  

Bentuk pikiran 

positif  

Kalau nyalurinnya ini gua kayak.. contoh deh, apa – apa gua 

ga.. ga mikir terlalu jauh dulu, jadi gua.. apa nih.. gua lakuin 

yang ada di depan gua aja dulu jadi gua gausah mikir nanti 

buruknya gimana, positifnya gimana yaudah intinya jalan 

aja dulu.. jadi hal – hal negatif itu dibuang deh yang penting 

positifnya aja dulu.. nah nanti misalkan ada negatifnya, gua 

bisa nyari solusinya gitu.. 

  Manfaat  Kalau manfaat buat lingkungan sekitar yaa.. contoh 

misalkan gua jadi.. bukannya.. apa yaa.. jadi gua bisa ngasih 

tau ke orang – orang gitu loh kayak misalkan yang lu lakuin 

ini belum bener atau kurang.. jadi ibaratnya gua bisa jadi 

solusi buat orang – orang juga, gitu… 

Pengalaman individu 

dalam masyarakat 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Informasi sesuai 

dengan pengalaman 

Kesesuaian  Sesuai sih 

  Alasan  Hmm misalkan ekspetasi.. kan dibilang ekspetasi jangan 

terlalu tinggi, gua nih orangnya sangat berekspetasi sama 

yang namanya hidup, gua akan jadi kayak gini, akan jadi 

kayak gitu.. tapi kan ekspetasi itu belum tentu kejadian.. 

gitu.. dan menurut gua.. tapi gua harus bisa nih menjadikan 

ekspetasi itu menjadi kejadian dengan usaha gua, gitu loh, 

gitu.. 



 

 
 

 Pengalaman hidup  Contoh pengalaman  Pengalaman hidup gua.. gua pernah ada di satu saat yang 

dimana gua ga kenal sama diri gua sendiri. Gua gatau harus 

apa, gua gatau salah gua dimana, gua gatau kebisaan gua 

apa. 

  Menangani 

pengalaman  

Yaa.. cara menanganinya adalah yaa.. gua samperin nih, gua 

cari tau nih kebisaan gua ngapain sih.. gua explore.. kayak 

contoh deh, misalkan gua tuh bisa komputer gitu, yaudah 

gua explore aja semuanya tanpa nanya orang, dengan 

otodidak terus juga kayak gua kenal sama diri gua sendiri, 

yaa gua cari kesalahan gua sebelumnya apa nih.. gua benerin 

kesalahan gua, gitu.. 

  Menyesuaikan diri  Kalau menyesuaikan diri di masyarakat yaa.. kan kelemahan 

gua salah satunya adalah gua orangnya sebenernya gugup 

gitu, pede si pede cuma kadang ada gugupnya. Nah kalau 

gua ini ngerasainnya gua tutupin itu sebisa mungkin.. 

  Cara menyesuaikan 

diri  

Hmm contoh si biasanya kalo masalah kayak umuran kayak 

gua ini masalahnya pertemanan yaa.. kayak misalkan.. 

temen – temen gua pada pergi, pada ilang gitu. Sebenernya 

masalah itu si kalo menurut gua hukum alam yaa, emang 

orang kan datang dan pergi nah solusi gua adalah yaudah 

kalo misalkan lu mau temenan sama gua ya silahkan, engga 

yaa engga, jadi gua kayak engga ngejemput mereka untuk 

jadi temen gua, biarin aja mereka jadi temen gua, mereka 

mau ga sih terima gua apa adanya, kayak gitu aja.. 

 

 

 



 

 
 

Informan 3 (PS) 

Tema Konsep  Kategori  Jawaban  

Pengalaman individu 

dalam penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Proses mengikuti 

dan mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id 

Hmm.. kurang lebih beberapa bulan yang lalu sih kak aku 

ikutin Instagram @menjadimanusia.id 

  Mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Hmm.. aku tuh.. pertama karena ada temen yang nge – 

repost gitu sih.. postingannya dari IG ini terus juga pernah 

muncul juga di explore IG aku, terus akhirnya yaudah aku 

tertarik sih sama isinya dan aku follow.. 

 Sebagai wadah 

untuk membangun 

rasa percaya diri  

Penting tidak rasa 

percaya diri 

Menurut aku penting banget, penting.. penting.. banget.. 

  Alasan  Terlebih dari.. aku nanti yang mungkin profesi kedepannya 

itu butuh banget kepercayaan diri ini.. untuk percaya diri 

sama diri aku sendiri dan percaya diri sama tim aku yang 

bakal ngebantu buat.. hmm.. apa..menangani pasien – pasien 

yang ada. Karena kalo misalkan diri aku sendiri ga percaya 

diri dengan kemampuan aku, pasti pasien itu bakal lontang 

lanting kan.. kemana – mana dan ya.. belum tentu sembuh 

gitu.. jadi menurut aku itu bener banget, banget banget 

penting percaya diri itu.  

  Alasan memilih 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

Hmm.. pertama, dia tuh postingan – postingannya yah yang 

di IG ini tuh banyak banget yang bisa bikin aku.. sadar 

walaupun itu cuma kata – kata gitu ya buat ngebangun 

percaya diri aku dan bisa nyadarin aku tentang realita ya di 

kehidupan ini gitu.. banyak yang harus kita lewatin, banyak 



 

 
 

yang harus kita perbaiki dan semua itu juga bisa terbantu 

dengan kepercayaan diri kita gitu.. 

 Fitur Instagram 

@menjadimanusia  

Fitur yang membuat 

tertarik 

Eeee.. fitur – fiturnya.. pertama sih postingan yaa kak karena 

aku tuh cenderung lebih sering nyari akunnya, terus 

misalnya hari ini mau lihat akun itu, terus aku cari langsung 

akun – nya dan aku langsung lihat postingannya jadi kalo.. 

aku suka banget sama fitur – fitur postingannya sih, 

postingan – postingan di feeds IG – nya. Terus kadang aku 

juga suka ngeliatin.. apaa.. highlight – highlight – nya.. kan 

ada banyak highlight – nya gitu yaa kak, terus aku kadang 

suka lihat dan juga kalo emang iseng aku juga kadang suka 

lihat aja story – nya.. mungkin ada sesi – sesi QnA gitu.. 

  Pengaruh unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Iyahh, benerr.. sangat mempengaruhi banget sih post – an 

itu terutama.. 

  Alasan munculnya 

perasaan dan emosi  

Hmm.. aaaa.. ada unggahan, salah satu post yang menurutku 

kan aku juga sekarang suka iseng nge – scroll, hmm.. ada 

satu post – an yang tulisannya itu,.. manusia emang selalu 

ditakdirkan untuk menjadi seorang pencoba.. dan itu kayak 

ngena banget sih buat diri aku sendiri jadi.. yaa hidup itu 

tuh.. emang selalu harus dicoba dan pasti bakal banyak trial 

dan error – nya gitu.. jadi yaa.. yang pasti masa – masa itu 

bakal ada di tiap orang dan itu beneran post yang paling... 

postingan yang paling ngena buat diri aku.  

 

Individu melakukan 

interaksi di dalam 

Proses keikutsertaan 

atas peranan 

Turut aktif dalam 

melakukan interaksi  

Eee.. pertama mungkin aku interaksi.. 



 

 
 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

  Interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Paling suka like ataupun komen di post – an yang sudah 

diposting ataupun kalo misalkan lagi ada sesi – sesi QnA.. 

  Respon atas 

unggahan Instagram 

@menjadimanusia.id  

Mungkin aku bisa aja suka ikut gitu kak buat sesi QnA itu 

ataupun aku sendiri suka iseng aja gitu liat kolom – kolom 

komen.. mungkin ada cerita dari temen – temen followers 

juga yang pernah aku alami atau yaa.. sama lah pernah jadi 

di masa itu juga dan mungkin aku bisa ngebantu temen – 

temen juga ngasih saran atau gimana yaa kan, bisa juga ya.. 

ataupun temen – temen followers lain yang ngasih saran 

buat.. eee.. ke aku gitu.. Mungkin respon yang aku berikan 

itu sih.. ada yang.. eee aku kasih feedback atau ada orang 

yang kasih feedback ke aku gitu sih.. 

  Berpengaruh dalam 

rasa percaya diri  

Eee.. banget.. itu beneran mempengaruhi rasa percaya diri 

aku banget. 

  Alasan  Eee…walaupun, mungkin orang liatnya itu cuma kayak, ah 

tulisan doang, ah postingan doang gitu di IG, tapi mungkin 

untuk beberapa orang.. ee dalam bentuk tulisan itu, 

walaupun kita cuma ngebaca, hal sederhana kayak gitu tuh 

bisa banget ngebentuk pikiran orang – orang bisa menjadi 

lebih baik gitu..bisa jadi lebih positif pikirannya, dan 

mungkin orang itu bisa jadi lebih pede ataupun yang lagi 

banyak pikiran.. yaa.. yang buruk – buruk gitu, itu bisa ilang 

gitu pikiran itu.. jadi dengan adanya.. eee..post – an ini 

terutama post yang ada di @menjadimanusia.id ini, 



 

 
 

lumayan.. banget mempengaruhi aku di dalam kepercayaan 

diri aku sih..   

Pengalaman individu 

untuk diri individu 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Pemikiran dalam 

melihat, membaca 

dan mendengarkan 

Instagram 

@menjadimanusia.id   

Pemikiran terhadap 

diri sendiri  

Eee.. pemikiran aku yah dari postingannya itu.. eee..dengan 

aku lihat dan baca postingan – postingan yang diunggah itu.. 

eee pertama, banyak ngerubah mindset aku yaa, jadi.. 

mungkin aku yang berpikiran A, itu.. yang buruk mungkin 

yaa.. A nya itu.. tapi karena adanya si postingan – postingan 

@menjadimanusia.id ini bisa..lebih baik sih diri aku buat.. 

eee..mindset – nya gitu.. terus.. kedua juga dengan adanya 

bantuan dari temen – temen followers yang mungkin share – 

share cerita mereka ataupun ada.. kan suka ada pemateri – 

pemateri juga yaa yang mungkin ada disitu, kayak acara – 

acara yang di upload di @menjadimanusia.id.. eee.. banyak 

sih yang bisa ngebantu aku ubah pikiran aku itu, itu sih kak.. 

 Kemampuan diri 

Individu 

Keyakinan atas 

kemampuan  

Hmm okey.. eee.. peranan yaa.. yakin atau.. ngebuat yakin 

atau engga.. iyaa ngebuat yakin banget sih yaa kalo bagi aku 

  Hal atau peristiwa 

yang terjadi  

Hal atau peristiwa apa yang buat aku percaya, eee..mungkin 

cerita – cerita baru - baru ini kali yaa dari beberapa.. dari 

beberapa.. belakangan ini emang lagi.. yaa.. lagi banyak lah 

pokonya ujian aku yang.. eee terutama masa – masa akhir di 

pra – klinik sebelum aku masuk ke fase klinik, terutama ada 

satu ujian besar yang sudah aku lewatin dari tiga ujian yang 

masih ada.. itu beneran masa – masa yang paling down 

untuk aku dan teman – teman angkatan aku sendiri. Jadi,  

eee… ada satu ujian yang emang itu mengharuskan kita 

untuk tahu semua kasus yang sudah kita pelajari dari tahun 

pertama sampai tahun keempat.. yang mungkin bisa dihitung 

ada sekitar 80.. yaa 70 sampai 80 – an.. nah dari situ, itu 



 

 
 

emang bener – bener bikin aku stress, bikin ga pede, bikin 

ga enjoy.. ya pokonya beneran.. down banget lah di saat – 

saat itu, di saat – saat persiapan itu.. jadi dengan adanya post 

– postan itu tuh.. kadang, apa yaa.. eee..yang post yang tadi 

aku bilang karena semua manusia itu adalah pencoba, jadi 

yaa aku juga harus hadapi ini, entah ntar hasilnya baik 

ataupun buruk yaa itu kan aku udah mencoba.. kalau 

misalkan memang gagal yaa itu bisa jadi batu loncatan aku 

buat mikir apa sih yang harus aku lakuin buat memperbaiki 

gitu..  

  Manfaat  Okeyy.. manfaatnya.. Eee… tadi yaa aku tuh jadi bisa…yaa 

walaupun kita gagal, eee.. tapi itu bisa buat kita cari itu 

pelajarannya, apa sih yang buat aku gagal, apa sih yang 

harus aku perbaiki, terus dan banyak juga postingan – 

postingan di @menjadimanusia.id ini ngebuat aku tuh bisa 

menjadi lebih pede, itu sih kak.. jadi yaa.. yaa oke .. let it 

flow aja gitu.. yaudah lakuin aja..yang penting lu pede, lu 

bisa, lu yakin, yaudah lakuin aja gitu.. gausah gimana – 

gimana.. 

  Harapan Okey.. harapan aku.. harapan aku sih untuk.. dari peranan ini 

yaah akun @menjadimanusia.id aku harap tuh bisa banyak 

lagi postingan – postingan atau sharing – sharing dari temen 

– temen followers atau yaa.. mungkin dari postingan mereka 

sendiri gitu yaa.. yang bisa ngebuat orang aware, atau bisa 

ngebuat orang lebih membangkitkan kepercayaan diri 

mereka, ngebuat mereka menjadi lebih sehat dalam 

mentalnya gitu.. karena kan yaa walaupun tulisan itu bisa 



 

 
 

banget ngebantu orang – orang yang lagi membutuhkan, 

gitu..  

 

Aku sih berharapnya lebih banyak postingan – postingan 

yang… walaupun itu cuma kalimat singkat, gitu sih kak.. 

eee… ada pasti ada suatu hal yang ngena untuk diri aku biar 

jadi aku tuh bisa ngebantu.. ee.. ngebangun… ngebangun 

rasa percaya diri aku sih.. gitu…   

Pengalaman individu 

untuk pikiran – nya 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Berpikiran positif  Membuat pikiran 

jauh lebih positif  

Hmm itu.. jadi pikiran jadi positif si.. banget yaa.. bener 

banget.. 

  Alasan  Jadi beberapa postingan beberapa hari lalu kayaknya yaa.. 

aku tuh liat.. jadi hidup tuh bukan… eeee.. selalu 

memberikan apa yang kita inginkan.. banyak kejutan 

ataupun permasalahan yang bisa datang ke kehidupan kita.. 

jadi… intinya tuh kalian engga usah mundur walaupun 

kalian gagal disitu atau kalian stop atau berenti, ya itu 

anggap aja pos pemberhentian.. yaa mungkin kita lagi 

istirahat.. jadi kita bisa siapin apa yang kita butuhin buat.. 

eee… step berikutnya.. gitu sih.. 

 Penyaluran pikiran 

positif  

Bentuk pikiran 

positif  

Eeee.. buat.. ini yaa..menyalurkan pikiran positif.. Eee aku 

sih.. karena.. aku selalu berusaha untuk mengalihkan pikiran 

aku yang jelek – jelek gitu sih kak.. berusaha untuk 

mmeperbaiki mindset sih…lebih itu.. jadi biar aku bisa.. eee 

berpikiran positif dan menyalurkan pemikiran positif aku 

buat diri aku sendiri juga.. eee buat memperbaiki diri dan 



 

 
 

juga mungkin bisa ke lingkungan – lingkungan sekitar aku 

gitu.. ke temen – temen aku gitu.. 

  Manfaat  Hmmm.. aku bisa jadi lebih pede gitu yaa.. mungkin 

dibanding temen – temen aku, mungkin aku juga bisa jadi 

lebih keliatan chill gitu.. tenang.. dalam menghadapi 

permasalahan yang ada gitu yaa kak.. dan mungkin dengan 

aku yang bisa lebih pede, bisa lebih chill, aku juga bisa 

ngebantu orang gitu.. 

Pengalaman individu 

dalam masyarakat 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Informasi sesuai 

dengan pengalaman 

Kesesuaian  Eee.. yaa.. sesuai banget.. sesuai banget sih menurutku yaa.. 

  Alasan  Jadi.. aku balik lagi ke post – an yang pernah aku bilang 

tadi, yang sebelumnya aku bilang, eee.. manusia itu bakal 

ditakdirin buat jadi suatu pencoba, jadi yaa.. post –an itu, 

kalimat itu tuh beneran… eee..sesuai banget sama 

pengalaman yang aku alami gitu.. jadi.. kayak.. yang aku 

coba kayak misalkan aku yang gagal ujian atau mungkin 

harus remed ataupun nanti kedepannya aku ragu… aku bisa 

ga sih  ngejalanin ini, ngejalanin profesi ini, gitu.. gitu sih 

kak… 

 Pengalaman hidup  Contoh pengalaman  Hmm.. iyaa.. mungkin kalo pengalaman hidup sih… udah 

yang kayak aku ceritain sebelumnya sih kak.. rasa.. rasa 

takut aku, cemas aku, buat takut dapetin nilai yang jelek, 

terus ntar, aduh aku ntar kalo gagal gimana ujian ini, masa 

aku gagal.. terus.. eee.. rasa kecemasan aku buat ngehadapin 

next step di profesi aku nanti gimana yaa, aku bisa ga sih… 



 

 
 

kayak pengalaman hidup itu sih kak, lebih ke rasa cemas, 

karena mungkin emang aku memang belum nyampe ke step 

itu, ke profesi itu, tapi udah rasa cemas – nya tuh sekarang 

karena aku tuh ga yakin diri aku tuh bisa ga sih.. 

   Menangani 

pengalaman  

Sebenernya aku juga gatau yaa cara aku udah bener atau 

belum…cuma tadi yang pengalaman hidup yang kayak 

diterpa banyak ujian ataupun dengan rasa cemas buat 

kedepannya, eee.. aku paling cuma gini sih, intinya aku 

bakal berusaha untuk ngejauhin sebentar untuk hal yang 

menyebabkan aku kayak gitu kayak permasalahan itu aku 

jauhin dulu tapi aku berusaha mungkin, semaksimal 

mungkin buat.. biar ga lama gitu ngejauhin hal itu karena 

ngejauhin masalah dengan lama juga ga baik. Abis itu, 

eee… baru sih aku tuh mikirin gitu, apa sih yang harus aku 

lakuin buat nyelesaian masalah ini.. entah dari pengalaman 

aku sebelumnya atau mungkin dari cerita – cerita temen aku 

yang pernah ngalamin hal kayak gitu juga… ataupun yaa 

tadi…aku nyari media sosial kayak misalkan di IG yang 

salah satunya @menjadimanusia.id ini yang mungkin bisa 

ada saran – saran dari postingannya ataupun mungkin dari 

temen – temen yang pernah komen gitu sih kak... terus 

baru.. setelah itu aku mikir harus yang mana yang aku 

lakuin, terus aku lakuin dan terakhir jangan lupa kasih 

reward ke aku sih karena udah nyelesaian permasalahan 

yang ada, gitu.. 

  Menyesuaikan diri  Hmm iyaa..kalau misalkan dari pengalaman yang aku 

pernah alami yaa.. apakah aku bisa menyesuaikan diri di 

dalam masyarakat atau engga.. itu bisa sih.. menurut ku yaa.. 



 

 
 

aku bisa dengan pengalaman yang ada, aku bisa ambil 

beberapa.. eee.. pelajaran yang harus aku tau gitu yaa.. buat 

kehidupan bermasyarakat, gimana sih caranya yang baik 

gitu, biar.. kalau ada ini lagi tuh engga keulang lagi atau 

mungkin bisa jadi situasi yang lebih baik.. 

  Cara menyesuaikan 

diri  

Hmm cara menyesuaikan aku sih itu tadi, gimana aku 

mengambil beberapa pelajaran dari permasalahan yang 

sudah aku lewatin, yang sudah aku laluin.. jadi aku ambil 

beberapa pelajaran di situ terus aku praktikan atau aku 

implementasikan di yaa…kehidupan bermasyarakat gitu 

yaa.. eee.. gimana caranya…mungkin saat aku dihadapi 

masalah itu juga ataupun temen – temen ku, jadi aku bisa.. 

eee..bisa lebih menanganinya dengan baik gitu… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Informan 4 (CT)  

Tema Konsep  Kategori  Jawaban  

Pengalaman individu 

dalam penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Proses mengikuti 

dan mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id 

Kalau aku kebetulan itu sekitar tahun 2020 – an yaa.. pas 

baru.. mau – mau masuk kuliah, pokonya udah lumayan 

lama sih sekarag, udah mau 2 tahun. 

  Mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Aku tau Instagram @menjadimanusia.id awalnya.. aku itu.. 

eee…pernah lagi searching – searching kayak konten 

positif gitu di youtube, terus akhirnya ada nih muncul 

youtube – nya menjadi manusia, terus karena isi videonya 

menarik jadi aku mulai cari tau ke Instagram – nya. Nah dari 

situ baru deh aku mulai nge – follow Instagram itu.. 

 Sebagai wadah 

untuk membangun 

rasa percaya diri  

Penting tidak rasa 

percaya diri 

Menurut aku penting banget ya 

  Alasan  Karena.. kalau percaya diri itu pasti aura kita tuh jadi 

terpancar gitu, terus juga dari percaya diri kita itu jadi apa 

yaa.. kita.. itu bisa ngalahin apa yang ada di pikiran kita gitu 

kayak.. eee.. aku pernah baca juga nih dari beberapa 

interaksi menjadi manusia kalo kita tuh lebih dari apa yang 

kita pikiran. Nah, ketika kita percaya diri.. itu tuh nyata 

banget kalo kita tuh lebih loh dari apa yang kita pikirin kalo 

kita lagi percaya diri, gitu sih.. menurut aku penting banget. 

  Alasan memilih 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Alasan aku menjadikan Instagram @menjadimanusia.id ini 

sebagai salah satu cara untuk membangun rasa percaya diri 

aku itu karena.. eee…redaksi kalimat yang disajikan dari 

Instagram menjadi manusia ini menarik banget dan eee.. 



 

 
 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

kena gitu.. ke kita dalam.. hmm apa yaa.. umur – umur 

segini. Nah, jadi.. IG ini tuh aku pilih dalam rangka 

membangun rasa percaya diri aku, itu.. eee…setiap aku lihat 

kontennya itu bikin aku jadi.. nerima diri aku, nerima 

kurangnya aku, yang mana itu juga.. jadi membangun rasa 

percaya diri aku sih 

 Fitur Instagram 

@menjadimanusia  

Fitur yang membuat 

tertarik 

Ini.. tertarik sih sama postingan – postingan di menjadi 

manusia ini, itu tuh dia apa yaa.. eee…postingan – 

postingannya tuh rapih, seragam, terus tulisannya juga 

engga ngebosenin, terus juga.. apa yaa.. hmm.. ada juga aku 

suka sama.. salah satu fitur interaksi yang kayak..dia tuh 

suka naro.. apa sih.. kayak questions box gitu, kita bisa.. 

misalnya dia nanya nih ke kita, kayak kita kayak gimana 

hari ini perasaaannya, terus nanti ada yang jawab gitu.. terus 

nanti Instagram menjadi manusia ini juga ngerespon hal 

yang dirasain sama followers – nya.. Itu tuh menurut aku 

menarik banget sih, terus juga kata – kata positifnya.. itu tuh 

sangat menarik dan banyak informasi yang menurut aku 

sangat bermanfaat ketika kita ngeliat itu.. dari cara kita 

menerima segala hal.. gitu sih.. 

  Pengaruh unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Hmm… mempengaruhi perasaan… iyaa.. 

  Alasan munculnya 

perasaan dan emosi  

Menurut aku sih banyak banget sih unggahan yang 

mempengaruhi perasaaan aku kayak di setiap foto dan video 

nya, eee.. terus kalimat – kalimatnya, itu tuh kadang bikin 

kita kayak ngerasa ohh gapapa yaa kalo ngerasa kayak gini, 

ohh gapapa yaa kalo kita tuh… banyak hal yang bikin aku 



 

 
 

bisa nerima gitu, sama… postingan – postingannya.. jadi 

cukup sangat berpengaruh ke perasaan aku emosi aku, 

kadang kalo lagi sedih terus ngebaca postingan – 

postingannya terus kayak… relate gitu.. kayak apa yaa.. aku 

ngerasa perasaaan aku tuh ternyata valid tau dan itu tuh 

gapapa untuk ngerasain perasaan itu, kayak gitu sih.. 

Individu melakukan 

interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Proses keikutsertaan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Turut aktif dalam 

melakukan interaksi  

Ga terlalu sering sih, cuma ada lah aku ikut interaksi disitu 

gitu sih.. Hmm, untuk interaksi.. aku beberapa kali ini suka 

sih 

  Interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Hmm, untuk interaksi.. aku beberapa kali ini suka sih, 

kadang suka ngisi – ngisi questions box – nya terus juga 

suka ada kayak pilihan vote gitu kan dia di Instagramnya.. 

kayak.. eee… kayak.. apakah sudah terlepas dari genggaman 

dan dapat diraih…. banyak pertanyaan yang kita bisa milih 

pertanyaannya gitu loh, kayak voting gitu. Aku suka sih ikut 

– ikutan voting kayak gitu terus juga aku suka like – like dan 

komen dibeberapa postingan yang menurut aku.. ini lagi aku 

rasain, gitu 

  Respon atas 

unggahan Instagram 

@menjadimanusia.id  

Ohh… respon yang aku dapat dari Instagram itu jadi 

ngebuat aku.. eee.. lebih positif ke lingkungan sekitar aku 

sih, kayak.. apa yaa..aku dapat.. lebih bisa berpikir jernih 

gitu loh, terus juga kayak aku ngerasa aku lebih positif aja 

sih setiap aku ngebaca hal – hal kayak gitu.. hal – hal yang 

udah ada di Instagram itu, kayak.. gimana yaa.. cukup bisa 

mengontrol emosi aku setelah baca itu.. 

  Berpengaruh dalam 

rasa percaya diri  

Eee.. iyaa sihh.. cukup sangat berpengaruh yaa dia 



 

 
 

  Alasan  Karena.. unggahan dan interaksi.. eee gimana yaa..kalo… 

aku tuh ngerasa kalo ternyata ada beberapa hal yang aku 

alami itu, ternyata dialami orang lain juga dan itu tuh gapapa 

banget gitu loh.. dan.. apa yaa.. dan.. ga semua hal itu harus 

sama kayak yang aku mau, dan orang – orang pun juga 

kayak gitu, gitu.. orang – orang pun juga ga selalu.. apa yaa.. 

kan yang namanya hidup pasti ga selalu kayak.. ga selalu 

terjadi sesuai sama apa yang kita mau kan… nah.. 

dari…interaksi yang diberikan sama Instagram menjadi 

manusia ini yaitu membuat kita ngerasa kalo perasaaan kita 

tuh valid dan orang – orang pun juga ngerasain itu dan itu 

tuh gapapa gitu.. menurut aku.. hmm jadi kayak apa yaa.. 

aku jadi bisa lebih nerima apa yang aku punya, dan apa 

kekurangan aku, dan ga semua orang itu tuh sempurna gitu 

loh.. semua orang pasti juga punya kurangnya dan tinggal 

kita mau nerima atau engga aja, dan dari situ.. eee..aku jadi 

ngerasa kalo.. yaa gapapa kok punya kekurangan dan dari 

situ aku bisa nerima dan percaya diri. 

Pengalaman individu 

untuk diri individu 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Pemikiran dalam 

melihat, membaca 

dan mendengarkan 

Instagram 

@menjadimanusia.id   

Pemikiran terhadap 

diri sendiri  

Eeee.. untuk diri aku sendiri yaa.. mungkin.. hmm pemikiran 

aku.. aku sih jadi lebih menerima diri aku sendiri sih, 

kekurangan aku.. kayak yang tadi aku bilang.eee.. banyak 

banget hal – hal yang menurut aku itu tuh kurang.. yang ada 

di diri aku tuh kurang diterima gitu.. tapi.. gimana yaa.. 

setelah aku nge – follow Instagram ini terus aku juga 

ngelihat Instagram – Instagram… postingan – postingan 

yang ada di Instagram ini.. aku jadi ngerasa kalo.. apa yaa.. 

eee…aku tuh bisa nerima.. nerima semua hal yang kadang 

tuh kayak... sebenernya tuh sakit tapi kayak.. yaudahlah 



 

 
 

terima aja.. terus juga.. eee.. apa yaa.. ini juga ga dari segi 

mental aja tapi dari segi fisik gitu.. aku juga bisa ngerasa 

aku bisa nerima fisik aku.. 

 

Dari pemikiran aku terhadap diri aku sendiri atas peranan 

ini.. aku jadi .. apa yaa.. aku jadi lebih bisa menghadapi 

segala hal dengan hati – hati terus juga percaya diri.. eee apa 

yaa.. lebih tenang aja sih untuk bisa ngejalanin semua hal 

gitu sih 

 Kemampuan diri 

Individu 

Keyakinan atas 

kemampuan  

Hmmm, peranan… yaaa ada sih.. aku ngerasa peranan 

Instagram @menjadimanusia.id ini buat aku lebih yakin.. 

eee.. buat lebih nerima semua kemampuan yang aku miliki. 

  Hal atau peristiwa 

yang terjadi  

Peristiwa itu contohnya aku tuh pernah ngerasa gagal, sering 

banget. Nah.. contohnya pas aku.. contohnya aku gagal 

dapet nilai yang bukan A gitu dalam suatu mata kuliah yang 

menurut aku.. harusnya aku bisa gitu.. tapi beberapa 

postingan dari Instagram ini ngebuat aku ngerasa kalau.. 

gapapa kok ga… untuk ga selalu jadi sempurna gitu.. gapapa 

kalo semua hal tuh ga harus sama kayak yang kita mau.. 

  Manfaat  Yang mana akhirnya, perlahan – lahan secara ga sadar jadi 

ngerasa.. aku tuh bisa nerima apa yang terjadi gitu, dan aku 

tuh jadi lebih percaya sama kemampuan aku walaupun 

kadang ga sesuai sama yang aku mau tapi balik lagi kita 

yang tau tentang diri kita.. dan perasaaan kita itu valid.. jadi 

yaa.. yaa itu gapapa gitu.. terus juga ada beberapa hal yang.. 

aku tuh suka khawatir berlebih gitu sama suatu hal dan 

Instagram – nya tuh ngasih aku efek.. kayak.. ga perlu 

khawatir berlebihan gitu.. kita itu lebih dari apa yang kita 



 

 
 

pikirin, yang mana itu buat aku jadi punya pikiran yang 

selalu aku tanamin sampai sekarang kalau aku tuh lebih dari 

apa yang aku pikirin. Jadi.. eee.. mudah untuk aku 

menghadapi suatu hal yang besar atau kecilnya bisa aku 

hadapi dengan tenang.. gitu sih..  

 

  Harapan Hmm harapan aku sih.. semoga dengan informasi dan.. apa 

yaa.. postingan – postingannya terus juga interaksi – 

interaksi yang terus diadain sama akun Instagram menjadi 

manusia ini… eee.. apa yaa… dapat ngebuat aku selalu inget 

untuk berpikiran positif, percaya diri dan dapat tenang 

dalam menghadapi berbagai hal dan perasaaan kita itu valid 

sih.. berharap.. eee juga.. Instagram menjadi manusia ini itu 

tetap selalu ada untuk bisa mengobati luka – luka orang lain 

gitu sih 

Pengalaman individu 

untuk pikiran – nya 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Berpikiran positif  Membuat pikiran 

jauh lebih positif  

Hmm.. kalau dibilang positif pasti iya banget yaa.. 

  Alasan  Karena menurut aku.. peranan dari Instagram ini.. baik dari 

informasi yang dikasih itu menenangkan banget yaa kayak 

yang tadi aku bilang.. yang mana.. ketika kita lebih positif.. 

eee…tentu kita bisa menghadapi situasi dengan lebih baik 

dan tentunya berpikiran positif itu juga membuat kita bisa 

menjadi lebih tenang dalam menghadapi suatu hal atau 

masalah.. dan ketika kita tenang dan positif, kita bisa 

menyelesaikan berbagai hal dengan baik. 



 

 
 

 Penyaluran pikiran 

positif  

Bentuk pikiran 

positif  

Hmm.. biasanya dalam menyalurkan pikiran positif itu.. 

aku.. eee.. nyoba ga terlalu keras yaa kepada diri aku sendiri 

kayak kalau udah cape yaa berhenti.. sejenak.. istirahat.. 

terus juga aku sering bersyukur sih, dan banyak hal lain 

yang lebih aku hargain karena aku berpikiran positif, gitu 

  Manfaat  Manfaatnya.. eee… berada di lingkungan sekitar aku tuh 

jadi lebih tenang, ga gampang emosi, eee.. dalam 

menghadapi suatu masalah, terus juga lebih bisa berpikir 

jernih dulu ketika menghadapi suatu hal yang engga sesuai 

dengan maunya aku, gitu sih.. 

Pengalaman individu 

dalam masyarakat 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Informasi sesuai 

dengan pengalaman 

Kesesuaian  Menurut aku…hmmm.. sesuai dengan pengalaman yah.. 

menurut aku eee banyak sih yang sesuai yaa 

  Alasan  Di umur – umur segini itu kan kita banyak fase – fase cemas 

gitu kan.. terus juga kayak.. eee.. apa yaa.. kayak ini nih.. 

coba aku cari yaa contohnya.. mana yaa.. contohnya ada di 

Instagramnya itu kayak “lambatkan diri, tenangkan 

pikiranmu” di postingannya menjadi manusia, nah itu tuh 

salah satu hal yang kadang kita tuh terlalu berisik di dalam 

pikiran sendiri, nah itu tuh… eee…menurut aku tuh sangat 

berperan yaa dan mempengaruhi fase- fase kayak cemas kita 

di umur – umur segini gitu.. banyak banget sih.. dan juga 

komentar – komenter yang di alami orang – orang.. kayak 

komentar – komentar orang itu banyak juga yang ngalamin 

hal yang sama dan ternyata kita ga ngerasa.. kita tuh ga 



 

 
 

sendirian gitu ngalamin, jadi.. sesuai banget sih, sesuai di 

umur aku yang segini.. 

 Pengalaman hidup  Contoh pengalaman  Ohh ada sih pengalaman.. kayak.. eee.. contohnya nih ada 

pengalaman kalo ada orang yang ga sesuka itu sama aku dan 

itu parah banget gitu 

   Menangani 

pengalaman  

Respon aku tuh cuma kayak.. yaudahlah gapapa gitu, ga 

semua orang harus suka sama aku.. kayak gitu sih 

pengalaman – pengalaman kecil yang aku alami gitu.. 

banyak hal yang aku terima dan yaudah gapapa.. 

 

  Menyesuaikan diri  Hmmm… iyaaa iyaa sih pasti aku jadi…dapat lebih 

menyesuaikan diri di masyarakat kayak.. 

  Cara menyesuaikan 

diri  

Contohnya karna aku jadi sering kayak yaudah aku 

menerima hal yang kadang engga aku sukai dan itu tuh jadi 

mengontrol emosi aku untuk jadi lebih positif kan jadinya.. 

kayak.. akhirnya aku bisa menyesuaikan.. menyesuaikan hal 

– hal yang engga suka atau engga aku mau dan itu tuh aku 

bisa nerima.. dan balik lagi.. kayak engga semua hal itu 

harus sama kayak yang aku mau.. dan.. yaa.. akhirnya aku 

bisa menyesuaikan.. untuk… apa yaa…kayak.. yaa itu tadi 

sih aku bisa mengontrol terus juga aku bisa jadi tenang.. dan 

dengan aku bisa mengontrol emosi, aku bisa lebih tenang, 

dan aku juga.. apa yaa.. engga keras sama diri sendiri atau 

ke orang lain.. itu kan jadi lebih bisa.. tentunya lebih 

diterima sama lingkungan sekitar kan.. cara aku 

menyesuaikan dirinya sih kayak gitu yaa Fia.. kayak.. aku 

jadi lebih bersikap baik aja sih, bisa mengatur emosi, dan 

aku juga kalau nemuin orang yang kayak.. ngebuat aku luka 



 

 
 

atau kayak bikin sakit juga kayak ohh yaudah gapapaa.. 

mungkin dia lagi.. mungkin dia lagi cape atau kayak 

gimana.. jadi kayak aku engga yang kayak langsung marah 

gitu.. kayak yaudah.. mungkin dia lagi cape gapapa, 

mungkin aku yang harus ngertian juga.. gitu sih..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Informan 5 (AA)  

Tema Konsep  Kategori  Jawaban  

Pengalaman individu 

dalam penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Proses mengikuti 

dan mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Mengikuti Instagram 

@menjadimanusia.id 

Hmm.. sejak kapannya sih aku lupa – lupa inget yaa.. tapi 

seinget aku sih waktu tahun 2019, kayak waktu masih SMA 

gitu deh.. 

  Mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Nah.. waktu itu sih.. kalau ga salah yaa, seinget gua itu, 

waktu..eee.. lewat di explore, di explore IG. Nah, waktu itu 

pas banget gua tuh lagi galau gitu, lagi down, lagi banyak 

masalah.. nah, pas gua liat postingan ini, gua tuh ngerasa 

kayak relate gitu dan gua tuh mulai interest gitu deh sama 

Instagram ini, makanya langsung gua follow. 

 Sebagai wadah 

untuk membangun 

rasa percaya diri  

Penting tidak rasa 

percaya diri 

Penting banget.. 

  Alasan  Soalnya kalo misalkan kita ga punya rasa percaya diri… 

kayak mau ngelakuin sesuatu aja tuh kayak nanti bingung, 

atau kayak ga yakin.. nah.. kalau kita punya rasa percaya 

diri yang bagus, nah apapun yang kita lakuin tuh… 

eeee..mudah – mudahan kayak hasilnya tuh jadi positif.. nah 

kalo misalkan kita kayak gapunya.. eh kayak gapunya.. 

bukan gapunya sih.. kayak kurang rasa percaya diri, nah 

takutnya hasil.. apapun yang kita lakuin kayak jelek gitu.. 

 

  Alasan memilih 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Eee.. caranya sih ya dengan gua tuh ngebaca – baca gitu 

kan, ngebaca- baca postingannya, nah terus dari 

postingannya itu tuh kayak gua ngerasa relate.. nah terus.. 



 

 
 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

dari situ sih gua ngebuat Instagram ini tuh kayak buat 

motivasi gitu.. buat kalo misalkan, yaa buat nambahin 

motivasi percaya diri gitu lah.. 

 Fitur Instagram 

@menjadimanusia  

Fitur yang membuat 

tertarik 

Eee.. pertama.. kalo menurut aku sih dari feeds IG – nya 

yang menarik yaa.. kayak misalkan.. eee…isi kontennya 

kayak misalkan.. kayak ada.. tulisan – tulisan yang dibalut 

dengan warna – warna background – nya tuh kayak bagus 

gitu.. nah, captionnya ini nih juga kayak bisa memainkan 

emosi kita gitu loh.. nah, terus dari SG – nya yang 

bervariasi.. dari mulai yang kayak.. dari dia eee… misalkan 

sekedar untuk menyapa followers – nya doang atau SG – 

nya tuh yang kadang – kadang dia bikin QnA, jadi biar ga 

bosen gitu loh.. nah terus.. balik lagi sih dari kata – kata.. 

yang paling penting menurut aku sih relate..  

 

  Pengaruh unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Eee… iyaa ngaruh.. 

  Alasan munculnya 

perasaan dan emosi  

Karena kata – kata yang ada di Instagram menjadi manusia 

ini itu.. kayak.. berkesan gitu loh.. kayak ngebekas gitu.. 

kalo misalkan setiap kita lagi membaca.. nah, jadi kayak 

bisa mempengaruhi gitu.. tapi mempengaruhinya ke arah 

yang positif gitu.. 

Individu melakukan 

interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Proses keikutsertaan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Turut aktif dalam 

melakukan interaksi  

Hmm.. yaaa.. kadang – kadang si saya suka ngelakuin 

interaksi tuh.. 



 

 
 

  Interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Interaksinya tuh kayak misalkan kayak saya tuh komen.. 

kayak aku tuh… komen di IG yang post – annya tuh yang 

menurut aku kayak misalkan relate.. nah, postingan relate 

nya waktu itu tuh.. sempet kayak waktu itu di 

story…menjadi manusia ini tuh adminnya kayak bikin 

kayak QnA gitu yaa kalau engga salah.. kayak…bukan QnA 

sih…kayak.. iyaa semacam QnA gitu.. kayak.. adminnya 

nanya “cobaan terberat apa yang berhasil kamu laluin tahun 

ini”, nah disitu aku kayak cerita – cerita gitu sih..  

  Respon atas 

unggahan Instagram 

@menjadimanusia.id  

Kalau untuk respon…di media sosial yaa.. kayak aku tuh 

nge – repost, kenapa aku tuh ngerepost? karena kata – kata 

yang menurut aku kena ke aku.. aku tuh mau bagiin gitu loh 

ke temen – temen Instagram yang… temen – temen yang 

ada di Instagram aku.. nah, biar manfaat yang aku dapat, 

temen – temen Instagram aku dapat juga. Nah, kalau 

misalkan di lingkungan, itu tuh kayak…eee…kata – kata 

yang ada di menjadi manusia ini tuh kayak… ngingetin aku 

aja gitu loh untuk mengambil keputusan di lingkungan 

sekitar gitu.. 

  Berpengaruh dalam 

rasa percaya diri  

Eeee… iyaaa, mempengaruhi 

  Alasan  Karena… eee…post – an IG.. post – an IG tuh kan 

kebanyakannya kata – kata gitu yaa, nah terus sama 

interaksinya.. nah.. interaksinya itu tuh biasanya sih yang 

aku alami itu biasanya dari komenan.. dari komenan itu tuh 

kayak saling membangun gitu loh.. kayak bukan saling 

membangun yaa.. kayak saling suportif gitu satu sama lain.. 

nah, dari situ aku ngerasa kayak itu ngebangun rasa percaya 



 

 
 

diri. Nah, terus kadang kan tuh aku suka ngerasa kayak 

engga percaya diri yaa, nah.. tapi dengan interaksi disini tuh 

aku kayak lebih bersyukur gitu.. karena saling ngebantu 

gituu, saling… saling.. saling support lah.. 

Pengalaman individu 

untuk diri individu 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id  

Pemikiran dalam 

melihat, membaca 

dan mendengarkan 

Instagram 

@menjadimanusia.id   

Pemikiran terhadap 

diri sendiri  

Eee.. kalau dari diri aku sih, aku sih kayak jadi lebih 

berubah gitu yaa.. nah… berubahnya itu kayak lebih bisa 

menerima diri sendiri.. nah terus.. bahkan.. kayak 

kekurangan aku aja tuh, aku tuh kayak jadi bisa lebih 

nerima. Nah, contohnya tuh kayak aku tuh suka minder gitu 

yaa, minder kayak ke temen aku.. kayak misalnya nih.. dulu 

sih aku suka minder, kayak temen aku jago di MTK – nya, 

nah tapi dia tuh engga jago gitu di bidang yang lain kayak 

olahraga.. nah, sedangkan tuh aku ngerasa kalau misalkan di 

bidang olahraga ini tuh aku lebih bisa lah dari dia.. nah, dari 

situ sih aku kayak…lebih bisa menerima diri sendiri lagi.. 

kayak lebih bersyukur lah atas kemampuan aku sendiri gitu.. 

 Kemampuan diri 

Individu 

Keyakinan atas 

kemampuan  

Hmm.. iyaaa, bisa lebih percaya diri dan lebih yakin. 

  Hal atau peristiwa 

yang terjadi  

Nah, untuk peristiwanya atau pengalaman sih.. kayak.. 

misalkan.. waktu itu aku sempet ada tugas ngoding gitu yaa, 

eee..karena kan aku kan sekarang kuliah di jurusan Teknik 

Informatika.. nah, waktu lagi tugas ngoding itu tuh emang 

kita lagi hetik gitu lah sekelompok..  sebenernya sih, 

eee…aku tuh juga engga bisa – bisa banget yaa di ngoding 

ini, tapi karena aku ngerasa….aku yakin nih aku harus bisa, 

nah dari situ tuh aku nyemangatin.. pertama, nyemangatin 

diri aku sendiri.. nah dari situ, aku juga.. aku ngebawa nih 

vibes aku yang udah positif, nah terus aku tuh kayak buat 



 

 
 

nyoba nularin gitu loh vibes – vibes positif aku ke temen – 

temen aku.. nah, dari situ walaupun kita pelan – pelan.. pada 

akhirnya tugas itu selesai, kayak gitu.. 

  Manfaat   Manfaatnya dari.. manfaatnya tuh sebenernya kayak.. aku 

tuh lebih percaya aja sama kemampuan diri aku sendiri, 

yang tadinya aku kadang – kadang ngerasa minder atau 

gimana.. jadinya aku tuh ngerasa yakin.. ah, aku bisa.. aku 

bisa.. aku bisa..  

  Harapan Harapan saya sih.. dengan adanya postingan, dan isi dari 

postingan dari akun Instagram itu mengandung kata – kata 

yang bermakna.. terus kayak… dari interaksi followers – 

nya yang.. emang menurut aku sih saling membantu gitu 

yaa, jadi tuh saling membawa aura positif gitu. Nah, untuk 

aku sendiri sih, kayak… aku sih berharap kayak.. aku tuh 

bisa jadi lebih percaya diri, bisa lebih yakin atas 

kemampuan aku sendiri, lebih bersyukur.. kayak gitu sih.. 

Pengalaman individu 

untuk pikiran – nya 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Berpikiran positif  Membuat pikiran 

jauh lebih positif  

Hmm iyaa, kayak.. sedikit.. sedikit demi sedikit tuh kayak 

peran Instagram menjadi manusia ini tuh kayak.. ada yaa 

buat aku yaa. 

  Alasan  Nah, contohnya tuh kayak misalkan.. eee… dari kata – 

katanya itu tuh kayak bisa nge – Influence ke pikiran aku 

gitu loh ke hal yang lebih positif.. dari yang tadinya aku 

kadang – kadang aku suka minder, nah… dari postingan – 

postingannya sih bisa jadi aku lebih positif gitu pikirannya. 

 Penyaluran pikiran 

positif  

Bentuk pikiran 

positif  

Hmm.. kalau bentuknya sih, kayak… aku tuh sekarang 

kayak lebih.. lebih tenang gitu dalam mengambil keputusan, 



 

 
 

lebih ke engga terburu – buru atau engga ngeluarin emosi 

yang berlebihan. 

  Manfaat  Kalau untuk manfaat di lingkungan sekitar sih waktu itu 

sempet aku disuruh bikin model penelitian gitu yaa dengan 

deadline sebulan. Nah, kalau untuk membuat penelitian ini 

kan kita harus bimbingan gitu ke dosen.. nah disitu tuh 

dosen aku tuh kayak suka ga bales… eh balesnya tuh lama 

gitu… nah, karena dosen aku tuh balesnya lama jadi tuh 

keteteran gitu loh penelitian aku nya. Nah, dari situ tuh.. 

kayak aku tuh tadinya kayak ngerasa ah ini aku harus 

cepetan nih, ini aku harus cepetan, ini aku harus cepatan… 

nah, padahal sebenernya engga baik juga kan kayak gitu.. 

nah, jadi tuh, aku dari situ tuh kayak berpikir lebih tenang, 

lebih tenang, lebih tenang dan pada akhirnya aku ambil 

keputusan kayak.. ohh yaudah deh gapapa ini penelitian aku 

lanjutin di semester depan.. karena takutnya kalo misalkan 

aku terburu – buru nanti hasilnya malah jadi jelek, nah kalau 

misalkan jelek kan kita ga puas yaa. Nah, kalau misalkan 

di.. bukan di entar – entarin.. kayak.. lebih tenang, engga 

terburu – buru, jadi tuh ambilnya di semester besoknyad, 

jadi.. dengan harapan hasilnya bakal lebih bagus gitu si 

daripada yang terburu – buru. 

Pengalaman individu 

dalam masyarakat 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

Informasi sesuai 

dengan pengalaman 

Kesesuaian  Eee… sesuai yaa 



 

 
 

  Alasan  Karena memang remaja seumuran kita gitu kan, mungkin… 

banyak yang mengalami masalah yang memang relate kan 

dengan isi Instagram ini. Nah terus.. untuk contohnya yaa.. 

waktu itu sempet kayak aku tuh lagi keadaaan… yang lagi 

pengen menyerah sama keadaan.. eh bukan keadaaan.. 

kayak.. pengen menyerah sama masalah yang aku alami gitu 

kan. Nah pas banget aku lagi scroll – scroll, ketemu 

postingan yang ada ngebahas kayak jangan menyerah gitu.. 

nah dari situ tuh menurut aku.. pikiran aku mulai tuh ter – 

influence lagi.. oh iyaa aku jangan kayak gini, aku jangan 

kayak gini, aku jangan menyerah.. dari situ sih.. 

 Pengalaman hidup  Contoh pengalaman  Kalo pengalaman hidup sih pasti ada yaa. Eeee.. tapi yang 

aku inget banget tuh kayak waktu itu sempet aku lagi ada 

pikiran kayak masalah terus beban pikiran gitu loh yang aku 

emban sendiri. Nah, waktu.. waktu aku lagi banyak pikiran 

gitu yang aku emban sendiri.. 

   Menangani 

pengalaman  

Aku mulai lah tuh kayak scroll – scroll IG , pas banget 

ketemu postingan menjadi manusia ini yang ngebahas 

tentang jangan meng – emban beban pikiran sendiri gitu.. 

nah, dari situ aku sadar kayak… oh iyaa yaa seharusnya 

jangan kayak gitu.. seharusnya tuh jangan kayak meng – 

emban beban sendiri. Nah, aku tuh memutuskan untuk 

cerita ke teman terdekat aku, kayak misalkan keluarga, 

pasangan, atau teman. Nah, dari situ tuh kayak aku berharap 

misalkan mereka engga bisa kasih saran seenggaknya 

mereka tuh udah dengerin omongan aku gitu.  

  Menyesuaikan diri  Untuk pengalaman – pengalaman yang pernah aku alami tuh 

emang sangat bermanfaat yaa bagi aku sendiri. Jadi tuh.. 



 

 
 

eee.. kenapa bisa bermanfaat karena dari pengalaman yang 

udah aku alami, aku jadi bisa mengevaluasi diri aku sendiri 

terus jadi kayak… tau gitu loh, kayak.. lebih mateng kayak.. 

aku tuh harus kayak gimana nih kalo menghadapi masalah 

di lingkungan sekitar.. kayak gitu loh.. 

  Cara menyesuaikan 

diri  

Kalo untuk itu pengalamannya kayak misalkan nih waktu itu 

temen aku kayak lagi galau gitu lah, biasa anak muda. Nah, 

waktu itu tuh kayak dia tuh kayak cerita gitu dan minta 

saran ke aku. Nah, karna pengalaman.. kayak aku pernah 

ada di posisi dia, jadi tuh aku bisa kasih saran gitu.. nah, 

terus si kayak…dari yang aku lihat dari yang aku kasih 

saran, temen aku kayak bisa jadi lebih tenang gitu setelah 

mendengarkan saran aku.. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Tabel Struktural dan Tekstural 

Tema  Konsep  Tekstural  Struktural  Sintesis  Esensi  

Pengalaman 

individu dalam 

penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id 

Pengenalan 

individu dalam 

mengikuti dan 

mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.

id  

Informan satu 

mengikuti akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sekitar tahun 

2021 dari 

Instagram teman 

informan satu. 

Berawal dari teman 

informan satu me – 

repost postingan 

yang diunggah oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sehingga 

informan satu 

melihat akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id dan merasa 

relate dengan 

postingan – 

postingan yang 

diunggah, yang 

pada akhirnya 

Kelima informan 

memiliki 

pengalaman yang 

sama dalam 

mengikuti dan 

mengetahui 

Instagram 

@menjadimanusia.

id yaitu sekitar 

tahun 2021, 

dikenalkan oleh 

teman, dan mencari 

tahu sendiri.  

Kedua informan 

mengikuti 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sejak tahun 2021 

yang dikenalkan 

oleh teman di 

Instagramnya 

melalui instastory 

dengan merepost 

salah satu 

postingan 

Persamaan 

pengalaman kelima 

informan dilihat dari 

proses pengenalan 

informan dalam 

mengikuti dan 

mengetahui Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Kelima informan 

mulai mengikuti 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

sekitar tahun 2021, 

2020, 2019 hingga 

beberapa bulan yang 

lalu. Mereka 

mengenal Instagram 

@menjadimanusia.id 

dikenalkan oleh teman 

informan dan mencari 

tahu sendiri Instagram 

@menjadimanusia.id 

hingga akhirnya 

mereka mulai 

mengikuti akun 

Esensi 

pengalaman 

individu dalam 

mengikuti 

Instagram 

@menjadimanusia

.id sekitar tahun 

2021, 2020, dan 

2019 yang 

dikenalkan oleh 

teman individu 

dan menjadikan 

Instagram 

@menjadimanusia

.id sebagai wadah 

dalam 

membangun rasa 

percaya diri. 

Dalam 

penggunaan 

Instagram 

@menjadimanusia

.id individu 

tertarik dengan 

fitur feeds, 



 

 
 

membuat informan 

satu memutuskan 

untuk mengikuti 

akun Instagram 

@menjadimanusia.

id.  

Informan dua juga 

mengikuti akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id pada tahun 2021 

pertengahan karena 

ada teman di 

Instagramnya yang 

me – repost 

postingan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id ini. Setelah itu, 

informan dua 

merasa tertarik 

dengan kata – kata 

yang disajikan 

dalam postingan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id dan memutuskan 

untuk mengikuti 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  

Lalu, satu informan 

mengikuti 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sejak beberapa 

bulan lalu yang 

juga dikenalkan 

oleh teman di 

Instagramnya 

melalui instastory 

dan menemukan 

postingan 

@menjadimanusia.

id di dalam explore 

Instagramnya. 

Sedangkan, satu 

informan 

mengikuti 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sejak tahun 2020 

dengan mencari 

tahu sendiri akun 

apa yang dapat 

memotivasi dirinya 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

ini. Persamaan lain 

dari kelima informan 

mereka dikenalkan 

oleh temannya melalui 

repost – an atas 

postingan yang 

diunggah oleh 

intagram 

@menjadimanusia.id 

di dalam instastory 

temannya.  

instastory, dan 

reels karena 

terdapat kalimat 

yang menarik 

dengan 

menggambarkan 

pribadi individu 

sehingga 

menimbulkan 

perasaan dan 

emosi untuk 

melakukan suatu 

tindakan, sikap 

hingga perilaku.  

 



 

 
 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  

Informan tiga 

mengikuti akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id beberapa bulan 

yang lalu 

dikarenakan 

informan tiga 

melihat ada teman 

Instagramnya yang 

me – repost 

postingan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id. Selain itu, 

informan tiga juga 

melihat Instagram 

@menjadimanusia.

id di dalam explore 

Instagram pribadi 

milik informan tiga 

dan merasa tertarik 

sehingga 

memutuskan untuk 

mengikuti akun 

melalui youtube 

dan menemukan 

youtube Menjadi 

Manusia, kemudian 

menjadikan dirinya 

mencari tahu akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id. Tetapi, satu 

informan memiliki 

pengalaman yang 

sudah lama dalam 

megikuti Instagram 

@menjadimanusia.

id yaitu sejak tahun 

2019 yang berawal 

dari melihat 

explore di 

Instagram 

pribadinya. 

Kemudian, 

menemukan akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id dan membuat 

dirinya mulai 

mencari tahu 

dengan mengikuti 



 

 
 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  

Informan empat 

mengikuti akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sekitar tahun 

2020 ketika 

informan empat 

memasuki bangku 

perkuliahan yang 

berawal dari 

informan empat 

sedang mencari 

berbagai konten 

positif di youtube 

dan menemukan 

akun youtubenya 

Menjadi Manusia 

ini lalu informan 

empat mulai 

mencari tahu 

Instagram Menjadi 

manusia ini dan 

mulai mengikuti 

akun Instagram 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  



 

 
 

@menjadimanusia.

id.  

Informan lima 

pertama kali 

mengikuti akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id ini ketika 

informan kelima 

duduk di bangku 

SMA pada tahun 

2019. Informan 

kelima juga 

mengetahui akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id ini melalui 

explore di 

Instagram 

pribadinya ketika 

informan lima 

sedang melihat – 

lihat postingan di 

dalam explore 

Instagram – nya. 

Lalu, informan 

lima pun tertarik 

karena merasa 



 

 
 

kalimat yang 

diberikan relate 

dengan apa yang 

informan lima 

rasakan dan 

memutuskan untuk 

mengikuti akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  

 Instagram 

@menjadimanusia.

id sebagai wadah 

dalam membangun 

rasa percaya diri   

Informan satu 

merasakan bahwa 

rasa percaya diri itu 

penting sekali 

untuk dapat 

melakukan segala 

tindakan dan sikap 

yang akan 

dilakukan di dalam 

kehidupan sehari – 

hari karena 

@menjadimanusia.

id memiliki 

postingan yang 

dapat membawa 

followers – nya 

relate akan tulisan 

yang diberikan, 

Setelah mengenal 

Instagram 

@menjadimanusia.

id kelima informan 

memiliki kesamaan 

dalam menjadikan 

Instagram 

@menjadimanusia 

sebagai wadah 

dalam membangun 

rasa percaya diri. 

Kelima informan 

merasa bahwa rasa 

percaya diri adalah 

salah satu hal 

penting sehingga 

Instagram 

@menjadimanusia.

Persamaan 

pengalaman informan 

dalam menjadikan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

sebagai wadah dalam 

membangun rasa 

percaya diri karena 

kelima informan 

merasa bahwa rasa 

percaya diri adalah 

salah satu hal penting. 

Kelima informan 

merasa Instagram 

@menjadimanusia.id 

membuat diri kelima 

informan dapat 

mengetahui 

 



 

 
 

feeds yang 

disajikan rapi, dan 

konten yang 

disajikan juga 

membahas mulai 

dari membangun 

rasa percaya diri 

hingga cara 

membalikkan rasa 

percaya diri itu.  

Informan dua juga 

merasa bahwa rasa 

percaya diri sangat 

penting karena rasa 

percaya diri akan 

membuat informan 

dua dapat 

bersosialisasi di 

dalam masyarakat 

karena quotes atau 

kalimat yang 

diberikan di setiap 

postingan 

@menjadimanusia.

id itu tentang 

masalah – masalah 

yang dialami 

sehingga membuat 

id tepat untuk 

dijadikan wadah 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

karena dapat 

mengetahui 

bagaimana sikap, 

pikiran dan 

tindakan yang 

harus dilakukan di 

dalam masyarakat. 

Kelima informan 

juga merasa bahwa 

Instagram 

@menjadimanusia.

id memiliki 

postingan dimana 

kata – kata atau 

kalimat yang 

disajikan menarik 

karena sesuai 

dengan apa yang 

mereka rasakan dan 

feeds yang 

disajikan rapi. 

Tetapi, terdapat 

dua informan yaitu 

informan satu yang 

bagaimana sikap, 

pikiran dan tindakan 

yang seharusnya 

dilakukan. Semua 

informan merasa 

postingan yang 

diunggah memiliki 

kalimat yang sesuai 

dengan apa yang 

dirasakan oleh 

mereka. Kelima 

informan juga merasa 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

dapat mengembalikan 

rasa percaya diri 

mereka dan dapat 

memberikan solusi 

secara tidak langsung.   



 

 
 

informan dua 

mendapatkan solusi 

secara tidak 

langsung atas 

postingan 

@menjadimanusia.

id kepada 

permasalahan yang 

sedang informan 

dua alami.  

Informan tiga 

merasa bahwa rasa 

percaya diri itu 

penting terlebih 

dalam menjalankan 

profesinya sebagai 

seorang dokter 

yang harus 

memiliki rasa 

percaya diri atas 

kemampuannya. 

Selain itu, 

postingan – 

postingan yang ada 

di dalam Instagram 

@menjadimanusia.

id juga membuat 

informan tiga 

merasakan bahwa 

Instagram 

@menjadimanusia.

id juga tidak hanya 

membangun rasa 

percaya diri tetapi 

juga 

mengembalikan 

rasa percaya diri 

dan satu informan 

yaitu informan dua 

yang merasakan 

dengan postingan 

yang diberikan 

membuat informan 

mendapatkan solusi 

secara tidak 

langsung untuk 

permasalahannya.  



 

 
 

merasa lebih sadar 

dan percaya diri 

atas realita di 

dalam kehidupan 

yang dimana harus 

terus dilewati dan 

diperbaiki.  

Informan empat 

pun merasa bahwa 

rasa percaya diri itu 

penting sekali. 

Rasa percaya diri 

dapat membuat 

pikiran informan 

empat menjadi 

lebih percaya 

bahwa informan 

empat lebih dari 

apa yang informan 

empat pikirkan. 

Hal ini dikarenakan 

redaksi dari kalimat 

– kalimat yang 

disajikan oleh 

@menjadimanusia.

id ini sangat 

menarik sehingga 

membuat informan 



 

 
 

empat dapat lebih 

menerima dirinya 

hingga menerima 

kekurangan yang 

dimiliki. 

Informan lima juga 

merasakan bahwa 

rasa percaya diri 

penting karena 

dapat membuat 

informan lima 

merasa yakin atas 

apa yang ingin 

dilakukan karena 

dengan adanya 

postingan – 

postingan di dalam 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan lima 

merasa relate dan 

membuat informan 

lima termotivasi 

untuk lebih bisa 

membangun rasa 

percaya diri.  

 Fitur – fitur yang 

menarik individu 

Di dalam Instagram 

@menjadimanusia.

Kelima informan 

bisa tertarik dalam 

Persamaan 

pengalaman kelima 

 



 

 
 

dalam 

menggunakan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id   

id informan satu 

menyukai fitur 

Reels karena dalam 

fitur tersebut 

disajikan dengan 

bentuk audio visual 

sehingga seperti 

sedang dimotivasi 

secara langsung. 

Selain itu, 

informan satu 

tertarik dengan 

fitur instastory 

yang dibuat dengan 

menyajikan QnA.  

Informan dua 

menyukai interface 

di dalam 

@menjadimanusia.

id karena adanya 

pemilihan font, 

background yang 

sangat berbeda 

dengan akun 

Instagram lainnya 

dan fitur bagian 

komentar hingga 

QnA yang 

menggunakan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id karena fitur – 

fitur yang disajikan 

seperti feeds, 

instastory, dan 

reels. Ketiga 

informan merasa 

tertarik dengan 

postingan – 

postingan yang ada 

di dalam feeds 

@menjadimanusia.

id khususnya 

kalimat yang 

disajikan dan 

instastory yaitu 

questions box yang 

ada di Instagram 

@menjadimanusia.

id. Tetapi, selain 

menyukai fitur 

instastory yaitu 

QnA, kedua 

informan yaitu 

informan satu juga 

menyukai fitur 

informan dalam fitur – 

fitur yang menarik 

kelima informan 

terlihat dari fitur 

feeds, instastory, dan 

reels yang dimiliki 

oleh Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Semua informan 

merasa jika fitur reels 

yang disajikan 

membuat kelima 

informan seperti 

sedang dimotivasi 

secara langsung 

karena informasi 

disajikan dengan 

bentuk audio visual. 

Semua informan juga 

menyukai feeds di 

dalam Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Hal ini terlihat dari 

pemilihan font dan 

background yang 

digunakan memiliki 

keunikan tersendiri 



 

 
 

membuat informan 

dua tertarik.  

Dalam Instagram 

@menjadimanusia.

id, informan tiga 

lebih tertarik 

dengan adanya 

postingan – 

postingan di dalam 

feeds 

@menjadimanusia.

id dan informan 

tiga tertarik dengan 

sesi – sesi QnA 

yang diberikan 

melalui instastory 

yang dibuat oleh 

@menjadimanusia.

id.  

Informan keempat 

menyukai 

postingan – 

postingan di dalam 

feeds 

@menjadimanusia.

id karena feeds – 

nya rapi dan 

tulisannya tidak 

reels karena 

disajikan dengan 

bentuk audio visual 

sehingga membuat 

informan sedang 

dimotivasi secara 

langsung. 

Sedangkan, 

informan dua juga 

menyukai 

pemilihan font dan 

background yang 

memiliki keunikan 

sendiri yang 

membuat akun 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sangat berbeda 

dengan akun 

motivasi lainnya.  

dengan akun motivasi 

lain.  



 

 
 

membuat bosan. 

Selain itu informan 

keempat tertarik 

dengan adanya 

questions box yang 

diberikan karena 

followers dan 

@menjadimanusia.

id ini turut 

merespon hal yang 

dirasakan, 

informan merasa 

banyak sekali 

informasi sekaligus 

manfaat yang 

didapatkan dalam 

membangun rasa 

percaya diri.  

Informan kelima 

turut serta tertarik 

dengan feeds 

@menjadimanusia.

id karena terdapat 

tulisan yang 

disajikan dengan 

warna background 

yang membuat 

postingan tersebut 



 

 
 

terlihat bagus. 

Tidak hanya itu, 

informan kelima 

merasa tertarik 

dengan instastory 

yang dibuat karena 

sangat bervariasi, 

mulai dari 

@menjadimanusia.

id menyapa 

followers – nya 

hingga melakukan 

QnA.  

 Perasaan dan emosi 

atas unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id  

Informan satu 

merasakan 

unggahan yang 

diberikan sangat 

mempengaruhi 

informan, karena 

postingan yang 

diberikan 

menggambarkan 

pribadi individu 

sehingga 

menimbulkan 

perasaaan yang 

dapat membangun 

rasa percaya diri.  

Kelima informan 

bisa larut dalam 

setiap unggahan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id sehingga 

menimbulkan 

perasaan dan emosi 

yang dapat 

membangun rasa 

percaya diri mereka 

seperti bagaimana 

yang harus 

dilakukan, dapat 

menerima baik dan 

Persamaan 

pengalaman kelima 

informan atas 

perasaan dan emosi 

yang dirasakan terlihat 

dari postingan yang 

diunggah oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.id, 

baik foto maupun 

video yang disatukan 

dengan kalimat – 

kalimat yang menarik 

menggambarkan 

bagaimana pribadi 

 



 

 
 

Informan dua juga 

merasakan bahwa 

unggahan yang 

diberikan sangat 

mempengaruhi 

informan, karena 

informan 

menemukan 

masalah yang 

relate dengan 

kehidupan 

informan sehingga 

menimbulkan 

emosi yang 

berubah – ubah 

hingga akhirnya 

informan 

menyadari 

bagaimana yang 

harus dilakukan 

informan.  

Unggahan yang 

diberikan 

@menjadimanusia.

id sangat 

berpengaruh untuk 

informan tiga 

karena informan 

buruknya suatu hal 

hingga 

memberikan arah 

yang positif. 

Tetapi, ketiga 

informan memiliki 

hal spesifik 

mengapa bisa 

terbawa perasaan 

dan emosi atas 

unggahan 

@menjadimanusia.

id, yaitu informan 

satu karena 

postingan yang 

diunggah 

menggambarkan 

pribadi informan 

satu. Lalu, 

informan dua 

menemukan 

masalah yang 

relate dengan 

kehidupannya dan 

informan empat 

karena adanya foto 

dan video yang 

disatukan dengan 

masing – masing 

informan. Kelima 

informan merasakan 

perasaan dan emosi 

yang dapat membuat 

kelima informan 

mengetahui 

bagaimana tindakan 

yang harus dilakukan, 

dapat menerima baik 

dan buruknya hingga 

memberikan arah 

yang positif.  



 

 
 

juga menemukan 

postingan yang 

membuat perasaan 

informan menjadi 

lebih dapat 

menerima segala 

sesuatu hal yang 

terjadi atau 

dihadapi oleh 

informan.  

Informan empat 

merasakan bahwa 

unggahan 

@menjadimanusia.

id mempengaruhi 

perasaan yang 

informan rasakan 

akibat dari foto dan 

video yang 

diberikan, dimana 

disatukan dengan 

kalimat – kalimat 

yang membuat 

informan dapat 

lebih menerima 

baik dan buruknya 

suatu hal yang 

sedang dialami.  

kalimat – kalimat 

yang menarik.  



 

 
 

Informan lima yang 

juga merasakan 

bahwa postingan 

dan kata – kata 

yang diberikan oleh 

@menjadimanusia.

id sangat berkesan 

bagi informan dan 

mengarahkan 

informan ke arah 

yang positif 

sehingga sangat 

mempengaruhi 

bagaimana 

perasaan dan emosi 

informan. 

Individu 

melakukan 

interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.

id 

Keaktifan individu 

di dalam Instagram 

@menjadimanusia.

id  

Interaksi yang 

dilakukan oleh 

informan satu 

adalah ikut dalam 

memberikan cerita 

di dalam instastory 

yang dibuat oleh 

@menjadimanusia.

id dan ikut 

berkomentar di 

dalam postingan 

yang diunggah oleh 

Kelima informan 

memiliki kesamaan 

dalam interaksi 

yang dilakukan 

seperti memberikan 

cerita di dalam 

instastory dan 

berkomentar dalam 

postingan 

@menjadimanusia.

id. Kedua informan 

yaitu informan satu 

Pengalaman yang 

sama juga ditemukan 

dalam keaktifan 

kelima informan di 

dalam Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Kelima informan turut 

aktif melakukan 

interaksi di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Interaksi yang 

Esensi individu 

dalam melakukan 

interaksi di 

Instagram 

@menjadimanusia

.id yaitu keaktifan 

yang diberikan 

dengan 

memberikan cerita 

melalui instastory 

dan berkomentar 

di dalam 



 

 
 

@menjadimanusia.

id bahkan terdapat 

balasan dari 

followers lainnya.  

Informan dua tidak 

terlalu aktif dalam 

berinteraksi di 

Instagram 

@menjadimanusia.

id tetapi informan 

akan memberikan 

komentar di 

postingan yang 

diunggah oleh 

@menjadimanusia.

id apabila 

postingan tersebut 

sangat menarik di 

mata informan.  

Informan tiga turut 

aktif dalam 

memberikan like 

atau suka di dalam 

postingan yang 

diunggah oleh 

@menjadimanusia.

id, dan ikut 

berkomentar atau 

dan informan tiga 

turut aktif dalam 

memberikan cerita 

di instastory seperti 

terdapat sesi – sesi 

QnA bahkan 

informan satu juga 

ikut berkomentar 

dalam postingan 

yang diunggah dan 

informan tiga turut 

memberikan like 

dan komentar 

dalam postingan 

yang diunggah. 

Sedangkan, ketiga 

informan tidak 

terlalu aktif 

berinteraksi dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.

id tetapi mereka 

akan memberikan 

komentar di dalam 

postingan 

@menjadimanusia.

id apabila 

postingan tersebut 

dilakukan oleh kelima 

informan seperti 

memberikan cerita di 

dalam instastory 

meliputi sesi QnA 

atau questions box, 

dan voting, serta 

berkomentar di dalam 

postingan 

@menjadimanusia.id. 

postingan 

@menjadimanusia

.id. Individu juga 

mengaplikasikann

ya secara langsung 

di lingkungan 

sekitar. Instagram 

@menjadimanusia

.id memiliki cerita 

di dalam 

unggahan yang 

sangat sesuai 

dengan apa yang 

dirasakan oleh 

individu, bahkan 

banyak orang 

yang turut 

berkomentar 

dengan persoalan 

yang sama.  



 

 
 

memberikan 

pendapat maupun 

cerita apabila 

terdapat sesi – sesi 

QnA.  

Interaksi yang 

dialami oleh 

informan empat 

tidak terlalu sering 

dilakukan di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.

id. Akan tetapi, 

informan empat 

beberapa kali ikut 

dalam mengisi 

questions box di 

dalam instastory 

yang di upload, 

memberikan voting 

dan komentar di 

beberapa postingan 

yang sesuai dengan 

perasaan informan 

saat itu.  

Informan lima 

tidak terlalu sering 

melakukan 

sesuai dengan apa 

yang mereka 

rasakan. Bahkan, 

informan empat 

juga ikut beberapa 

kali dalam mengisi 

questions box serta 

voting dalam 

instastory dan 

informan lima juga 

pernah menjawab 

questions box pada 

instastory yang 

dibuat oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  



 

 
 

interaksi tetapi 

informan akan 

memberikan 

komentar di dalam 

postingan yang 

menurut infoman 

lima sesuai dengan 

apa yang sedang 

dirasakannya. 

Selain itu, 

informan juga 

pernah melakukan 

interaksi dengan 

menjawab QnA 

yang ada di 

instastory 

@menjadimanusia 

akhir – akhir ini.  

 Reaksi atas 

postingan di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.

id  

Respon informan 

satu atas postingan 

yang diunggah oleh 

@menjadimanusia.

id adalah 

memberikan like 

atau suka di dalam 

postingan yang 

sesuai dengan 

perasaaan 

Kelima informan 

memiliki reaksi 

yang sangat baik 

dan berbeda – beda 

atas postingan yang 

diunggah di dalam 

Instagram 

@menjadimanusia.

id seperti 

memberikan like, 

Persamaan 

pengalaman dalam 

reaksi yang diberikan 

atas postingan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

terlihat dari pemberian 

like, membagikan 

postingan, hingga 

menerapkannya di 

 



 

 
 

informan. Selain 

itu, informan juga 

turut dalam 

merepost postingan 

@menjadimanusia 

di dalam Instagram 

informan.  

Informan dua 

memberikan respon 

atas postingan 

@menjadimanusia 

dengan 

berkomentar 

apabila postingan 

tersebut menarik 

dan terdapat 

seseorang yang 

turut berkomentar 

dengan memiliki 

permasalahan yang 

sama dengan 

informan.  

Respon yang 

diberikan oleh 

informan tiga, tidak 

hanya ikut dalam 

sesi QnA tetapi 

juga ikut 

memberikan 

komentar, 

membagikan 

postingan yang 

diunggah, hingga 

langsung 

menerapkannya di 

lingkungan 

sekitarnya. Kedua 

informan yaitu 

informan dua dan 

tiga memiliki 

reaksi yang hampir 

sama yaitu ikut 

berkomentar di 

dalam postingan 

@menjadimanusia.

id, bahkan 

informan dua akan 

turut berkomentar 

juga apabila ada 

seseorang yang 

memiliki 

permasalahan yang 

sama. Lalu, kedua 

informan lainnya 

yaitu informan satu 

dan informan lima 

dalam lingkungan 

sekitar. Kelima 

informan memiliki 

reaksi yang sama atas 

postingan yang 

diunggah dengan turut 

serta memberikan 

komentar di dalam 

postingan yang sesuai 

dengan apa yang 

mereka rasakan. 

Kelima informan juga 

turut mengaplikasikan 

secara langsung di 

dalam lingkungan 

sekitarnya sebagai 

bentuk reaksi yang 

diberikan atas 

postingan Instagram 

@menjadimanusia.id.  



 

 
 

berkomentar 

dengan 

memberikan saran 

kepada temen – 

temen followers 

yang berkomentar 

di dalam postingan 

tersebut.  

Dalam respon yang 

diberikan, informan 

empat lebih 

mengaplikasikan 

respon atas 

unggahan 

Instagram di 

lingkungan sekitar 

yang membuat 

informan menjadi 

lebih bisa berpikir 

jernih, positif, dan 

lebih baik untuk 

mengontrol emosi 

informan.  

Informan lima 

tidak hanya 

memberikan respon 

dengan 

membagikan 

memberikan respon 

dengan 

membagikan 

postingan 

@menjadimanusia.

id kepada teman di 

Instagram nya. 

Bahkan, informan 

satu akan 

memberikan like 

pada setiap 

postingan dan 

informan lima juga 

turut 

menerapkannya di 

dalam dirinya. 

Kecuali informan 

empat yang 

memberikan respon 

dengan 

mengaplikasikan 

secara langsung di 

lingkungan 

sekitarnya dengan 

berpikir jernih, 

positif dan 

mengontrol 

emosinya.  



 

 
 

postingan yang 

sangat menyentuh 

perasaan informan 

kepada teman – 

teman instagam 

informan lima. 

Tetapi, atas 

unggahan 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan lima 

memberikan respon 

yang baik di 

lingkungannya 

seperti tidak 

terburu – buru 

dalam mengambil 

sebuah keputusan.  

 Keputusan dalam 

melakukan 

interaksi di 

Instagram 

@menjadimanusia 

dalam membangun 

rasa percaya diri   

Informan satu 

melakukan 

interaksi di 

Instagram 

@menjadimanusia.

id karena tidak 

hanya cerita atau 

kalimat yang 

disajikan sangat 

relate atau sesuai 

Kelima informan 

memiliki kesamaan 

dalam melakukan 

interaksi di 

Instagram 

@menjadimanusia.

id. Kelima 

informan juga 

merasa jika cerita 

dan kalimat – 

Pengalaman yang 

sama juga ditemukan 

di dalam keputusan 

yang dilakukan oleh 

kelima informan 

dalam melakukan 

interaksi di Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Kelima informan bisa 

mengambil keputusan 

 



 

 
 

dengan yang 

informan rasakan 

tetapi Instagram 

@menjadimanusia.

id membahas 

bagaimana 

personal diri kita 

yang seharusnya. 

Hal ini berbeda 

dengan akun 

Instagram motivasi 

lainnya yang 

cenderung 

membahas soal 

percintaan, putus, 

atau heart broken.  

Interaksi yang 

dilakukan oleh 

informan dua 

karena Instagram 

@menjadimanusia.

id memberikan 

banyak sekali 

solusi – solusi yang 

membuat pikiran 

informan menjadi 

jauh lebih terbuka.  

kalimat yang 

disajikan dalam 

bentuk postingan 

memiliki 

kesesuaian dengan 

apa yang dirasakan 

dan dialami oleh 

kelima informan 

sehingga 

memberikan 

sebuah solusi yang 

dapat membuat 

mereka seperti 

dapat jauh lebih 

terbuka, lebih baik 

dan positif, 

terbentuknya rasa 

saling suportif 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

mereka. Bahkan, 

informan satu juga 

merasa jika 

Instagram 

@menjadimanusia.

id ini membahas 

bagaimana 

personal diri 

karena cerita dan 

kalimat yang disajikan 

dalam setiap 

postingan yang 

diunggah memiliki 

kesesuaian dengan 

yang dirasakan kelima 

informan. Kelima 

informan bisa 

mendapatkan solusi 

sehingga menjadi 

lebih terbuka, baik, 

dan positif sebagai 

bentuk dalam 

membangun rasa 

percaya diri. Semua 

informan juga 

melakukan interaksi 

karena terlihat banyak 

sekali orang yang 

turut berkomentar 

dengan persoalan 

yang sama dengan 

informan.  



 

 
 

Informan tiga 

merasa bahwa 

Instagram 

@menjadimanusia.

id tidak hanya 

sekedar 

memberikan 

postingan dalam 

bentuk tulisan saja 

tetapi terdapat 

makna tersendiri 

yang dapat 

membentuk pikiran 

informan tiga 

menjadi lebih baik 

dan positif.  

Informan empat 

merasakan bahwa 

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan merasa 

tidak sendiri karena 

banyak sekali 

orang – orang yang 

merasakan hal yang 

sama dengan 

informan dengan 

individu yang 

berbeda dengan 

akun motivasi lain 

yang cenderung 

membahas 

percintaan. Selain 

informan satu, 

informan empat 

juga turut 

berinteraksi karena 

terlihat banyak 

sekali orang yang 

turut berkomentar 

dengan merasakan 

hal yang sama 

dengan informan.  



 

 
 

berkomentar di 

postingan yang 

diunggah oleh 

@menjadimanusia.

id. Selain itu, setiap 

postingan yang 

diunggah membuat 

informan empat 

merasakan bahwa 

perasaan yang 

informan rasakan 

itu wajar karena 

tidak semua orang 

sempurna. 

Adanya postingan 

– postingan di 

Instagram 

@menjadimanusia.

id menjadi salah 

satu alasan 

informan lima 

melakukan 

interaksi di 

dalamnya. 

Informan lima 

merasakan dengan 

turut serta 

berinteraksi dalam 



 

 
 

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan merasa 

terbentuknya rasa 

saling suportif, 

saling membantu 

satu sama lain 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

informan.  

Pengalaman 

individu untuk diri 

individu sendiri 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id 

Pemikiran individu 

untuk diri individu 

sendiri atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id   

Peranan Instagram 

@menjadimanusia 

membuat informan 

satu merasa tidak 

semua orang 

sempurna sehingga 

informan memiliki 

sebuah pemahaman 

untuk diri informan 

bahwa informan 

jadi bisa untuk 

menerima segala 

hal yang ada 

seperti saran, kritik, 

hingga kegagalan 

yang dihadapi.  

Kelima informan 

memiliki kesamaan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id khususnya 

postingan yang 

diunggah terhadap 

diri kelima 

informan. Kelima 

informan merasa 

jika peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat kelima 

informan dapat 

menerima dan 

Ditemukan pemikiran 

yang sama untuk diri 

kelima informan 

dalam membangun 

rasa percaya diri 

kelima informan yang 

terbentuk dari 

postingan yang 

diunggah oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Kelima informan bisa 

menerima dan 

memahami segala hal 

yang dimiliki seperti 

kemampuan yang ada 

hingga saran, kritik 

Esensi bagi diri 

individu yaitu 

individu dapat 

lebih menerima 

dan memahami 

segala hal yang 

dimiliki, baik 

kemampuan, 

saran, kritik, 

kegagalan, hingga 

keadaan fisik dan 

mental. Pemikiran 

untuk diri individu 

itu terjadi karena 

adanya peristiwa 

yang dilewati 

sehingga membuat 



 

 
 

Informan dua 

merasakan bahwa 

unggahan yang 

diberikan oleh 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan berpikir 

kemampuan yang 

informan miliki 

harus terus di 

explore dan harus 

belajar lebih dalam 

lagi atas 

kemampuan yang 

informan miliki.  

Tidak hanya 

postingan yang 

diunggah oleh 

@menjadimanusia.

id, tetapi adanya 

komentar – 

komentar dari 

teman – teman 

followers membuat 

mindset informan 

tiga banyak 

berubah dan tentu 

menjadi lebih baik 

memahami segala 

hal yang dimiliki, 

baik kelebihan 

maupun 

kekurangan seperti 

kemampuan yang 

dimiliki oleh 

kelima informan 

hingga saran, 

kritik, dan 

kegagalan yang 

dialami oleh kelima 

informan.  

Bahkan, informan 

empat merasakan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan jauh lebih 

menerima 

keadaaan mental 

hingga fisik yang 

dimilikinya. Tetapi, 

informan dua juga 

pernah merasakan 

bahwa kemampuan 

yang dimiliki harus 

dan kegagalan yang 

dialami. Kelima 

informan juga bisa 

menerima keadaan 

mental dan fisik yang 

dimiliki oleh masing – 

masing informan.  

individu lebih 

yakin untuk 

percaya atas 

kemampuannya 

terlebih dengan 

adanya akun 

Instagram 

@menjadimanusia

.id.  



 

 
 

dan sangat 

membantu 

informan tiga 

secara personal 

terkait bagaimana 

diri informan 

sendiri.  

Untuk diri 

informan empat 

sendiri, informan 

dapat lebih 

menerima semua 

yang dimiliki mulai 

dari keadaan 

mental hingga 

keadaaan fisik 

informan atas 

peranan dari 

Instagram 

@menjadimanusia.

id.  

Informan lima 

merasakan diri 

informan dapat 

menerima segala 

kekurangan yang 

dimiliki, informan 

merasa jauh lebih 

terus di explore dan 

dipelajari.   



 

 
 

bisa meneria diri 

sendiri dan 

bersyukur serta 

percaya diri atas 

kemampuan yang 

dimiliki oleh 

informan.  

 Individu yakin atas 

kemampuan yang 

dimiliki 

berdasarkan 

pengalaman 

peristiwa atau suatu 

hal yang dilewati  

Pengalaman yang 

dimiliki oleh 

informan satu 

membuat informan 

merasa yakin atas 

kemampuan diri 

informan sendiri 

karena peristiwa 

yang dialami yaitu 

dalam hal 

membantu teman – 

teman terkait 

penelitian 

menandakan bahwa 

informan mengerti 

dan memahami 

suatu hal lebih dari 

yang informan satu 

pikirkan. Sehingga, 

membuat informan 

dapat lebih yakin 

Kelima informan 

memiliki 

keyakinan yang 

sama atas 

kemampuan yang 

dimiliki 

berdasarkan 

pengalaman 

peristiwa yang 

sudah kelima 

informan lewati. 

Kelima informan 

merasa jauh lebih 

yakin untuk 

percaya diri karena 

mereka berhasil 

dalam melewati 

pengalaman 

peristiwa yang 

sudah dilewatinya 

seperti pengalaman 

Persamaan 

pengalaman kelima 

informan untuk yakin 

atas kemampuan yang 

dimiliki berdasarkan 

peristiwa yang dialami 

atau dilewati terlihat 

karena kelima 

informan berhasil 

dalam melewati 

pengalaman tersebut. 

Pengalaman peristiwa 

yang dialami oleh 

kelima informan, baik 

pengalaman secara 

langsung untuk diri 

kelima informan 

hingga membantu 

permasalahan teman 

informan. Sehingga, 

kelima informan bisa 

 



 

 
 

untuk percaya diri 

ketika menjalani 

suatu hal atau 

peristiwa yang 

sedang dihadapi.  

Informan dua 

merasakan bahwa 

pengalaman yang 

dialami dalam hal 

membantu teman – 

temannya dengan 

kemampuan yang 

informan dua 

miliki terkait 

software, membuat 

informan menjadi 

lebih yakin dan 

mengembangkan 

kemampuan yang 

informan miliki.  

Pengalaman yang 

dialami oleh 

informan tiga 

tentang persoalan 

dalam menghadapi 

ujian pra klinik 

membuat informan 

tiga merasakan 

peritiwa yang 

dialami secara 

langsung untuk diri 

semua informan 

sendiri, kecuali 

informan satu dan 

informan dua yang 

mengalami sebuah 

peristiwa yang 

diawali dengan 

membantu 

permasalahan 

teman mereka.   

dapat lebih yakin 

untuk percaya diri.  



 

 
 

bahwa kemampuan 

yang informan 

miliki sangat – 

sangat berharga 

dan informan 

menjadi lebih 

percaya diri atas 

kemampuannya 

dalam menghadapi 

persoalan tersebut.  

Informan empat 

memiliki peristiwa 

terkait kegagalan 

yang dialami di 

bangku 

perkuliahan, dari 

peristiwa tersebut 

membuat informan 

empat dapat 

menerima dan lebih 

percaya sama 

kemampuan yang 

dimiliki. Informan 

empat dapat lebih 

yakin untuk 

menghadapi suatu 

hal, baik hal besar 

atau kecil.  



 

 
 

Informan lima 

memiliki 

pengalaman 

peristiwa yang 

membuat informan 

minder dan 

meragukan 

kemampuan yang 

dimiliki dalam hal 

coding dan 

berakhir dengan 

hasil yang baik. 

Peristiwa ini 

membuat informan 

lima merasa kalau 

informan memiliki 

kemampuan yang 

seharusnya tidak 

membuat informan 

tidak percaya diri 

sehingga informan 

lima menjadi lebih 

yakin atas 

kemampuan yang 

dimiliki informan.   

 Harapan individu 

atas peranan 

Instagram 

Informan satu 

berharap untuk diri 

informan sendiri 

Kelima informan 

memiliki satu 

kesamaan dalam 

Persamaan harapan 

yang diinginkan oleh 

kelima informan atas 

 



 

 
 

@menjadimanusia.

id  

agar informan 

dapat lebih percaya 

diri dan terus 

memperbaiki diri 

menjadi lebih baik 

tanpa harus melihat 

atau diingatkan 

kembali oleh 

postingan – 

postingan 

@menjadimanusia.

id.  

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan dua 

berharap dapat 

lebih mengenal diri 

informan, baik 

kelemahan maupun 

kelebihan yang 

dimiliki informan 

serta bagaimana 

cara untuk 

menutupi atau 

mengurangi 

kekurangan yang 

dimiliki informan.  

harapan yang 

diberikan atas 

peranan Instagram 

@menjadimanusia.

id yaitu berharap 

dapat membangun 

rasa percaya diri 

untuk kelima 

informan. Keempat 

informan berharap 

diri keempat 

informan dapat 

menjadi lebih baik, 

dapat terus 

berpikiran positif 

dan dapat 

mengenal diri 

sendiri sehingga 

dapat tenang dalam 

menghadapi 

berbagai persoalan. 

Bahkan, informan 

satu juga berharap 

tidak harus melihat 

dan diingatkan 

kembali oleh 

postingan – 

postingan di 

peranan Instagram 

@menjadimanusia.id 

adalah dapat 

membangun rasa 

percaya diri seperti 

membuat diri 

informan menjadi 

lebih baik, terus 

berpikiran positif dan 

tenang dalam 

menghadapi 

persoalan. Kelima 

informan juga 

berharap tidak harus 

diingatkan kembali 

oleh postingan – 

postingan Instagram 

@menjadimanusia.id 

dan untuk Instagram 

@menjadimanusia.id, 

kelima informan 

berharap dapat 

memberikan informasi 

agar membuat 

informan dapat lebih 

membangun rasa 

percaya diri.  



 

 
 

Informan tiga 

berharap bahwa 

Instagram 

@menjadimanusia.

id dapat lebih 

banyak 

memposting atau 

sharing kepada 

followers – nya 

sehingga membuat 

informan dan 

followers yang lain 

menjadi lebih 

aware, 

membangkitkan 

rasa percaya diri 

informan dan 

membuat informan 

lebih memiliki 

mental yang kuat.  

Informan empat 

berharap atas 

postingan dan 

interaksi yang 

terjadi dapat 

membuat informan 

selalu ingat tentang 

hal – hal positif 

@menjadimanusia.

id. Kecuali, 

informan tiga yang 

berharap bahwa 

Instagram 

@menjadimanusia.

id dapat lebih 

banyak 

memberikan 

postingan dan 

sharing kepada 

followers – nya 

agar membuat 

informan lebih 

dapat membangun 

rasa percaya 

dirinya dan 

memiliki mental 

yang kuat.  



 

 
 

sehingga informan 

dapat tenang untuk 

menghadapi 

berbagai persoalan 

dan lebih percaya 

diri atas diri 

informan sendiri.  

Adanya interaksi 

yang terjadi dan 

postingan yang 

mengandung kata – 

kata bermakna 

membuat informan 

lima berharap dapat 

membawa aura 

positif untuk diri 

informan dan 

informan jauh lebih 

percaya diri, yakin 

atas kemampuan 

diri sendiri dan 

lebih bersyukur 

untuk semua hal.  

Pengalaman 

individu untuk 

pikiran – nya 

sendiri atas peranan 

Instagram 

Alasan pikiran 

individu jauh lebih 

positif  

Informan satu 

dapat menjadi lebih 

tenang untuk 

menghadapi 

masalah dan 

Kelima informan 

memiliki kesamaan 

atas peranan 

Instagram 

@menjadimanusia.

Persamaan mengambil 

alasan untuk pikiran 

menjadi jauh lebih 

positif ditemukan 

pada postingan – 

Esensi bagi 

pikiran individu 

yaitu adanya 

postingan yang 

diunngah memiliki 



 

 
 

@menjadimanusia.

id 

mengambil sebuah 

keputusan karena 

memang Instagram 

@menjadimanusia.

id adalah wadah 

dalam membangun 

rasa percaya diri.  

Instagram 

@menjadimanusia.

id memiliki 

postingan yang 

tidak menghakimi 

individu yang 

memiliki 

permasalahan 

sehingga membuat 

pikiran informan 

dua jauh lebih 

positif karena 

mendapatkan solusi 

atas masalah yang 

dihadapi.  

Informan tiga 

merasakan pikiran 

informan jauh lebih 

positif akibat dari 

postingan yang 

diunggah, dimana 

id dalam membuat 

pikiran kelima 

informan jauh lebih 

positif seperti 

postingan – 

postingan yang 

diunggah memiliki 

kalimat – kalimat 

yang dapat 

menenangkan. 

Bahkan, kedua 

informan yaitu 

informan dua dan 

informan tiga 

merasa postingan 

yang diunggah 

dapat mengatasi 

berbagai 

permasalahan yang 

sedang dialami 

oleh informan. 

Tetapi, bagi 

informan satu 

sendiri Instagram 

@menjadimanusia.

id memang sebagai 

wadah dalam 

postingan yang 

diunggah, dimana 

memiliki kalimat yang 

menenangkan kelima 

informan untuk 

berpikiran positif. 

Semua informan 

merasa postingan 

yang diunggah dapat 

mengatasi persoalan 

sehingga dapat pula 

membangun rasa 

percaya diri.  

kalimat yang 

menenangkan 

sehingga dapat 

membuat pikiran 

individu menjadi 

lebih positif. 

Banyak hal yang 

dilakukan oleh 

individu dalam 

menyalurkan 

pikiran positif, 

baik untuk diri 

individu atau 

orang lain yang 

membuat individu 

dapat jauh lebih 

tenang, santai dan 

percaya diri dalam 

menghadapi suatu 

hal.  



 

 
 

terdapat postingan 

yang menjelaskan 

berbagai 

permasalahan yang 

datang, harus terus 

dihadapi dengan 

lebih baik.  

Informasi yang 

diberikan 

@menjadimanusia.

id memiliki kalimat 

– kalimat yang 

dapat 

menenangkan 

informan empat 

sehingga membuat 

informan tenang 

dengan berpikir 

positif dalam 

menghadapi 

persoalan dan 

menyelesaikan 

berbagai hal 

dengan baik.  

Informan lima 

merasakan 

postingan yang 

diberikan oleh 

membangun rasa 

percaya diri.  



 

 
 

@menjadimanusia.

id mengandung 

kata – kata yang 

dapat membuat 

pikiran informan ke 

arah yang lebih 

positif.  

 Bentuk penyaluran 

pikiran positif yang 

dilakukan oleh 

individu  

Informan satu 

menyalurkan 

bentuk pikiran 

positif dengan 

berbagi cerita atau 

saran atas 

pengalaman yang 

dimiliki kepada 

teman – teman 

followers di 

@menjadimanusia.

id ini agar semakin 

banyak orang yang 

percaya diri atas 

dirinya sendiri.  

Informan dua 

menyalurkannya 

dengan tidak 

memikirkan 

bagaimana dampak 

negatif atau 

Kelima informan 

memiliki cara 

tersendiri dalam 

menyalurkan 

bentuk pikiran 

positif yang mereka 

miliki seperti 

menyalurkannya 

terhadap diri 

mereka sendiri 

hingga di 

lingkungan mereka. 

Keempat informan 

menyalurkan 

bentuk pikiran 

positif kepada diri 

mereka sendiri 

untuk terus 

memperbaiki diri, 

tidak memikirkan 

dampak negatif 

Persamaan dalam 

bentuk penyaluran 

pikiran positif terlihat 

dari bagaimana kelima 

informan 

menyalurkannya 

kepada diri mereka 

sendiri hingga di 

lingkungan mereka. 

Kelima informan 

merasa jika 

menyalurkannya 

kepada diri sendiri 

dapat membuat kelima 

informan 

memperbaiki diri, 

lebih tenang, 

bersyukur, dan 

menghargai segala 

hal. Sedangkan, 

kepada lingkungan 

 



 

 
 

buruknya atas apa 

yang akan terjadi 

ke depannya dan 

semisal ada 

dampak buruknya, 

informan dapat 

mencari solusi 

untuk 

mengatasinya.  

Bentuk pikiran 

positif yang 

dilakukan oleh 

informan tiga 

dengan berusaha 

mengalihkan 

pikiran – pikiran 

negatif sehingga 

informan dapat 

memperbaiki diri 

dan menyalurkan 

pikiran positif 

informan kepada 

lingkungan di 

sekitar informan. 

Informan empat 

memiliki bentuk 

dalam menyalurkan 

pikiran positif yang 

yang ada, lebih 

tenang, lebih 

bersyukur dan 

menghargai banyak 

hal. Bahkan, 

informan tiga juga 

menyalurkannya 

kepada lingkungan 

informan. Informan 

satu juga 

menyalurkannya 

terhadap 

lingkungan 

informan yaitu 

dengan berbagi 

cerita atau saran 

yang dimiliki 

kepada teman – 

teman agar 

semakin banyak 

orang yang 

memiliki rasa 

percaya diri.  

sekitar dapat membuat 

teman – teman kelima 

informan semakin 

banyak yang percaya 

diri.   



 

 
 

dimiliki dengan 

mencoba tidak 

terlalu keras 

terhadap diri 

informan sendiri 

dan membuat 

informan empat 

lebih bersyukur dan 

menghargai banyak 

hal.  

Informan lima 

menyalurkannya 

dengan lebih dapat 

tenang dan tidak 

terburu – buru 

dalam menghadapi 

keputusan, serta 

dapat menahan 

emosi agar tidak 

berlebihan.  

 Feedback dalam 

menyalurkan 

pikiran positif 

terhadap pikiran 

individu  

Manfaat yang 

informan satu 

dapatkan adalah 

membuat informan 

satu menjadi lebih 

tenang dalam 

mengambil 

keputusan dan 

Kelima informan 

merasakan manfaat 

yang sama dalam 

menyalurkan 

pikiran positif 

untuk pikiran 

kelima informan. 

Kelima informan 

Persamaan 

pengalaman kelima 

informan dalam 

manfaat yang 

didapatkan terlihat 

dari sikap yang 

ditunjukan dalam 

menghadapi 

 



 

 
 

menghadapi segala 

permasalahan.  

Informan dua 

merasa dengan 

menyalurkan 

pikiran positif 

kepada orang – 

orang membuat 

informan dua 

menjadi mengerti 

dan memahami hal 

– hal yang ada 

sehingga dapat 

memberikan solusi 

kepada orang 

banyak.  

Informan tiga juga 

merasakan terdapat 

manfaat yang 

didapatkan oleh 

informan tiga yang 

membuat informan 

menjadi lebih 

santai dan percaya 

diri hingga dapat 

membantu orang – 

orang atas 

penyaluran dari 

jauh lebih tenang 

dalam menghadapi 

segala 

permasalahan yang 

ada. Keempat 

informan 

merasakan hal yang 

sama setelah 

menyalurkan 

pikiran positif 

mereka yaitu 

mereka jauh lebih 

tenang, lebih santai 

dan lebih percaya 

diri dalam 

mengambil sebuah 

keputusan. Bahkan 

informan tiga juga 

dapat membantu 

orang – orang atas 

penyaluran pikiran 

positif yang 

dimiliki informan. 

Sama seperti 

informan tiga, 

informan dua dapat 

memberikan solusi 

kepada orang 

permasalahan. Kelima 

informan bisa jauh 

lebih tennag, lebih 

santai dan lebih 

percaya diri dalam 

mengambil sebuah 

keputusan pada suatu 

permasalahan yang 

dihadapi. Kelima 

informan juga bisa 

memberikan solusi 

kepada banyak orang 

atas penyaluran 

pikiran positif yang 

dilakukan oleh kelima 

informan.  



 

 
 

pikiran positif 

informan.  

Informan empat 

mendapatkan 

manfaat yang 

dialami ketika 

berada di 

lingkungan sekitar, 

dimana informan 

empat menjadi 

lebih tenang, tidak 

mudah emosi dan 

dapat berpikir 

jernih dalam 

menghadapi 

masalah.  

Dalam 

menyalurkan 

pikiran positif 

membuat informan 

lima menjadi lebih 

tenang dalam 

mengambil 

keputusan karena 

sudah dipikirkan 

dengan baik dan 

matang seperti 

pengalaman dalam 

banyak karena 

informan menjadi 

mengerti dan 

memahami 

berbagai hal – hal 

yang ada atau 

terjadi di 

lingkungan 

informan.  



 

 
 

memutuskan lanjut 

atau tidaknya 

penelitian yang 

informan lakukan. 

Keputusan ini 

terjadi atas pikiran 

positif yang 

dimiliki oleh 

informan lima ini.  

Pengalaman 

individu dalam 

masyarakat atas 

peranan Instagram 

@menjadimanusia.

id 

Informasi yang ada 

pada Instagram 

@menjadimanusia.

id memiliki 

kesamaan dengan 

pengalaman 

individu  

Informan satu 

merasakan bahwa 

postingan tentang 

self love dan selfish 

menjelaskan 

tentang bagaimana 

self love dan selfish 

yang informan 

rasakan, informan 

dapat mengetahui 

bahwa sesuatu hal 

yang informan satu 

lakukan termasuk 

ke dalam self love 

atau selfish.  

Postingan yang 

diunggah terkait 

ekspetasi menjadi 

salah satu 

Kelima informan 

memiliki 

persamaan dengan 

postingan – 

postingan yang 

diunggah oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.

id dalam 

pengalaman yang 

dialami mereka 

terhadap dirinya. 

Kelima informan 

memiliki cerita 

yang berbeda 

sehingga memiliki 

kesamaan yang 

berbeda dalam 

postingan yang 

Persamaan mengambil 

keputusan dalam 

memilih postingan 

yang diunggah oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

belum ditemukan dala 

pengalaman kelima 

informan. Kelima 

informan merasa 

mereka memiliki 

cerita yang berbeda 

sehingga memiliki 

kesamaan yang 

berbeda di dalam 

memilih postingan 

yang diunggah, yang 

sesuai dengan 

pengalaman kelima 

Esensi bagi 

individu di dalam 

masyarakat yaitu 

postingan yang 

diunggah memiliki 

kesamaan dengan 

persoalan individu 

yang dapat 

membuat individu 

jauh lebih 

memahami dan 

mengerti dalam 

mengambil sebuah 

keputusan terlebih 

di dalam 

masyarakat. 

Individu dapat 

beradaptasi untuk 

sikap dan tindakan 



 

 
 

informasi yang 

membuat informan 

dua menyadari 

bahwa selama ini 

ekspetasi belum 

tentu terwujud 

tetapi informan 

akan terus berusaha 

untuk mewujudkan 

ekspetasi informan.  

Informan tiga 

merasakan bahwa 

salah satu 

postingan tentang 

manusia itu akan 

ditakdirkan buat 

jadi suatu pencoba 

menyadari 

informan bahwa 

peristiwa yang 

dialami terkait 

suatu kegagalan 

dalam ujian 

membuat informan 

terus bersemangat 

untuk menjalani 

profesi informan 

diunggah oleh 

@menjadimanusia.

id. Kedua informan 

yaitu informan dua 

dan informan tiga 

memiliki kesamaan 

tentang bagaimana 

kita sebagai 

manusia terus 

berusaha untuk 

mewujudkan 

sesuatu. Kedua 

informan yaitu 

informan empat 

dan lima memiliki 

kesamaan 

pengalaman 

tentang diri mereka 

sendiri. Informan 

empat merasa 

adanya postingan 

lambatkan diri dan 

tenangkan 

pikiranmu 

membuat informan 

merasa tidak 

sendiri melewati 

fase itu. Bahkan, 

informan. Kelima 

informan merasa 

kesesuaian informasi 

yang diberikan oleh 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

membuat kelima 

informan jauh lebih 

memahami dan 

mengerti bagaimana 

yang harus 

dilakukannya.  

yang harus 

dilakukan di 

dalam masyarakat 

hingga dapat 

memberikan suatu 

solusi di 

lingkungannya.  



 

 
 

sebagai seorang 

dokter.  

Informan empat 

merasa bahwa 

postingan tentang 

lambatkan diri dan 

tenangkan 

pikiranmu menjadi 

salah satu hal yang 

dirasakan. 

Informan empat 

banyak sekali 

melewati fase 

kecemasan tetapi 

atas informasi yang 

diberikan terlebih 

dalam kolom 

komentar membuat 

informan merasa 

tidak sendiri 

melewati fase 

tersebut.  

Informan lima 

pernah merasakan 

suatu keadaan yang 

membuat informan 

ingin menyerah 

tetapi postingan 

informan lima 

merasa adanya 

postingan jangan 

menyerah membuat 

informan tidak 

menyerah. Tetapi, 

informan satu 

menyukai 

postingan self love 

dan selfish karena 

informan dapat 

mengetahui 

bagaimana self love 

dan selfish di 

dalam dirinya. 



 

 
 

tentang jangan 

menyerah yang 

diunggah membuat 

informan merasa 

menyerah bukan 

menjadi solusi 

untuk masalah 

yang dihadapinya.   

 Keputusan individu 

dalam mengatasi 

sebuah peritiwa   

Informan satu 

pernah merasakan 

kegagalan dalam 

mencapai cita – 

cita menjadi 

seorang pramugari 

setelah melewati 

beberapa tahapan, 

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat 

informan 

merasakan semua 

hal pasti ada proses 

dan informan 

menerima 

kegagalan dan 

mencoba kembali.  

Informan dua 

merasa bahwa 

Kelima informan 

memiliki kesamaan 

dalam mengatasi 

sebuah peristiwa 

yang terjadi di 

dalam 

kehidupannya baik 

dengan menerima 

kegagalan atau hal 

– hal yang telah 

terjadi, 

memperbaiki diri, 

dan terus berusaha 

dalam menghadapi 

suatu hal. Kedua 

informan yaitu 

informan satu dan 

informan lima juga 

merasa bahwa 

postingan di 

Persamaaan 

mengambil keputusan 

dalam mengatasi 

sebuah peristiwa 

terlihat dari postingan 

– postingan Instagram 

@menjadimanusia.id. 

Kelima informan 

merasa postingan 

Instagram 

@menjadimanusia.id 

dapat membuat kelima 

informan menerima 

hal – hal yang terjadi 

seperti kegagalan, 

membuat informan 

memperbaiki diri, dan 

tidak menyerah dalam 

menghadapi suatu hal.   

 



 

 
 

informan pernah di 

titik tidak 

mengenal diri 

informan sendiri 

sehingga informan 

terus berusaha 

mencari tahu 

bagaimana diri 

informan dan 

memperbaiki 

kesalahan yang 

mungkin dilakukan 

oleh informan.  

Rasa kecemasan 

dalam menghadapi 

next step di profesi 

selanjutnya sebagai 

seorang dokter 

membuat informan 

tiga berusaha untuk 

tidak terlalu cemas 

seperti memberikan 

waktu untuk 

informan berpikir, 

hingga mencari 

solusi di dalam 

media sosial 

Instagram 

@menjadimanusia.

id membuat mereka 

dapat mengatasi 

sebuah peristiwa 

yang terjadi. Kedua 

informan lainnya 

yaitu informan dua 

dan empat 

mengatasi 

peristiwa yang 

dialami dengan 

terus berusaha 

memperbaiki diri 

dan menerima hal – 

hal yang terjadi. 

Bahkan, informan 

tiga juga mencari 

Instagram 

@menjadimanusia.

id untuk 

mengetahui 

bagaimana dirinya 

bertindak dalam 

menghadapi suatu 

peristiwa yang 

sedang dialami.  



 

 
 

@menjadimanusia.

id yang membuat 

informan dapat 

mengetahui apa 

dan bagaimana 

yang harus 

informan lakukan.  

Informan empat 

merasakan 

peristiwa yang 

dialami banyak 

sekali orang yang 

tidak menyukai 

informan empat, 

tetapi informan 

empat dapat 

mengatasi hal 

tersebut dengan 

baik dan dapat 

diterima karena 

tidak semua orang 

menyukai satu 

orang yang lain.  

Banyak sekali 

peristiwa yang 

dirasakan oleh 

informan lima yang 

menjadikan beban 



 

 
 

pikiran bagi 

informan, informan 

menjadi sadar atas 

postingan 

@menjadimanusia.

id dan mengambil 

keputusan untuk 

bercerita dengan 

keluarga, pasangan, 

hingga teman.   

 Penyesuaian diri 

yang ditampilkan 

oleh individu  

Informan satu 

menunjukan 

dengan 

membagikan solusi 

– solusi yang harus 

dilakukan dan yang 

tidak harus 

dilakukan kepada 

persoalan teman 

informan yang 

sudah dialami oleh 

informan satu 

sendiri.  

Informan dua 

menunjukan 

dengan cara 

menutupi 

kelemahan yang 

Kelima informan 

memiliki kesamaan 

dalam 

menyesuaikan diri 

yang ditampilkan 

di dalam 

lingkungan 

sekitarnya seperti 

lebih mengetahui 

bagaimana sikap 

dan tindakan yang 

harus dilakukan 

dalam menghadapi 

masalah di 

lingkungan. 

Bahkan, informan 

satu juga 

membagikan solusi 

Pengalaman yang 

sama juga ditemukan 

dalam bagaimana 

penyesuaian diri yang 

ditampilkan oleh 

kelima informan. 

Kelima informan bisa 

mengetahui 

bagaimana sikap dan 

tindakan yang harus 

ditampilkan dalam 

menghadapi 

persoalan. Kelima 

informan dapat 

menerima segala hal 

yang ada dan terjadi 

sehingga dapat 

membagikan solusi 

 



 

 
 

dimiliki dengan 

kelebihan informan 

agar informan jauh 

lebih percaya diri.  

Pengalaman yang 

dialami oleh 

informan tiga 

membuat informan 

mengetahui 

bagaimana yang 

harus dilakukan di 

kehidupan 

masyarakat agar 

keadaan yang 

terjadi dapat mejadi 

lebih baik.  

Informan empat 

merasa bahwa 

dengan menerima 

segala hal yang ada 

dan terjadi adalah 

sebagai bentuk 

dalam 

menyesuaikan diri 

informan di 

masyarakat.  

Pengalaman yang 

dialami menjadikan 

yang mungkin 

dirasakan oleh 

teman informan. 

Tetapi, informan 

empat merasa 

dengan menerima 

segala hal yang ada 

dan terjadi sebagai 

bentuk dalam 

menyesuaikan diri 

informan. Bahkan 

informan dua 

menunjukan 

dengan menutupi 

kelemahan dengan 

kelebihan yang 

dimiliki agar 

informan jauh lebih 

percaya diri.  

yang dirasakan kepada 

orang banyak.  



 

 
 

suatu manfaat yang 

diterima oleh 

informan lima, 

infoman lima 

melakukan evaluasi 

untuk diri informan 

sendiri sehingga 

mengetahui 

bagaimana 

menghadapi 

masalah di 

lingkungan 

sekitarnya.  

 Cara menyesuaikan 

diri individu di 

dalam lingkungan 

masyarakat   

Informan satu 

dapat mencairkan 

suasana ketika 

sedang berbagai 

cerita sedih 

bersama teman – 

teman informan, 

informan dapat 

meredakan rasa 

sedih dan akhirnya 

menimbulkan 

semangat baru 

dengan 

memberikan hal – 

Kelima informan 

memiliki cara 

tersendiri dalam 

menyesuaikan diri 

mereka di dalam 

lingkungan 

masyarakat melalui 

peristiwa – 

peristiwa yang 

dilewati oleh 

mereka. Kedua 

informan yaitu 

informan satu dan 

lima mencoba 

mencairkan 

Persamaan 

menyesuaikan diri 

yang dilakukan oleh 

kelima informan 

dilihat dari cara yang 

dilakukan oleh kelima 

informan dalam 

menghadapi sesuatu. 

Kelima informan 

dapat beradaptasi 

untuk bagaimana 

sikap dan tindakan 

yang harus dilakukan 

pada saat di 

lingkungan 

 



 

 
 

hal positif yang 

sudah dilaluinya.  

Informan dua 

pernah merasakan 

sendiri dalam 

masalah 

pertemanan, 

informan 

menyesuaikan 

dirinya dengan 

tidak kecewa dan 

tidak menjadikan 

hal tersebut sebagai 

masalah karena 

semua orang 

memiliki hak untuk 

berteman dengan 

siapapun.  

Pengalaman yang 

dialami oleh 

informan tiga 

membuat informan 

dapat 

mengimplementasi

kan bagaimana dan 

seperti apa yang 

harus dilakukan 

ketika hal tersebut 

suasana dengan 

memberikan saran 

dan hal – hal positif 

yang sudah dilalui 

oleh informan. 

Kedua informan 

lainnya yaitu 

informan dua dan 

informan empat 

juga mencoba tidak 

kecewa hingga 

bersikap baik dan 

tenang atas semua 

hal yang terjadi. 

Bahkan, informan 

tiga dapat 

mengimplementasi

kan bagaimana dan 

tindakan seperti 

apa yang harus 

dilakukan informan 

di dalam 

lingkungan 

masyarakat ketika 

suatu hal terjadi.  

masyarakat ketika 

suatu hal terjadi.  



 

 
 

terjadi di dalam 

lingkungan 

masyarakat.  

Informan empat 

merasakan bahwa 

pengalaman yang 

dimiliki membuat 

informan menjadi 

lebih bisa 

mengontrol emosi 

dan tidak semua 

hal yang informan 

suka juga disukai 

oleh orang lain 

sehingga informan 

lebih bersikap baik 

dan tenang 

terhadap masalah 

yang mungkin akan 

terjadi nantinya.  

Peristiwa yang 

dialami oleh teman 

informan lima 

membuat informan 

merasakan hal yang 

sama karena 

informan memiliki 

pengalaman yang 



 

 
 

sama sehingga 

informan lima 

memberikan saran 

yang pernah dia 

lakukan dan 

mencoba membuat 

teman informan 

menjadi lebih 

tenang dengan 

mengerti 

bagaimana 

perasaaannya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Laporan Observasi  

Observasi 1  

Hari / Tanggal   : Minggu, 2 Oktober 2022             

Waktu    : 16:00 – Selesai WIB   

Tempat   : Cafe Bajawa 

Catatan Hasil Observasi : Pada hari ini peneliti mendapatkan sebuah 

fenomena terkait peranan Instagram dalam membangun rasa percaya diri 

seseorang terlebih seorang remaja. Peneliti mendapatkan suatu informasi dari 

lingkungan sekitar peneliti pada saat itu bahwa Instagram @menjadimanusia.id 

menjadi salah satu Instagram yang dapat membuat seseorang salah satunya teman 

peneliti yaitu informan PS dalam membangun rasa percaya dirinya. Pembahasan 

ini terjadi ketika salah satu teman peneliti merasa tidak percaya diri atas suara 

yang dia miliki padahal suara dia sudah bagus dan berlanjut dengan pembahasan 

terkait postingan yang ada di dalam Instagram @menjadimanusia.id yang 

dibahas oleh informan PS yang dapat membuat informan PS sendiri merasa jauh 

lebih bersyukur atas segala hal yang dimiliki hingga membuatnya percaya atas 

kemampuannya. Mulai dari kejadian itu, peneliti merasa bahwa fenomena 

percaya diri terus terjadi di setiap hari dan dimanapun. Bahkan, saat ini peranan 

Instagram dapat dijadikan sebagai wadah dalam membangun rasa pecaya diri 

seseorang. 

 

Observasi 2 

Hari / Tanggal   : Jumat, 9 Desember 2022             

Waktu    : 20.00 – 22.00 WIB  

Tempat   : Jalan Denpo X No. 284, Abadijaya, Kota Depok  

Catatan Hasil Observasi : Pada hari ini peneliti melakukan proses 

wawancara dengan informan VS di rumah informan yaitu di Jalan Denpo X No. 

284, Abadijaya, Kota Depok. Proses wawacara dilakukan di ruang tamu rumah 

informan. Selama proses wawancara berlangsung, peneliti mengamati 



 

 
 

bagaimana perilaku, sikap hingga tindakan informan VS. Selama proses 

wawancara berlangsung, perilaku dan sikap yang dilakukan oleh informan VS 

sangat baik dan cenderung terbuka dengan peneliti. Informan VS dapat 

menceritakan bagaimana pengalaman – pengalaman yang dimiliki dengan santai 

kepada peneliti. Tindakan yang dilakukan oleh informan VS juga sangat cepat, 

baik dalam menjawab pertanyaan peneliti hingga obrolan biasa yang dilakukan 

oleh peneliti pada saat sebelum atau sesudah proses wawancara. Peneliti merasa 

bahwa informan VS memiliki rasa percaya diri yang baik, hal ini terlihat dari 

bagaimana perilaku, sikap dan tindakan yang dilakukannya yang sangat mudah 

untuk menyesuaikan diri ketika bersama dengan peneliti.  

 

Observasi 3 

Hari / Tanggal   : Sabtu, 10 Desember 2022             

Waktu    : 14:00 – 20:00 WIB   

Tempat   : Perumahan Jatijajar Blok E – 2, No. 12.A   

Catatan Hasil Observasi : Pada hari ini peneliti melakukan proses 

wawancara dengan ketiga informan peneliti yaitu informan MR, informan PS, 

dan informan CT di rumah salah satu informan yaitu di Perumahan Jatijajar Blok 

E – 2, No. 12A. Proses wawancara dilakukan di halaman depan rumah informan. 

Selama berlangsungnya proses wawancara, peneliti mengamati bagaimana 

perilaku, sikap hingga tindakan informan MR, informan PS, dan informan CT. 

Peneliti mengamati informan MR, terlihat bahwa perilaku dan sikap yang 

ditunjukan oleh informan MR tidak terlalu terbuka tetapi informan MR dapat 

menjawab berbagai pertanyaan yang diberikan dengan baik. Walaupun cukup 

jarang informan MR melihat mata peneliti ketika menjawab pertanyaan. 

Sedangkan pada informan PS, peneliti merasa informan PS sangat memiliki rasa 

percaya diri yang positif. Hal ini terlihat dari jawaban dan respon yang diberikan 

atas hal – hal yang ditanyakan, bahkan pada saat diluar proses wawancara 

dilakukan. Informan PS dapat menceritakan pengalaman – pengalaman yang 

dialaminya hingga rasa percaya diri yang timbul di dalam dirinya. Terakhir, 



 

 
 

proses wawancara dengan informan CT dilakukan melalui Zoom Meeting. 

Peneliti mengamati bagaimana respon yang diberikan oleh informan CT selama 

Zoom Meeting berlangsung. Peneliti mendapatkan hasil bahwa informan CT 

cukup menjawab dengan santai apa yang disampaikan oleh peneliti dan cukup 

memberikan berbagai pengalaman dan perasaan yang dimiliki oleh informan CT 

selama ini. Hal ini terlihat dari bagaimana cara menjawab yang dilakukan oleh 

informan CT selama proses Zoom Meeting berlangsung.  

 

Observasi 4 

Hari / Tanggal   : Minggu, 11 Desember 2022             

Waktu    : 21:30 – 22:30 WIB   

Tempat   : Jalan Merdeka Barat, No. 3, Kota Depok   

Catatan Hasil Observasi : Pada hari ini peneliti melakukan proses 

wawancara dengan informan AA di rumah peneliti yaitu di Jalan Merdeka Barat, 

No. 3, Kota Depok. Proses wawancara dilakukan di halaman rumah peneliti. 

Selama berlangsungnya proses wawancara, peneliti mengamati bagaimana 

perilaku, sikap hingga tindakan informan AA. Informan AA cukup baik dalam 

menjawab semua pertanyaan yang diberikan peneliti baik pada saat proses 

wawancara berlangsung ataupun sebelum dan sesudah proses wawancara. 

Tindakan yang diberikan oleh informan AA juga cepat dalam merespon apa yang 

diberikan oleh peneliti bahkan informan AA juga sangat terbuka dalam 

menceritakan pengalaman yang dimilikinya dengan cukup panjang dan jelas 

kepada peneliti. Informan AA cukup santai dalam proses wawancara berlangsung 

yang dapat terlihat dari sikap tenang yang dibawakan oleh informan AA dalam 

menjawab pertanyaan. Peneliti merasa bahwa informan AA sudah cukup 

memiliki rasa percaya diri yang terlihat dari sikap, perilaku dan tindakan selama 

proses wawancara berlangsung.  

  

  



 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

 

  

 



 

 
 

Lampiran 11 Lembar Hasil Uji Turnitin 

 

 


