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CATATAN LAPANGAN (FIELD NOTES) 

Tanggal : 30 Desember 2022  

Waktu   : 08.00 – selesai  

 

 

  

 Di tengah kesibukan yang peneliti punya, peneliti meluangkan waktu untuk 

melihat bagaimana Instagram Stories para informan kunci yang merupakan objek 

penelitian ini. Pada hari ini, saya bertemu dengan 3 informan  penelitian saya. Diantaranya 

2 Informan Pokok Etsa Yudatara dan Reza Kurniawan. Sedangkan seorang informan kunci 

yang merupakan kerabat dari kedua informan pokok yang akan menambahkan keterangan 

mengenai pengungkapan diri di Instagram Stories. 

 Diketahui dalam unggahannya Etsa  pada akun @etsayudatara merupakan orang 

yang hampir setiap hari memposting karena sedangkan reza pada akun @rezakurniawan 

termasuk jarang dalam memposting, hal itu dikarenakan Etsa merasa lebih menyukai 

membagikan beberapa kegiatannya tetapi tidak mengakui bahwa dirinya berbagi beberapa 

informasi pribadi, sedangkan. Reza tidak menyukai. Hal tersebut telah dikonfirmasikan 

oleh Informan kunci Dimas. 

 Hari berikutnya, peneliti melakukan wawancara melalui Video call WhatsApp 

dengan 2 informan pokok yaitu Ridwan serta Farrel dan 1 informan kunci yaitu Ichsan  

yang merupakan kerabat dari informan pokok Ridwan yang mengkonfirmasi keterangan 

menganai pengungkapan diri di melalui Instagram Stories. 

 Peneliti melihat adanya pengungkapan diri dari Ridwan  yang memiliki akun 

@ridwanadytia20 dan Farrel pada akun @farrelalifia. Akan tetapi memiliki perbedaan 

antara pengakuan akan memposting di Instagram Stories . Ridwan sangat terbuka dalam 

membagikan apapun hingga hal pribadi, beda dengan Farrel yang suka membagikan 

kegiatan tetapi tidak suka membagikan hal yang terlalu privasi menurutnya . pada 

Instagram Stories Ridwan dapat terkonfirmasikan oleh Ichsan  selku informan kunci pada 

penelitian ini. 

 Dari keseluruhan pengungkapan diri dalam akun Instagram para informan pokok 

telah ditemukan adanya area terbuka, area buta, dan area tersembunyi. Sellf Disclosure 

yang banyak ditemukan adalah area buta .yang terjadi pada mahasiswa Universitas 

Nasional Ilmu Komunikasi tahun Angkatan 2018. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 2 Pedoman Pertanyaan Wawancara Informan Pokok 

  
1. Dari sudut pandang anda apa itu Instagram Stories? Seberapa sering dalam 

seminggu anda memposting di Instagram Stories? 

2. Apa alasan anda memposting di Instagram Stories? 

3. Fitur Instagram Stories apa yang menurut anda menarik? Berikan alasannya! 

4. Jenis Stories apa yang sering anda posting (jelaskan suasana dan situasinya)? 

5. Apakah anda pernah mengungkapkan perasaan pribadi anda ke Instagram Stories? 

kenapa anda melakukan/tidak melakukannya? 

6. Bagaimana tanggapan dampak sekitar dan dampak pribadi setelah anda memposting 

di Instagram Stories? 

7. Menurut anda, Apakah anda lebih cenderung mencurahkan hati ke media sosial atau 

kepada orang lain seperti teman dekat atau keluarga? Berikan alasannya ? 

8. Menurut anda apakah anda orang yang tertutup atau terbuka dalam memakai fitur 

Instagram Stories? Jelaskan! 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 3 Pedoman Pertanyaan Wawancara Informan Kunci 

 

  
1. Menurut anda apa itu Instagram Stories? 

2. Dari sudut pandang anda sebagai kerabat Informan pokok, apa yang anda lihat dari 

Instagram stories kerabat anda? 

3. Apakah kerabat anda pernah melakukan mencurahkan perasaan pribadi dalam 

Instagram Stories? dan bagaimana anda menganggapinya? 

4. Dari sudut pandang anda apakah kerabat anda termasuk orang yang terbuka atau 

tertutup dalam pengggunaan Instagram Stories? 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 4 Transkrip Wawancara Informan Pokok 1 

Narasumber  : Mohammad Ridwan Adytia 

Instagram  : @ridwanadytia20 

Waktu Wawancara : 30 Desember 2022 

 

 1. Menurut anda apa itu Instagram Stories ? Seberapa sering dalam seminggu anda 

memposting di Instagram Stories? 

“Instagram stories yaitu sebuah fitur yang seru dari Instagram yang berguna untuk 

kita menulis informasi, berbagi informasi, dan mendapatkan informasi dan juga 

platform untuk mengepresikan diri. dalam menggunakan Instagram stories saya 

biasanya membagikan keseharian saya seperti kuliah, kerja, nongkrong dan 

lainnya. Ataupun posting secara spontan. Dalam seminggu saya bisa 4 hingga 5 

kali” 

2. Apa alasan anda memposting di Instagram Stories? 

“Alasan saya agar teman teman yang menjadi followers saya dapat mengetahui dan 

ikut merasakan apa yang saya posting” 

3. Fitur Instagram Stories apa yang menurut anda menarik ? Berikan alasannya! 

“Tentunya saya menyukai dan paling sering menggunakan fitur filter pada 

Instagram stories karena membuat foto atau video yang saya post terlihat lebih 

menarik, terus fitur GIF dan music untuk menambahkan ketertarikan orang lain 

melihat” 

4. Jenis Stories apa yang anda posting (jelaskan suasana dan situasinya)? 

“Jenis instagram stories berupa foto atau video hasil saya, atau terkadang saya me 

repost dari teman-teman saya. Kebanyakan suasanaya senang yaa, tak jarang juga  

kalau pas sedih saya posting, biasanya dengan sebuah kalimat yang ditambahkan 

dengan musik” 



 

 

87  

 

5. Apakah anda pernah mengungkapkan perasaan pribadi anda ke Instagram Stories? 

kenapa anda melakukan/tidak melakukannya? 

“Tentu pernah, terkadang saya mengukirnya perasaan saya lewat caption di 

Instagram Stories, atau membuat kata kata (quotes). Saya pernah untuk 

memberitahu perasaan saya saat senang maupun sedih. Karena dengan begitu saya 

merasa lega untuk menyampaikan kepada seseorang walaupun tidak secara 

langsung” 

6. Bagaimana tanggapan dampak sekitar dan dampak pribadi setelah anda memposting 

di Instagram Stories? 

“Tanggapan setelahnya biasanya dapat respon dari orang-orang terutama kerabat 

dekat, terkadang saya sedikit malu sih setelah memposting karena di ledekin tapi 

saya merasa lega dan senang”  

7. Menurut anda, Apakah anda lebih cenderung mencurahkan hati ke media sosial atau 

kepada orang lain seperti teman dekat atau keluarga? Berikan alasannya ? 

“Saya lebih cenderung terbuka dengan teman teman secara langsung. Walaupun 

terkadang mencurahkan hati saya di social media. karena menurut sata tidak 

semua curhatan saya posting ke stories Instagram karena ada beberapa hal yang 

bersifat private dan tidak bisa dipublish”  

8. Menurut anda apakah anda orang yang tertutup atau terbuka dalam memakai fitur 

Instagram Stories? Jelaskan! 

“Menurut saya, saya orang yang terbuka , karena saya senang semua followers tau 

apa yang saya rasakan “ 

 

Sumber: Diolah Oleh Peneliti 2023 
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LAMPIRAN 

 

 

LAMPIRAN 5 Transkrip Wawancara Informan Pokok 2 

Narasumber  : Farrel Alifia Nugroho 

Instagram  : @Farrellalifia 

Waktu Wawancara : 30 Desember 2022 

1. Dari sudut pandang anda apa itu Instagram Sto1ries? Seberapa sering dalam 

seminggu anda memposting di Instagram Stories? 

“Saya memposting Instagram sekitar 4 hingga 6 kali dalam seminggu. 

Menurut ku Instagram Stories adalah fitur yang terinspirasi dari Aplikasi 

Snapchat yang dimana memberikan kesempatan pada saya yang seorang 

pengguna untuk membagikan cerita lewat gambar atau video kepada 

followers saya . Dengan durasi selama maksimal 60 detik .  ” 

2. Apa alasan anda memposting di Instagram Stories? 

“Tujuan saya memposting ditu untuk mengabadikan dan membagikan 

momen sebagai arsip di sosial media sosial Instagram”  

3. Fitur Instagram Stories apa yang menurut anda menarik? Berikan alasannya! 

“Berupa foto situasi dan tempat seperti momen kebersamaan disuaatu 

tempat. Dengan suasana yang menyenangkan yang layak dibagian di media 

sosial”   

4. Jenis Stories apa yang sering anda posting (jelaskan suasana dan situasinya)? 

“Berupa foto situasi dan tempat seperti momen kebersamaan disuatu 

tempat. Dengan suasana yang menyenangkan yang layak dibagian di media 

sosial berbentuk foto” 
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5. Apakah anda pernah mengungkapkan perasaan pribadi anda ke Instagram Stories? 

kenapa anda melakukan/tidak melakukannya? 

“Mengungkapkan perasaan saya hanya yang senang dan patut di share aja , 

karena ga semua hal perlu di posting ke Instagram Stories” 

6. Bagaimana tanggapan dampak sekitar dan dampak pribadi setelah anda 

memposting di Instagram Stories? 

 “Untuk dampak pribadi  lebih senang bisa memberikan pengetahuan baru 

berupa informasi kepada followers, kalau dampak sekitar biasanya mendapat 

informasi yang akhirnya membalas di komentar” 

7. Menurut anda, Apakah anda lebih cenderung mencurahkan hati ke media sosial 

atau kepada orang lain seperti teman dekat atau keluarga? Berikan alasannya ? 

 “Menurut saya, saya lebih cenderung curhat ke orang lain atau teman dekat. 

Karena dampak curhat di sosial media sangat berbahaya, yang dimana orang 

di sosial media belum tentu mengerti mengenai permasalahan kita dan dapat 

meninggalkan jejak digital yang negatif seperti di cap sebagai tukang 

mengeluh atau bad vibes. Jika saya curhat dengan orang lain atau teman dekat 

akan jauh lebih bisa mengerti dikarenakan mereka mengenal kita dan hanya 

mereka yang tau mengenai curhatan tersebut” 

8. Menurut anda apakah anda orang yang tertutup atau terbuka dalam memakai fitur 

Instagram Stories? Jelaskan! 

 “Saya oorang yang tertutup karena saya hanya menggunakan Instagram 

stories disaat tertentu saja dan tidak membagikan stories saya setiap saat” 

 

 

Sumber: Diolah Oleh Peneliti 2023 
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LAMPIRAN 6 Transkrip Wawancara Informan Pokok 3 

Nama   :  Etsa Yudatara 

Intagram   :  @etsayudatara 

Waktu Wawancara :  30 Januari 2023 

 

 

  

1. Dari sudut pandang anda apa itu Instagram Stories? Seberapa sering dalam 

seminggu anda memposting di Instagram Stories? 

“Menurut saya Instagram adalah tempat membagikan keseruan, dan 

membagikan kegiatan kepada para pengikut atau followers. yang dimana dapat 

meningkatkan citra dan kepuasan pribadi maupun instansi  yang dibagikan 

secara singkat” 

2. Apa alasan anda memposting di Instagram Stories? 

“Alasan saya memposting di Instagram Stories adalah ingin membagikan 

aktivitas dan kegemaran saya yang dilakukan serta memberikan informasi 

informasi yang bisa saya bagikan” 

3. Fitur Instagram Stories apa yang menurut anda menarik? Berikan alasannya! 

“Fitur filter Instagram dan fitur music. untuk memperelok hasil postingan 

saya, dan fitur questions yang membantu followers saya menanyakan apapun” 

4. Jenis Stories apa yang sering anda posting (jelaskan suasana dan situasinya)? 

Jenis yang saya bagikan biasanya kegiatan saya atau kenangan kenangan yang 

bisa dibagikan Kembali. suasanya lebih sering disaat yang baik, jarang pada 

suasana kesdihan  

5. Apakah anda pernah mengungkapkan perasaan pribadi anda ke Instagram Stories? 

kenapa anda melakukan/tidak melakukannya? 

Secara terang terangan kalau sedih tidak pernah, biasanya saya memakai fitur 

close friend yang dimana hanya teman teman dekat saya saja yang 

mengetahuinya. Saya lebih suka dengan suasana hati sedang baik baik saja. 
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6. Bagaimana tanggapan dampak sekitar dan dampak pribadi setelah anda 

memposting di Instagram Stories? 

“Menurut saya pribadi untuk dari orang orang terdekat dampak positifnya 

adalah biasanya mereply story saya dan menanyakan atau memberi reaction 

sedangkan dampak negatifnya tidak ada. Karena saya mengunggah Instagram 

Stories memilih apakah layak di unggah ataupun tidak. Kalau untuk dampak 

pribadi saya merasa lebih lega saja “ 

7. Menurut anda, Apakah anda lebih cenderung mencurahkan hati ke media sosial 

atau kepada orang lain seperti teman dekat atau keluarga? Berikan alasannya ? 

”Saya lebih cenderung untuk curhat kepada teman dan keluarga,  jarang 

melakukan curhat di media instagram secara penuh namun saya melakukan 

curhat di media instagram dengan fitur close friend agar hanya teman yang 

menurut saya dekat dengan saya saja yang dapat melihat curhatan saya di 

media instagram. Alasan saya, karena tidak semua pengikut saya perlu tau 

aktivitas apa saja di media instagram pribadi saya” 

8. Menurut anda apakah anda orang yang tertutup atau terbuka dalam memakai fitur 

Instagram Stories? Jelaskan! 

”Saya termasuk orang yang terbuka dalam menggunakan media sosial 

instagram tapi tidak terlalu terbuka. Ada beberapa informasi yang saya posting 

bersifat pribadi. Mengapa demikian, karena saya ingin menunjukkan bahwa 

saya termasuk orang yang friendly untuk berteman di media sosial instagram 

maupun di luar media Instagram” 

Sumber: Diolah Oleh Peneliti 2023 
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LAMPIRAN  

LAMPIRAN 7 Transkrip Wawancara Informan Pokok 4 

Narasumber :  Mohammad Reza Kurniawan 

Intagram   :  @reza_kurniawan06 

Waktu Wawancara :  30 Januari 2023 

 

1. Dari sudut pandang anda apa itu Instagram Stories? Seberapa sering dalam 

seminggu anda memposting di Instagram Stories? 

“Menurut saya Instagram stories adalah fitur  yang membantu untuk 

menginformasikan kegiatan seseorang dengan gambar dan video dalam durasi 

yang singkat” 

2. Apa alasan anda memposting di Instagram Stories? 

“Saya ingin membagikan aktivitas atau kegiatan yang saya lakukan”  

3. Fitur Instagram Stories apa yang menurut anda menarik? Berikan alasannya! 

“Fitur music dan filter untuk menambah agar terlihat lebih bagus saja untuk 

di posting” 

4. Jenis Stories apa yang sering anda posting (jelaskan suasana dan situasinya)? 

“Saya jarang memposting di Instagram Stories, paling sering hanya repost 

yang dari teman yang mengetag saya. Atau hanya foto kegiatan hobi saya 

seperti badminton contohnya” 

5. Apakah anda pernah mengungkapkan perasaan pribadi anda ke Instagram 

Stories? kenapa anda melakukan/tidak melakukannya? 

 “ Tidak pernah, karena menurut saya tidak penting untuk mencurahkan 

perasaan di Instagram Stories yang sifatnya publik. Akan jauh lebih aman bila 

hal- hal yang bersifat pribadi tidak di publish ke Social media”  
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6. Bagaimana tanggapan dampak sekitar dan dampak pribadi setelah anda 

memposting di Instagram Stories? 

 “Sesekali hanya mendapat komentar dari teman teman dekat saja, untuk 

pribadi saya biasa saja” 

7. Menurut anda, Apakah anda lebih cenderung mencurahkan hati ke media sosial atau 

kepada orang lain seperti teman dekat atau keluarga? Berikan alasannya ? 

“Saya cenderung untuk mengungkapkan perasaan hanya ke sahabat dan 

keluarga. Tidak suka di publish ke social media karena terlalu privasi “ 

8. Menurut anda apakah anda orang yang tertutup atau terbuka dalam memakai fitur 

Instagram Stories? Jelaskan! 

 ”Menurut saya, saya orang yang tertutup dalam menggunakan sosial media 

terutama Instagram stories, karena saya tidak suka membagikan hal hal yang 

terlalu privasi bagi saya” 

 

Sumber: Diolah Oleh Peneliti 2023 
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LAMPIRAN  

LAMPIRAN 8 Transkrip Wawancara Informan Kunci 1 

 

Narasumber :  Ichsan Handiza Saksono Putra 

Intagram   :  @reza_kurniawan06 

Waktu Wawancara :  30 Januari 2023 

  

1. Menurut anda apa itu Instagram Stories?  

“Menurut saya Instagram stories adalah fitur yang berguna untuk mengekpesikan 

diri lewat gambar dan video” 

2. Dari sudut pandang anda sebagai kerabat Informan pokok Ridwan, apa yang anda lihat 

dari Instagram stories kerabat anda? 

“Dia orang yang sering banget update, mungkin hampir tiap hari ya biasanya dia 

update tentang aktivitas kaya kerja, kuliah , bersama teman-teman. Apapun yang 

dilakukan hampir tiap waktu dia posting” 

 

3. Apakah kerabat anda pernah melakukan pengungkapan diri dalam Instagram Stories? 

dan bagaimana anda menganggapinya? 

“Pernah biasanya dari video atau gambar yang dia ambil sendiri diberi kalimat 

yang sesuai dengan hatinya. Biasanya saya mengomentari saja, dan menanyakan 

hal tersebut” 

 

4. Dari sudut pandang anda apakah kerabat anda termasuk orang yang terbuka atau 

tertutup dalam pengggunaan Instagram Stories? 

“ Ridwan orang yang terbuka dalam media sosial karena dia selalu mambagikan 

postingan bersama dengan perasaannya” 

Sumber: Diolah Oleh Peneliti 2023 
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LAMPIRAN 9 Transkrip Wawancara Informan Kunci 3 

 

Narasumber  :  Dimas Rizieq  

Intagram   : @dimas_rizieq 

Waktu Wawancara :  30 Januari 202 

 

 

 

1. Menurut anda apa itu Instagram Stories?  

“ Instagram Stories ialah fitur mewadahi  sebuah status dalam bentuk foto,video 

dan tulisan dalam waktu yang tidak lama ” 

2. Dari sudut pandang anda sebagai kerabat Informan pokok Farrel, apa yang anda lihat 

dari Instagram stories kerabat anda 

“Menurut saya Farrel lumayan sering untuk update si Instagram Stories, yang 

biasanya di posting itu tentang kehidupannya, seperti kuliah, jalan-jalan, momen 

bersama keluarga, teman dan kekasihnya” 

3. Dari sudut pandang anda sebagai kerabat Informan pokok Etsa, apa yang anda lihat 

dari Instagram stories kerabat anda 

“Menurut saya, sama seperti Farrel , Etsa cukup lumayan sering update. Yang 

biasa di posting Etsa berupa kegiatannya seperti kuliah dan kerja, atau dia posting 

hobinya naik gunung dan touring ” 

4. Dari sudut pandang anda sebagai kerabat Informan pokok Reza, apa yang anda lihat 

dari Instagram stories kerabat anda 

“Reza jarang sekali posting, hanya sesekali setiap ada momen momen tertentu saja” 
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Sumber: Diolah Oleh Peneliti 2023 

 

 

  

5. Apakah kerabat anda Farrel pernah mencurahkan hati dalam Instagram Stories? 

dan bagaimana anda menganggapinya? 

“Farrel tidak pernah mencurahkan perasaanya ketika sedih hanya ketika 

senang dia mau berbagi ke Instagram Stories. Biasanya saya hanya 

memberikan reaction emot saja” 

6. Apakah kerabat anda Reza pernah melakukan mencurahkan hati dalam Instagram 

Stories? dan bagaimana anda menganggapinya? 

“Reza sama sekali tidak pernah mencurahkan hati di social media, postingan 

dia hanya sekedar memberitahu kegiatannya seperti olahraga” 

7. Dari sudut pandang anda apakah kerabat anda Farrel termasuk orang yang terbuka 

atau tertutup dalam pengggunaan Instagram Stories? 

“Farrel orang yang terbuka karena dia suka membagikan kesenangannya 

lewat sosial media” 

8. Dari sudut pandang anda apakah kerabat anda Etsa termasuk orang yang terbuka 

atau tertutup dalam pengggunaan Instagram Stories? 

“Etsa termasuk terbuka walaupun tidak semua orang dia beritahu tetapi 

teman-teman di close friendnya mengetahuinya” 

 

9. Dari sudut pandang anda apakah kerabat anda Reza termasuk orang yang terbuka 

atau tertutup dalam pengggunaan Instagram Stories? 

“Reza termasuk tertutup karena dia jarang sekali mengunggah stories” 
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LAMPIRAN 10 Dokumentasi melalui Video Call WhatsApp 

 

   

Informan Pokok 

Mohammad Ridwan 

Adytia Pratama 

Informan Pokok Farrel 

Alifia Nugroho 

Informan Kunci Ichsan 

Handiza Saksono Putra 
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LAMPIRAN 11 Dokumentasi Wawancara di Universitas Nasional 

 

 

Informan Pokok Etsa 

Yudatara 

 

Informan Pokok Reza 

Kurniawan 

 

Informan Kunci Dimas 

Rizieq 
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LAMPIRAN 12  Biodata Informan Penelitian 

 

Informan Pokok 1 

Nama     : Mohammad Ridwan Adytia 

Jenis Kelamin    : Laki-laki 

Program Studi/Konsentrasi : Ilmu Komunikasi – Jurnalistik 

Tahun Angkatan   : 2018 – 2022  

Domisili   : Depok, Jawa Barat 

Instagram    : @ridwanadytia20 

 

Informan Pokok 2 

Nama    : Farrel Alifia Nugroho 

Jenis Kelamin   :  Perempuan 

Program Studi/Konsentrasi  : Ilmu Komunikasi – Public Relations 

Tahun Angkatan  : 2018 – 2022  

Domisili   : Kemang, Jakarta Selatan 

Instagram    : @farrelalifia 

 

Informan Pokok 3 

Nama    :  Etsa Yudatara 

Jenis Kelamin   : Laki – laki  

Program Studi/Konsentrasi: : Ilmu Komunikasi  - Public Relations 

Tahun Angkatan  : 2018 – 2023  

Domisili   : Ciputat, Tangerang Selatan  
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Instagram   : @etsayudatara 

Informan Pokok 4 

Nama    : Reza Kurniawan 

Jenis Kelamin   : Laki – laki  

Program Studi/Konsentrasi: : Ilmu Komunikasi  - Public Relations 

Tahun Angkatan  : 2018 – 2022  

Domisili   : Depok, Jawa Barat  

Instagram   : @reza_kuniawan06 

 

Informan Kunci 1 

Nama    : Ichsan Handiza Saksono Putra 

Jenis Kelamin   : Laki – laki  

Program Studi/Konsentrasi:  : Ilmu Komunikasi - Jurnalistik 

Tahun Angkatan  : 2018 – 2022  

Domisili   :  Cilangkap, Jakarta Timur 

Instagram   : @elanggg_ 

 

Informan Kunci 2 

Nama    : Dimas Rizieq 

Jenis Kelamin   : Laki – laki  

Program Studi/Konsentrasi: : Ilmu Komunikasi  - Public Relations 

Tahun Angkatan  : 2018 – 2022  

Domisili   : Citayam, Kabupaten Bogor  

Instagram   : @dimas_rizieq 
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LAMPIRAN 13:  Daftar Riwayat Hidup Peneliti 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama : Sekar Nareswari 

NPM : 183112351650181 

Tempat dan Tanggal Lahir : Jakarta, 30 Agustus 2000 

Agama : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat : Jalan Danau Singkarak 1, Sukmajaya,  Depok, Jawa Barat  

Telepon : 0895 6358 71675 

Email : sekarnares30@gmail.com  

Pendidikan Formal : SDN Mekarjaya 11 Depok 

  SMPN 12 Depok 

  SMA YAPEMRI  

  Universitas Nasional 

 

 

mailto:sekarnares30@gmail.com
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LAMPIRAN 14:  Hasil Turnitin  

 

 

  


