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ABSTRAK 

Nama  : Sekar Nareswari 

NPM  : 183112351650181 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Judul : Instagram Stories Sebagai Media Komunikasi Self Disclosure 

(Studi Pada Mahasiswa Universitas Nasional Fakultas Ilmu Sosial  

dan Ilmu Politik Jurusan Ilmu Komunikasi Tahun Angkatan 2018) 

 

Kata Kunci: 

Self Disclosure, 

Instagram 

Stories, Media 

Komunikasi. 

Tujuan Penelitian ini adalah mendeskripsikan bentuk komunikasi Self 

Disclosure melalui Instagram Stories Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan 

Politik Jurusan Ilmu Komunikasi Tahun Angkatan 2018. Dalam penelitian 

ini peneliti menggunakan Teori Self Disclosure yang mengklasifikasi pada 

4 (empat) Area yakni; Area Terbuka, Area Buta, Area Tersembunyi, Area 

Tidak Diketahui dan Komunikasi Hubungan Antarpribadi yang 

menguraikan mengenai proses  pengiriman pesan-pesan antar dua orang 

atau diantara sekelompok kecil orang-orang, dengan efek dan umpan balik 

secara langsung dengan orang lain. Metode penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode kualitatif dan dibantu dengan teknik 

pengumpulan data seperti wawancara mendalam, studi pustaka, observasi 

partisipan, dan dokumentasi. Area Terbuka, berisikan semua informasi, 

perilaku, sikap, perasaan, keinginan, motivasi, gagasan dan sebagainya 

yang dikenali oleh diri sendiri dan orang lain; Area Buta, berisikan 

informasi tentang diri kita yang diketahui orang lain, tetapi kita sendiri 

tidak mengetahuinya; Area Tersembunyi, dari diri kita yang tidak 

diketahui baik oleh orang lain maupun diri kita sendiri; Area Tidak 

Diketahui, mengandung semua hal yang kita ketahui tentang diri sendiri 

dan tentang orang lain, tetapi kita hanya menyimpannya untuk diri kita 

sendiri. Berdasarkan hasil penelitian ini, ditemukan adanya Mahasiwa 

Jurusan Ilmu Komunikasi Universitas Nasional Angkatan 2018 pada Area 

Terbuka mendeskripsikan dirinya melalui sosial media, kemudian adapun 

mahasiswa pada Area Buta yang mempunyai pandangan bahwa instastories 

hanya digunakan sebagai fitur untuk menyampaikan kegiatan-kegiatannya, 

tanpa ada unsur rasa sedih dan kecewa, lalu ada pada Area Tersembunyi 

yang menggunakan Instastories hanya kepada orang banyak ingin dilihat 

oleh setiap orang berkegiatan pada aktivitas tertentu sebagai identifikasi 

personal atas dirinya. Mahasiswa disarankan melakukan pengungkapan diri 

yang bersifat positif  yang dapat menginspirasi orang lain. 

Pembimbing Dr. Lely Arianinie M.Si 
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ABSTRACT 

Name  : Sekar Nareswari 

ID  : 183112351650181 

Study Program: Communication Studies 

Title :  Instagram Stories as a Communication Media for Self Disclosure 

(Study on National University Students, Faculty of Social and 

Political Sciences, Department of Communication Studies, Class of 

2018) 

 

Kata Kunci: 

Self Disclosure, 

Instagram, 

Instagram 

Stories 

The purpose of this study was to describe the form of Self Disclosure 

communication through Instagram Stories of Fisipol Students of the 

Department of Communication Studies Class of 2018. In this study 

researchers used the Self Disclosure Theory which was classified into 

4 (four) areas, namely, Open Areas, Blind Areas, Hidden Areas, Non-

Hidden Areas and Interpersonal Relations Communication which 

describes the process of sending messages between two people or 

between a small group of people, with direct effects and feedback 

with other people. The research method used in this study is a 

qualitative method and is assisted by data collection techniques such 

as in-depth interviews, literature studies, participant observation, and 

documentation. Open Area, contains all information, behavior, 

attitudes, feelings, desires, motivations, ideas and so on that is known 

by oneself and others; Blind Area, contains information about 

ourselves that is known by others, but we do not know it ourselves; 

Hidden Areas, about ourselves that neither others nor ourselves 

know; The No Restrictions Area, contains everything we know about 

ourselves and others, but we just keep it to ourselves. Based on the 

results of this study it was found that there were students majoring in 

Communication Studies at the National University Class of 2018 in 

the Open Area who described themselves through social media, then 

there were students in the Blind Area who had the view that 

instastories were only used as a feature to convey their activities, 

without any elements of sadness and disappointment. , then there is 

the Hidden Area which uses Instastory only for the crowd that 

everyone who is doing certain activities wants to see as a personal 

favor for himself. Students are advised to do positive self-disclosure 

that can inspire others. 

Mentor Dr. Lely Arianinie M.Si 
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