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Lampiran 1  

Hasil Output Analisis Data 

1. Uji Univariat 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 13 13 13 13 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.85 25.54 3.31 3.08 

Median 2.00 25.00 3.00 3.00 

Mode 2 21a 3 4 

Std. Deviation .376 5.753 .630 .954 

Minimum 1 18 2 2 

Maximum 2 39 4 4 

Sum 24 332 43 40 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 2 15.4 15.4 15.4 

Perempuan 11 84.6 84.6 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 7.7 7.7 7.7 

20 1 7.7 7.7 15.4 

21 2 15.4 15.4 30.8 

22 1 7.7 7.7 38.5 

23 1 7.7 7.7 46.2 

25 2 15.4 15.4 61.5 

28 1 7.7 7.7 69.2 

29 1 7.7 7.7 76.9 

30 1 7.7 7.7 84.6 

31 1 7.7 7.7 92.3 

39 1 7.7 7.7 100.0 

Total 13 100.0 100.0  



 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 7.7 7.7 7.7 

SMA 7 53.8 53.8 61.5 

Perguruan Tinggi 5 38.5 38.5 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 5 38.5 38.5 38.5 

Tidak Bekerja 2 15.4 15.4 53.8 

Lainnya 6 46.2 46.2 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan 

 

Statistics 

 

Pretest Kategori 

Kecemasan 

Posttest 

Kategori 

Kecemasan 

N Valid 13 13 

Missing 0 0 

Mean 3.54 2.54 

Median 4.00 3.00 

Std. Deviation .519 1.127 

Range 1 3 

Minimum 3 1 

Maximum 4 4 

 

Pretest Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 6 46.2 46.2 46.2 

Berat 7 53.8 53.8 100.0 



 

Total 13 100.0 100.0  

 

Posttest Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Minimal 3 23.1 23.1 23.1 

Ringan 3 23.1 23.1 46.2 

Sedang 4 30.8 30.8 76.9 

Berat 3 23.1 23.1 100.0 

Total 13 100.0 100.0  

 

2. Uji Bivariat (Wilcoxon Signed Ranks Test) 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Kategori 

Kecemasan - Pretest 

Kategori Kecemasan 

Negative Ranks 7a 4.00 28.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 6c   

Total 13   

a. Posttest Kategori Kecemasan < Pretest Kategori Kecemasan 

b. Posttest Kategori Kecemasan > Pretest Kategori Kecemasan 

c. Posttest Kategori Kecemasan = Pretest Kategori Kecemasan 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Kategori Kecemasan - 

Pretest Kategori Kecemasan 

Z -2.530b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .011 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 



 

Lampiran 2  

Data Penelitian 

 

 

No. 

Responden
JK Umur Pendidikan Pekerjaan Pretest Kategori Posttest Kategori

1 P 25 SMA Swasta 18 Berat 16 Berat

2 L 31 Perguruan TinggiLainnya 14 Sedang 0 Minimal

3 P 39 SMA Tidak Bekerja 14 Sedang 4 Minimal

4 P 18 SMP Lainnya 14 Sedang 10 Sedang

5 L 25 Perguruan TinggiSwasta 18 Berat 8 Ringan

6 P 20 SMA Lainnya 16 Berat 19 Berat

7 P 22 SMA Lainnya 15 Berat 15 Sedang

8 P 23 SMA Swasta 12 Sedang 4 Minimal

9 P 21 SMA Tidak Bekerja 21 Berat 14 Sedang

10 P 30 Perguruan TinggiSwasta 11 Sedang 14 Sedang

11 P 28 Perguruan TinggiLainnya 10 Sedang 13 Sedang

12 P 21 SMA Lainnya 15 Berat 7 Ringan

13 P 29 Perguruan TinggiSwasta 17 Berat 7 Ringan



 

Lampiran 3  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

Topik   : Terapi Expressive Writing 

Pemberi Intervensi : Peneliti 

Sasaran  : Pasien Dewasa Muda di Layanan Kesehatan Jiwa 

Tempat  : Puskesmas Kecamatan Mampang Prapatan 

Hari/Tanggal  : Desember 2022 

 

TERAPI EXPRESSIVE WRITING 

SOP 

No. Dokumen :SOP- 000 

No. Revisi :00 

Tanggal Terbit : Desember 2022 

Halaman : 1 / 3 

UNIVERSITAS 
NASIONAL JAKARTA 

 

1 Pengertian  Terapi Expressive Writing merupakan sebuah proses terapi 

dengan cara menulis ekspresif untuk mengungkapkan perasaan 

emosional yang mempunyai tujuan mengurangi stress yang 

sedang dialami individu. 

2 Tujuan Untuk membantu individu memahami dirinya dengan lebih 

baik, membantu menangani kecemasan, perasaan tertekan, 

depresi, ketakutan terhadap penyakit, kecanduan hingga 

membantu individu menyesuaikan diri terhadap perubahan 

hidup seperti kehilangan pekerjaan, sakit dan rasa kehilangan. 

3 Indikasi Pasien dewasa muda usia 18-40 tahun 

4 Kontraindikasi a. Adanya gangguan kognitif 

b. Adanya penurunan kesadaran 

c. Pasien dewasa muda yang sedang mengkonsumsi obat 

penenang 

5 Alat dan Bahan a. Lembar kuesioner skala kecemasan GAD-7 Generalized 

Anxiety Disorders 7  

b. Buku kosong 

c. Alat tulis 

d. Stopwatch/ Handphone 

6 Langkah-

langkah/prosedur 

Persiapan: 

a. Salam  

b. Perkelanalkan diri 



 

c. Sampaikan maksud dan tujuan  

d. Atur lingkungan senyaman mungkin agar klien mudah 

berkonsentrasi 

e. Berikan buku kosong dan alat tulis 

Pelaksanaan:  

Tahap Recognition/Initial Write 

a. Instruksikan klien untuk duduk dengan tenang dan rileks 

“Silahkan duduk dengan tenang dan nyaman dalam 

waktu beberapa menit kedepan” 

b. Instrusikan klien untuk memfokuskan pikiran dan 

membayangkan apa saja hal yang muncul di fikirannya 

c. Anjurkan klien untuk menuliskan kata-kata atau frasa apa 

saja yang muncul dalam pikirannya 

d. Bantu klien lebih rileks lagi (rilekskan pikiran dengan 

latihan nafas dalam atau gerakan sederhana) 

 

Tahap Examination/ Writing Exercise 

a. Instruksikan klien untuk mulai menulis pengalaman 

emosionalnya (tulisan dapat berupa peristiwa emosional, 

peristiwa masa lalu, maupun peristiwa yang mendatang) 

Contoh kalimat instruksi: 

- “Cobalah anda membayangkan pengalaman yang 

paling menyentuh emosi atau perasaan dalam 

kehidupan anda.”  

- “ kembalilah pada ingatan tersebut secara jelas dan 

sepenuh-penuhnya. Gambarkan semua detail di 

sekitar anda seperti cahaya, suara-suara dan bau-

bauan. Bawalah ke dalam fantasi atau bayangan 

sedalam mungkin. Sekarang silakan anda melihat ke 

dalam diri anda secara mendalam dan sungguh-

sungguh untuk semaksimal mungkin secara intensif 

mengalami perasaan-perasaan anda yang 

berhubungan dengan peristiwa tersebut.” 

- “Sekarang selama 10-30 menit saya ingin anda 

menjelajahi perasaan-perasaan terdalam yang 

berhubungan dengan pengalaman emosional tersebut 

dengan menuliskan ke atas kertas yang ada di depan 

anda. Gambarkan senyata dan sepenuh mungkin 

semua pikiran dan perasaan yang anda punya ketika 

anda membayangkan peristiwa tersebut.” 

- “Selama anda menulis, masuklah kedalam perasaan 

anda, semakin dalam dan dalam lagi. Jangan menulis 

tentang emosi anda secara umum, tetapi tentang 

bagaimana anda bereakasi secara emosional 

terhadap peristiwa khusus tersebut.” 

- “Deskripsikan pikiran-pikiran dan perasaan-

perasaan tersebut sedetail mungkin. Anda tidak perlu 

khawatir mengenai ejaan, tata tulis, susunan kalimat 

atau pola kalimat. Tulisan anda akan dijaga 

kerahasiaannya. Teruslah menulis sesuai apa yang 

anda rasakan dan pikirkan mengenai pengalaman 

tersebut sampai waktu anda habis.” 

b. Beri waktu selama 10-3- menit untuk klien menulis 



 

 

 

 

 

Tahap Juxtaposition atau Feedback 

a. Anjurkan klien membaca kembali tulisannya 

b. Tanyakan perasaan klien setelah sesi menulis 

 

Tahap Aplication to the Self 

a. Tanyakan kepada klien tentang kesulitan dan 

hambatan yang diraskan klien selama sesi menulis 

b. Klien diminta untuk mengaplikasikan aktivitas 

menulis dalam sehari-hari 

 

Perhatian:  

a. Untuk mecapai hasil yang optimal dibutuhkan 

konsentrasi penuh 

b. Selama terapi, usahakan tetap menulis sampai waktu 

yang disediakan habis 

c. Lakukan prosedur ini minimal 3 sesi 

 

Terminasi: 

a. Kontrak waktu untuk melakukan prosedur Terapi 

Expressive Writing secara mandiri minimal 2 sesi 

b. Ucapakan salam 

 

Dokumentasi: 

a. Mendokumentasikan identitas dan kontrak waktu 

pelaksanaan prosedur secara mandiri  
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Surat Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

PENGARUH TERAPI EXPRESSIVE WRITING TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN DEWASA MUDA DI LAYANAN 

KESEHATAN JIWA PUSKESMAS KECAMATAN  

MAMPANG PRAPATAN JAKARTA SELATAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : …………………………………………….   

Umur   : ……………………………………………. 

Pekerjaan  : ……………………………………………. 

Alamat  : ……………………………………………. 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, serta mengetahui manfaat dan 

resiko penelitian yang berjudul: “Pengaruh Terapi Expressive Writing Terhadap 

Tingkat Kecemasan pada Pasien Dewasa Muda di Layanan Kesehatan Jiwa 

Puskesmas Kecamatan Mampang Prapatan Jakarta Selatan”. 

Saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai 

responden pada penelitian ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin 

kerahasiaannya. 

Jakarta, ........................... 2023 

  Peneliti       Responden 

 

 

         Selvaning Oktania      

NPM 214201446133    Tandan Tangan dan Nama   

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Penelitian :  Pengaruh Terapi Expressive Writing Terhadap Tingkat Kecemasan 

pada Pasien Dewasa Muda di Layanan Kesehatan Jiwa Puskesmas 

Kecamatan Mampang Prapatan Tahun 2023. 

 

Petunjuk Pengisian:  

Diharapkan responden dapat menjawab sesuai pendapat sendiri beserta jujur 

dalam menjawab. Pengisian dilakukan dengan memberikan tanda silang (X) pada 

kotak yang tersedia. 

A. Identitas Responden 

Nomor  Responden  :     (di isi oleh peneliti) 

Nama    :  

Jenis Kelamin   : laki-laki / perempuan 

No HP    : 

Usia    : .....................(tahun) 

Pendidikan terakhir  : 1. SD 2. SMP 3. SMA 4. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan    : 1. PNS 2. Swasta 3. Tidak Bekerja 4. Lainnya 

 

B. Penilaian Skala Kecemasan 

Skala Kecemasan Sebelum Intervensi 

 

SKALA GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder) 

 

Dalam 2 minggu ini apakah anda 

merasakan hal-hal : 

Tidak 

sama 

sekali 

(0) 

Kurang 

dari 

satu 

minggu 

(1) 

Satu 

minggu 

(2) 

Hampir 

setiap 

hari 

(3) 

1. Merasa tidak tenang (panas dingin, 

ngeblank) 

    

2. Tidak dapat menghentikan atau 

mengendalikan rasa khawatir 

(berdebar, gemetar, pusing, mengulang 

hal yang sudah dilakukan) 

    



 

3. Terlalu khawatir banyak hal      

4. Gangguan istirahat     

5. Gelisah hingga sulit untuk duduk diam     

6. Menjadi mudah jengkel atau marah     

7. Merasa takut jika sesuatu yang buruk 

terjadi  

    

SKOR      

SKOR TOTAL  

 

 

Skala Kecemasan Setelah Intervensi 

 

SKALA GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder) 

 

Dalam 2 minggu ini apakah anda 

merasakan hal-hal : 

Tidak 

sama 

sekali 

(0) 

Kurang 

dari 

satu 

minggu 

(1) 

Satu 

minggu 

(2) 

Hampir 

setiap 

hari 

(3) 

1. Merasa tidak tenang (panas dingin, 

ngeblank) 

    

2. Tidak dapat menghentikan atau 

mengendalikan rasa khawatir 

(berdebar, gemetar, pusing, 

mengulang hal yang sudah dilakukan) 

    

3. Terlalu khawatir banyak hal      

4. Gangguan istirahat     

5. Gelisah hingga sulit untuk duduk diam     

6. Menjadi mudah jengkel atau marah     

7. Merasa takut jika sesuatu yang buruk 

terjadi  

    

SKOR      

SKOR TOTAL  
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian 
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