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Abstrak 

 

PENGARUH TERAPI EXPRESSIVE WRITING TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN DEWASA MUDA  

DI LAYANAN KESEHATAN JIWA PUSKESMAS 

KECAMATAN MAMPANG PRAPATAN  

JAKARTA SELATAN  

TAHUN 2023 
 

Selvaning Oktania, Aisyiah, Retno Widowati 

 

Latar Belakang : Permasalahan mengenai kecemasan di Puskesmas Kecamatan 

Mampang Prapatan, mengalamai peningkatan signifikan, dari 111 kasus pada tahun 

2020 menjadi 210 di tahun 2021. Rentang kategori usia 18-40 tahun menjadi 

kategori  yang mengalami kecemasan terbanyak. Terapi Expresive Writing sebagai 

salah satu intervensi non-farmakologi dapat dijadikan salah satu alternatif untuk 

menurunkan tingkat kecemasan pada pasien.  

Tujuan : Mengetahui pengaruh dari Terapi Expressive Writing terhadap tingkat 

kecemasan pada pasien dewasa muda di layanan kesehatan jiwa Puskesmas 

Kecamatan Mampang Prapatan Jakarta Selatan. 

Metodologi : Desain penelitian kuasi eksperimen dengan jenis one group pre test-

post test design. 13 sampel diberikan intervensi Terapi Expressive Writing. Lembar 

kuesioner, Skala GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7) untuk mengukur tingkat 

kecemasan. Wilcoxon Signed Ranks Test digunakan pada analisis penelitian ini. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil Wilcoxon Signed Ranks Test, p-value (0,011) 

≤ (0,05) bahwa H0 ditolak dan Hα diterima yang berarti terdapat pengaruh Terapi 

Expressive Writing terhadap tingkat kecemasan pada pasien dewasa muda. 

Simpulan dan Saran: Setelah dilakukan Terapi Expressive Writing terdapat 

pengaruh Terapi Expressive Writing terhadap tingkat kecemasan pada pasien 

dewasa muda di layanan kesehatan jiwa Puskesmas Kecamatan Mampang Prapatan 

Jakarta Selatan. Diharapkan Terapi Expressive Writing dapat diterapkan kepada 

pasien dewasa muda yang mengalami kecemasan di layanan. 

Kata Kunci : Dewasa muda, kecemasan, terapi Expressive Writing. 

Kepustakaan : 63 Pustaka (2002 – 2022) 
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