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Abstrak

PENGARUH TERAPI EXPRESSIVE WRITING TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN DEWASA MUDA
DI LAYANAN KESEHATAN JIWA PUSKESMAS
KECAMATAN MAMPANG PRAPATAN
JAKARTA SELATAN
TAHUN 2023

Selvaning Oktania, Aisyiah, Retno Widowati

Latar Belakang : Permasalahan mengenai kecemasan di Puskesmas Kecamatan
Mampang Prapatan, mengalamai peningkatan signifikan, dari 111 kasus pada tahun
2020 menjadi 210 di tahun 2021. Rentang kategori usia 18-40 tahun menjadi
kategori yang mengalami kecemasan terbanyak. Terapi Expresive Writing sebagai
salah satu intervensi non-farmakologi dapat dijadikan salah satu alternatif untuk
menurunkan tingkat kecemasan pada pasien.

Tujuan : Mengetahui pengaruh dari Terapi Expressive Writing terhadap tingkat
kecemasan pada pasien dewasa muda di layanan kesehatan jiwa Puskesmas
Kecamatan Mampang Prapatan Jakarta Selatan.

Metodologi : Desain penelitian kuasi eksperimen dengan jenis one group pre test-
post test design. 13 sampel diberikan intervensi Terapi Expressive Writing. Lembar
kuesioner, Skala GAD-7 (Generalized-Anxiety Disorder-7) untuk mengukur tingkat
kecemasan. Wilcoxon Signed Ranks Test digunakan pada analisis penelitian ini.
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil Wilcoxon Signed Ranks Test, p-value (0,011)
< (0,05) bahwa HO ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh Terapi
Expressive Writing terhadap tingkat kecemasan pada pasien dewasa muda.
Simpulan dan Saran: Setelah dilakukan Terapi Expressive Writing terdapat
pengaruh Terapi Expressive Writing. terhadap tingkat kecemasan pada pasien
dewasa muda di layanan kesehatan jiwa Puskesmas Kecamatan Mampang Prapatan
Jakarta Selatan. Diharapkan Terapi Expressive Writing dapat diterapkan kepada
pasien dewasa muda yang mengalami kecemasan di layanan.

Kata Kunci : Dewasa muda, kecemasan, terapi Expressive Writing.

Kepustakaan : 63 Pustaka (2002 — 2022)



Abstract

THE EFFECT OF EXPRESSIVE WRITING THERAPY ON ANXIETY
LEVEL IN ADULT PATIENT AT MENTAL HEALTH POLYCLINIC
MAMPANG PRAPATAN PUBLIC HEALTH CENTER SOUTH JAKARTA
2023

Selvaning Oktania, Aisyiah, Retno Widowati

Background : The problem of anxiety at the Mampang Prapatan Subdistrict Health
Center, experienced a significant increase, from 111 cases in 2020 to 210 in 2021.
The age category range of 18-40 years is the category that experiences the most
anxiety. Expressive Writing Therapy as a non-pharmacological intervention can be
used as an alternative to reduce anxiety levels in patients.

Aim :To examine the effect of expressive writing therapy on anxicty level in adult
patient at mental health polyclinic in Mampang Prapatan Public Health Center
South Jakarta 2023

Methodology: Quasi-experimental research design with one group pre test-post test
design. 13 samples were given Expressive Writing Therapy intervention.
Questionnaire, GAD-7 Scale (Generalized Anxiety Disorder-7) to measure anxiety
level. Wilcoxon Signed Ranks Test was used in the analysis of this study.

Results : Based on the results of the Wilcoxon Signed Ranks Test, the p-value
(0.011) < (0.05) that HO is rejected and Ha is accepted which means that there is an
effect of Expressive Writing Therapy.on anxiety levels in young adult patients.
Conclusion and suggestion: After giving Expressive Writi
effect of Expressive Writing Therapy ‘on anxiety levels 1
the mental health services of the Puskesmas of Mampa
Jakarta. It is hoped that Expressive Writing Therapy ca
patients who experience anxiety in the service.

Keywords :early adult, anxiety, Expressive Writing therapy. =



DAFTAR ISI

Halaman

DAFTAR IS ottt Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbbttt XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt s sne e 1
1.1 Latar BEIAKANG .....c.eveieiiiiiiiie ettt 1

1.2 RUMUSAN MaSAIAN ........coviiiiiii e 6

L3 TUJURBI 1.ttt ne et eb e ebe b 4Rt b bR e e R e bbb enenn e e eneenenneas 7
L3 L TUJUAN UMUM ceiiiiiiiie ettt st sba st veste e e e sbesreennens 7
L.3.27TUJUAN KRUSUS ...t 7

1.4 Manfaat s i s e e ettt 7
1.4.1Bagi RESPONUEN ....ccuveiii i hiesiesienieieeist bt st ere e 7
1.4.2Bagi PUSKESMAS. .....ecuueiie v titesteeeeesiesneasies b atestestaetesteessestesseesvestesseeseessaeneens 7
1.4.3Bagi PErAWAL .......ccveeeiinti et ieein st ere s 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA L.ttt et sbe st snese s s 8
2.1 KONSEP KECEMASEAN ..c...eeueeri s datie sttt sttt et neeas 8
2.1.1Pengertian KECEMASAN .......coeruerueueseaueareseerentensesseeaeasessestesseneessesseeesesseans 8
2.1.2Tanda dan Gejala KECEMASAN ..........cceruiiiiiiiiiiiiieie e 8
2.1.3Sumber — SUMBbEr KECEMASAN .......ccuriiviiiriiiiiee e 9

2.1.4 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan.........c..c.cccovvevvevevnennnn, 10
2.1.5TINgKAt KECEMASAN ... ciiiiiiieiieieeerestiite s bibesnenne et nn e e eneeneenas 10

2.1.6 Pengukuran KECEMASEAN ........occcueiieeiteieeeeiteseestesteeiresreetee e steeraestesaeene e 11
2.1.7Penatalaksanaan KeCemMaSaN ............ccuiveriivirieieieieesi e 13

2.2 Terapi EXPressive WIITING.....ccoveieeiee e ve et s 14
2.2.LPENGEITIAN ..ottt r e 14

2.2.2 Tahapan Terapi EXpressive Writing ........cccoovvoeieieiie e 15
2.2.3Tujuan Terapi Expressive WIItiNg .......ccocovviieieiiie e 16
2.2.4Manfaat Terapi EXpressive WIiting ........ccoevereriiniincsenene e 17

2.3 KONSEP DBWASA. ...ccuveiteiiiieiie et ettt sttt ettt et sttt ettt sbe e e sene e 17
2.3.1Pengertian Dewasa MUa............cccoviiiirinenieieee s 17
2.3.2Ciri-ciri Kematangan Dewasa Muda...........ccocovvieiiiiniiene e 18
2.3.3Tugas Usia Dewasa MUGA...........cceuriiirenenieieieese s 19
2.3.4Perkembangan Kognitif ..........ccccoeeviiiiiii e 20

Xi



2.3.5Perkembangan PSiKOSOSIal...........ccccceiieiiiiiiie e 20

2.4 KEraNGKA TEOIT ....evveiieiiitisiiete ettt 22
2.5 Kerangka KONSEP ......cviiiiiiieeie ettt sttt st sre s 22
2.6 HIpOtESIS PENEILIAN ......oviiiiiieecec e 23
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ....oviiiiiiiineie et 24
3.1 Desain PENEIILIAN .....cooviieieiciiee et 24
3.2 Populasi dan SAMPEL.........coiiiii s 24
2.6.LPOPUIBSI ..ottt 24
2.6.2 SAMPEL. ... 25
3.3 Lokasi dan Waktu PEnelitian ............ccocuieieieiieiienieieiisisesiesie e 26
3.3.1 LOKAST PENEITIAN ... ccveiieiee ittt 26
3.3.2WakKtu PENEIITIAN .....cviive et 26
3.4 Variabel PENEIItIAN........cveiviiiiiiee ettt snaeee s 26
3.4.1Variabel INAEPENUEN ......cc.ihueeieii et e 27
3.4.2Variabel DEPENUEN.......c... ittt 27
3.5 Definisi OPerasional .......ccooeehieiicii it 28
3.6 INSTrUMEN PENEITLIAN ...veiieeieite e ittt et 29
3.7 Prosedur Pengumpulan Data.....cceeciiiiiiiiini s 29
3.8Pengolahan Data ... L...oceiiiien e et 30
3.8.1Editing.....1. ... St L s 31
3.8.2C0diNg........ feeat e e e 31
3.8. 3 ENtRyana]... RS e 31
3.8.4TabUIALING ....tecveiieeiecee i e 31
3.9 ANANISIS DALA.... i e sreieeestisresnsesessteessesnasseeseeshnesaess s soudanaannaneesneessessesneeseessesneens 32
3.9.LANALISIS UNIVAIAL ........oovi i cesbesresne e smeeesnessesseste e seeseeseeneenessesnes 32
3.9.2 ANALISIS BIVAIIAL.¢. .. eiveeueeieeereassesrasiaesiaseakansnesneseessenseeseesseeseessesseessessesssenns 32
310 EtiKa PENEITIAN ...eviiviiiiiiniaiieeine st siesie e eee s 33
3.10.1  Prinsip Persetujuan (Informed Concent) ...........ccocvevreneneneeineenenes 33
3.10.2  Prinsip Manfaat (Benefience)..........cccccvvviiieiiiiiie e 33
3.10.3  Prinsip Menghormati Hak Responden ...........ccccoovviveneneneiecnene, 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt nennens 34
4.1 HaSH PENElItIAN ...o.eeee e 34
4.2 PEMDANASAN. ........oiviiie e s 36
4.2.1TINgKAt KECEMASAN ... .ecveiiiiieieeieeee sttt ettt see e e 36
4.2.2 Pengaruh Terapi Expressive Writing terhadap Tingkat Kecemasan......... 39
4.3 Keterbatasan Penelitian..........c.ocoiiiieiiiiee e 41
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 42
B5.LSIMPUIAIN L. bbb 42

xii



LIS T: - o TR 42

5.2.1Bagi RESPONTEN ......oviieieieieieeee st 42
5.2.2Bagi PUSKESIMAS.......c.iiiriiiierieieiecses et 42
5.2.3Bagi PEraWal ......cccviviiieieieieier e 43
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt sttt 44
LAMPIRAN ..ottt b ettt ettt b e es 50

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

Tabel 3.1 Jenis Pretest Posttest Kelompok EKSPErimen ...........cccovvvviineneicneicieen, 24
Tabel 3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian...........ccoccoovviiiniiiiienieircee e 28
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik .............ccccooeviviviinnvinenne 34
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kecemasan................. 35
Tabel 4. 3 Uji Wilcoxon Signed RANKS TSt ........ccoviiiiiiiieiiiieeseee e 35

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TOM.......ueiueiveeiiriesiesiesiesieeseeese e see e saeseesas e ste e sseseeseeseesessesss 22
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ......uoiveiiireierierieieeese e sie e see e as e sse e sse e ssesaesessesss 22

XV



APA
Covid-19
DASS
DKI
GAD-7
HARS
Kemenkes
L-MMPI
PDSKJI
Riskesdas
SPSS
T-MAS
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: American Psychological Association

: Corona Virus Disease

: Depression Anxiety Stress Scale

: Daerah Khusus Ibukota

: Generalized Anxiety Disorders 7

: Hamilton Anxiety Rating Scale

: Kementrian Kesehatan

: Lie Scale Minnesota Multiphasic Personality Inventory
: Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa Indonesia
: Riset Kesehatan Dasar

: Statistical Package for Social Science

: Taylor Manifest Anxiety Scale

: World Health Organization

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi

Lampiran 2 Hasil Output Analisis Data

Lampiran 3 Data Penelitian

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP)

Lampiran 5 Surat Persetujuan Responden (Informed Consent)
Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian

Lampiran 9 Biodata Penulis

Lampiran 10 Dokumentasi

XVii



