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Lampiran 4 : Uji Etik  



Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Pendidikan terakhir : 

a. SD  

b. SMP  

c. SMA  

d. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

a. Bekerja  

b. Tidak Bekerja  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama  : Rizah Aeni  

NPM  : 215401446234  

Alamat  : Kp. Parung Tanjung RT/RW 01/11, Kec. Gunung Putri, Kab.  

   Bogor   

 

Judul Penelitian  :  Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Penurunan Emesis  

 Gravidarum pada Ibu Hamil Trimester I di PMB R Kota  

Bogor Tahun 2023  

Saya akan bersedia untuk mengikuti prosedur demi kepentingan penelitian. Dengan 

ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan. Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

Bogor,………………….2023 

Responden 

 

(………………..........) 

Lampiran 5 : Informed Consent  



KUESIONER PENELITIAN 

“PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN EMESIS 

GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PMB R KOTA BOGOR 

TAHUN 2022”  

 

A. Karakteristik Responden 

1. Tanggal lahir/ umur  :  

2. Usia  kehamilan  :  

3. Tingkat pendidikan  :  

a. SD  

b. SMP  

c. SMA  

d. Perguruan Tinggi  

4. Pekerjaan  :  

a. Bekerja  

b. Tidak bekerja  

5. Kehamilan ke-berapa  :  

a. Kehamilan ke-1  

b. Kehamilan ke-2 dst   

 

 

  

Lampiran 6 : Kuesioner Penelitian  



A. Emesis Gravidarum (Pre-Test) 

(Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting anda Retching (RINVR)) 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan tingkat mual muntah/ emesis gravidarum 

yang biasa anda alami. Mohon anda menjawab semua pertanyaan.  

 

Bagian 1. Jawablah pertanyaan berikut ini!  

Beri satu tanda (X) pada kotak disetiap baris sesuai dengan kejadian yang anda alami.  

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami 

mual muntah 

sebanyak….kali  

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

Ringan  Sedang  Berat  Parah  

3 Akibat muntah, pasien 

mengalami penderitaan 

yang……..  

Parah  Berat Sedang  Ringan  Tidak 

mengalami  

4 Pasien merasa mual 

atau sakit diperut 

selama……... 

Tidak 

mengalami 

≤ 1 jam  2-3 jam  4-6 jam  > 6 jam  

5 Akibat mual-mual, 

pasien mengalami 

penderitaan yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan  Sedang  Berat  Parah  

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan 

muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak (3 

gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2 – 2 

gelas)  

Sedikit 

(hamper 

½ gelas)  

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa  

7 Pasien merasa mual 

atau sakit perut 

sebanyak….kali 

7 kali atau 

lebih  

5-6 kali  3-4 kali  1-2 kali  Tidak  

8 Pasien mengalami 

muntah-muntah/ 

muntah berat tanppa 

Tidak 

mengalami 

1-2 kali  3-4 kali  5-6 kali  7 kali atau 

lebih  



mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali  

Skor :  

Sumber : Rhodes & McDaniel, 2004.  

  



 

A. PELAKSANAAN AROMATERAPI  LAVENDER (Diisi pada kelompok intervensi) 

Lama pemberian  :  ..........................................................................................  

Cara :  ..........................................................................................  

Reaksi selama tindakan :  ..........................................................................................  

  ............................................................................................  

 

B. EMESIS GRAVIDARUM II (Post-test) 

(Menggunakan Rhodes Index Nausea Vomiting anda Retching (RINVR)) 

Bagian 1. Jawablah pertanyaan berikut ini!  

Beri satu tanda (X) pada kotak disetiap baris sesuai dengan kejadian yang anda alami.  

 

No Pernyataan Skala 

1 Pasien mengalami 

mual muntah 

sebanyak….kali  

7x/lebih 5-6 kali 3-4 kali 1-2 kali Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…….. 

Tidak 

mengalami 

Ringan  Sedang  Berat  Parah  

3 Akibat muntah, pasien 

mengalami penderitaan 

yang……..  

Parah  Berat Sedang  Ringan  Tidak 

mengalami  

4 Pasien merasa mual 

atau sakit diperut 

selama……... 

Tidak 

mengalami 

≤ 1 jam  2-3 jam  4-6 jam  > 6 jam  

5 Akibat mual-mual, 

pasien mengalami 

penderitaan yang…… 

Tidak 

mengalami 

Ringan  Sedang  Berat  Parah  

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan 

muntahan 

sebanyak…..gelas 

Sangat 

banyak (3 

gelas/lebih) 

Banyak 

(2-3 

gelas) 

Sedang 

(1/2 – 2 

gelas)  

Sedikit 

(hamper 

½ gelas)  

Tidak 

mengeluarkan 

apa-apa  

7 Pasien merasa mual 7 kali atau 5-6 kali  3-4 kali  1-2 kali  Tidak  



atau sakit perut 

sebanyak….kali 

lebih  

8 Pasien mengalami 

muntah-muntah/ 

muntah berat tanppa 

mengeluarkan apa-apa, 

sebanyak….kali  

Tidak 

mengalami 

1-2 kali  3-4 kali  5-6 kali  7 kali atau 

lebih  

Skor :  

Sumber : Rhodes & McDaniel, 2004.   

  



MASTER TABEL  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Ny. A 3 2 2 2 2 1 2 1 15 1 1 1 0 1 0 1 1 6

2 Ny. A 4 2 2 2 2 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 8

3 Ny. T 4 2 2 2 2 2 1 1 16 1 1 1 1 1 1 1 1 8

4 Ny. A 4 3 2 2 2 2 1 1 17 1 1 1 1 1 1 0 2 8

5 Ny. D 3 2 2 2 2 2 2 1 16 1 1 1 0 1 1 0 1 6

6 Ny. A 4 2 2 2 2 2 2 2 18 1 1 1 1 1 1 1 1 8

7 Ny. A 3 2 2 2 2 1 1 1 14 1 1 1 0 1 0 1 0 5

8 Ny. D 2 1 1 2 1 1 1 1 10 1 0 0 1 0 0 0 0 2

9 Ny. S 2 2 2 1 1 1 2 2 13 1 1 1 1 1 0 1 1 7

10 Ny. A 2 2 2 2 1 1 1 2 13 1 1 1 1 1 0 0 1 6

11 Ny. N 4 2 2 2 2 1 2 2 17 2 1 1 1 1 1 1 1 9

12 Ny. S 3 2 2 2 2 1 2 2 16 2 1 1 1 1 0 1 1 8

13 Ny. I 4 2 2 2 2 1 2 2 17 4 2 2 2 2 1 2 2 17

14 Ny. S 3 3 2 2 2 1 2 2 17 3 3 2 2 2 1 2 2 17

15 Ny. E 3 2 2 2 2 1 1 3 16 2 1 1 1 1 1 1 2 10

16 Ny. E 3 2 2 2 2 1 2 2 16 2 1 1 1 1 0 0 1 7

17 Ny. L 4 2 2 2 2 1 2 2 17 2 1 1 1 1 0 1 1 8

18 Ny. S 4 2 2 2 2 2 2 2 18 2 1 1 1 1 1 1 1 9

19 Ny. H 2 1 1 1 1 1 1 2 10 2 1 1 1 1 1 1 1 9

20 Ny. S 3 2 2 2 2 1 1 1 14 2 1 1 1 1 1 1 1 9

Kode Responden Nama Skor Pre-Test
PERTANYAAN 

Skor Post-Test
PERTANYAAN 

Lampiran 7 : Master Tabel   



HASIL OUTPUT ANALISIS DATA  

1. Rata-Rata Skor INVR Kelompok Aromaterapi Lavender  

 

Statistics 

 Skor Pretest Skor Postest 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 3.33 2.13 

Std. Error of Mean .126 .091 

Median 3.00 2.00 

Mode 3 2 

Std. Deviation .488 .352 

Minimum 3 2 

Maximum 4 3 

 

2. Rata-rata Skor INVR Kelompok Vitamin B6  

 

Statistics 

 

Skor Pretest 

kontrol 

Skor Postest 

kontrol 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 3.60 2.93 

Std. Error of Mean .131 .153 

Median 4.00 3.00 

Mode 4 3 

Std. Deviation .507 .594 

Minimum 3 2 

Maximum 4 4 

 

  

Lampiran 8 : Hail Output Analisa Data  



3. Uji Normalitas Data  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_intervensi .112 15 .200* .982 15 .983 

Post_Intervensi .210 15 .074 .949 15 .516 

Pre_Kontrol .217 15 .057 .913 15 .149 

Post_Kontrol .345 15 .000 .763 15 .001 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Uji T-Dependent  

 

5. Uji Wilcoxon  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Postest kontrol  - Skor 

Pretest kontrol 

Negative Ranks 9a 5.00 45.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 6c   

Total 15   

a. Skor Postest kontrol  < Skor Pretest kontrol 

b. Skor Postest kontrol  > Skor Pretest kontrol 

c. Skor Postest kontrol  = Skor Pretest kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Skor Postest 

kontrol  - Skor 

Pretest kontrol 

Z -2.887b 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Skor Pretest 

Intervensi - 

Skor Postest 

Intervensi 

1.200 .414 .107 .971 1.429 11.225 14 .000 



Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

6. Uji Mann Whitney  

 

Test Statisticsa 

 Skor INVR Test 

Mann-Whitney U 35.500 

Wilcoxon W 155.500 

Z -3.605 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 9 : Hasil Foto Kegiatan Penelitian  
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