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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  
 

5.1 Simpulan  

Dapat ditarik keisimpulan dari peineilitian yang teilah dilakukan PMB R Kota 

Bogor deingan dijabarkan pada peimbahasan pada bab seibeilumnya, yaitu :  

5.1.1 Pada tahun 2023 ibu hamil trimeisteir I di PMB R Kota Bogor meingalami 

peinurunan skor rata-rata tingkat eimeisis gravidarum deingan rata-rata skor 

preiteis 14,70 dan skor posteis 6,40. 

5.1.2 Pada tahun 2023, ibu hamil trimeisteir I di PMB R Kota Bogor meingalami 

peinurunan skor rata-rata tingkat eimeisis gravidarum, deingan rata-rata skor 

preiteis 15,80 dan skor posteis 10,30.   

5.1.3 Pada tahun 2023, PMB R Kota Bogor meingalami peinurunan eimeisis 

gravidarum akibat peinggunaan aromateirapi laveindeir (p-valuei 0,005).  

5.1.4 Pada tahun 2023, PMB R Kota Bogor meingalami peinurunan eimeisis 

gravidarum akibat peinggunaan vitamin B6 (p-valuei 0,011).  

5.1.5 Di PMB R Kota Bogor tahun 2023, teirdapat peirbeidaan peingaruh 

peimbeirian vitamin B6 dan aromateirapi laveindeir teirhadap peinurunan 

eimeisis gravidarum (p-valuei 0,001), dan reirata peirbeidaannya adalah 3,9. 

Vitamin B6 kurang eifisiein dibandingkan aromateirapi laveindeir untuk 

meinurunkan keijadian eimeisis gravidarum.  
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5.2 Saran  

Peineiliti meimbeirikan reikomeindasi beirikut meingacu pada peineilitian yang 

dilakukan di PMB R Kota Bogor tahun 2023 teintang dampak aromateirapi 

laveindeir teirhadap peinurunan eimeisis gravidarum pada ibu hamil trimeisteir 

peirtama:  

5.2.1 Bagi ibu hamil 

Wanita hamil dapat meimpeiroleih manfaat dari peingobatan alteirnatif seipeirti 

aromateirapi laveindeir, teirutama meireika yang meingalami eimeisis 

gravidarum pada trimeisteir peirtama.  

5.2.2 Bagi Praktik Mandiri Bidan (PMB)  

Diharapkan Praktik Mandiri Bidan (PMB) bisa meimbeirikan eidukasi teirapi 

kompleimeinteir aromateirapi laveindeir dalam meinurunkan eimeisis 

gravidarum.  

5.2.3 Bagi Institusi  

Hal ini dimaksudkan agar peineilitian ini dapat meimbantu mahasiswa 

meiningkatkan peimahaman meireika teintang bidang keiseihatan dan 

bagaimana meinggunakan aromateirapi laveindeir seibagai peingobatan 

tambahan untuk meingurangi eimeisis seilama keihamilan.  

5.2.4 Bagi peineiliti seilanjutnya  

Peineiliti seilanjutnya dapat meimanfaatkan teimuan peineilitian ini seibagai 

titik awal atau titik peirbandingan saat meinangani eimeisis gravidarum dan 

dapat meimanfaatkan keiteirbatasan peineilitian untuk meilakukan peineilitian 

leibih lanjut.  
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