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Abstrak  

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN 

EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PMB R 

KOTA BOGOR  

 

Rizah Aeni, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul lail 

 

Latar Belakang: Kejadian mual muntah di dunia memiliki angka yaitu 70-80%  

dari jumlah ibu hamil, di Indonesia sekitar sekitar 10% wanita hamil dengan 

emesis gravidarum, di Negara amerika serikat dan kanada sekitar 400.000 dan 

350.000 wanita hamil mengalami kejadian mual muntah setiap tahunnya. Salah 

satu penanganan mual muntah yaitu dengan menghirup aromaterapi lavender.  

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi 

lavender dalam menurunkan emesis gravidarum di PMB R Kota Bogor.  

Metodologi: Penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan pre dan post test 

with control group design yang terdiri dari kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester I di PMB R kota 

Bogor. Teknik pengambilan sampel adalah dengan menggunakan non probability 

sampling dengan cara accidental sampling yaitu dengan menetapkan subjek yang 

memenuhi kriteria inklusi. Sampel sebanyak 20 orang. Kuesioner ini terlah diuji 

validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisien cronbach’s alpha yaitu 0,912-

0,968, spearman’s coeficient 0,962 – 1,000, P < 0,0001. Metode analisis data 

menggunakan Paired T Test, Uji Wilcoxon dan Uji Mann Whitney.  

Hasil Penelitian: Penelitian ini menunjukan hasil bahwa ada penurunan rata-rata 

skor emesis gravidarum pada kelompok intervensi yaitu dari 14,70 menjadi 6,40. 

Terdapat penurunan rata-rata skor emesis gravidarum pada kelompok kontrol 

yaitu dari 15,80 menjadi 10,30. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada 

perbedaan yang signifikan pada skor emesis gravidarum sebelum dan sesudah 

pemberian aromaterapi lavender yaitu p-value (0,005). Terdapat perbedaan pada 

skor emesis gravidarum sebelum dan sesudah pemberian vitamin B6 yaitu p-value 

(0,011). Terdapat perbedaan pemberian aromaterapi lavender dan vitamin B6 

terhadap emesis gravidarum yaitu p-value (0,001).  

Simpulan: Menghirup aromaterapi lavender efektif dalam memberikan efek 

turunnya emesis gravidarum dibandingkan dengan vitamin B6. 



Saran: Diharapkan ibu hamil trimester I dapat menerapkan pemberian 

aromaterapi lavender sebagai terapi komplementer untuk mengatasi emesis 

gravidarum.  

Kata Kunci  : Kehamilan Trimester I, Emesis Gravidarum, Aromaterapi 

Lavender.  

Kepustakaan  : 30 Pustaka (2012 – 2022)  

  



Abstract 

THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY ON REDUCING 

EMESIS GRAVIDARUM AMONG TRIMESTER I PREGNANT 

WOMEN AT PMB R BOGOR CITY 

 

 

Rizah Aeni, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul Lail 

 

Background: The incidence of nausea and vomiting in the world is 70-80% of 

the number of pregnant women, in Indonesia around 10% of pregnant women 

experience emesis gravidarum, in the United States and Canada around 400,000 

and 350,000 pregnant women experience nausea and vomiting every year. One 

of the treatments for nausea and vomiting is by giving lavender aromatherapy. 

 

Objective: Thei aim of this study is to deiteirminei thei eiffeict of laveindeir 

aromatheirapy in re iducing eimeisis gravidarum at PMB R Bogor City. 

 

Methodology: Thei study deisign is a quasi-eixpeirimeintal study pre i and post teists 

with a control group which consisting of an e ixpeirimeintal group and a control 

group. Thei samplei in this study is preignant womein in theiir first trimeisteir at PMB 

R Bogor city. Thei sampling teichniquei is accideintal sampling baseid on the i 

inclusion criteiria. 20 peioplei weirei reicruiteid as a samplei. This queistionnairei has 

beiein teisteid for validity and reiliability with a Cronbach's alpha coeifficieint valuei at 

0.912-0.968, Speiarman's coeifficieint at 0.962 - 1.000, P < 0.0001. Data weirei 

analyseid by thei Paireid T Teist, Wilcoxon Teist and Mann Whitne iy Teist. 

 

Results: Thei reisults showeid that theirei was a deicreiasei in thei aveiragei eimeisis 

gravidarum score i in thei inteirveintion group, from 14.70 to 6.40. Theirei was a 

deicreiasei in thei aveiragei eimeisis gravidarum scorei in thei control group, from 15.80 

to 10.30. Thei reisults showeid that theirei was a significant diffeireincei in thei eimeisis 

gravidarum scorei beiforei and afteir giving laveindeir aromatheirapy, p-valuei at 

(0.005). Theirei was a diffeireincei of thei eimeisis gravidarum score i beiforei and afteir 

administration of vitamin B6, p-valuei at (0.011). The irei was a diffe ireincei in giving 

laveindeir and vitamin B6 aromatheirapy to eimeisis gravidarum, p-valuei (0.001). 

 

Conclusion: Giving laveindeir aromatheirapy is eiffeictivei in reiducing eimeisis 

gravidarum compareid to vitamin B6. 

 

Suggestion: It is eixpeicteid that preignant womein in thei first trimeisteir can apply 

laveindeir aromatheirapy as a compleime intary theirapy to treiat eimeisis gravidarum. 

 

Keywords: first trimeisteir preignancy, eimeisis gravidarum, laveindeir 

aromatheirapy. 

 

References: 30 (2012–2022).  
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