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Abstrak 

Efektivitas Pemberian Telur Rebus Dan Buah Pepaya Terhadap 

Perubahan Kadar Hemoglobin Pada Ibo Hamil Di TPMB 

F Bekasi 

Rini Dwi Wahyuni, Vivi Silawati 
2* Putri Azzahroh3 

Latar Belakang : Anemia pada ibu hamil dikategorikan menjadi rnasalah 
kesehatan secara global. Salah satu faktor tingginya angka kernatian ibu melahirkan 
ialah adanya kehamilan resiko tinggi, penyakit yang termasuk dalam kehamilan 
resiko tinggi antara lain anemia. Adapun dampak anemia pada ibu hamil dapat 
menyebabkan hambatan pada pertumbuhan janin baik sel tubuh rnaupun sel otak, 
abortus, lamanya waktu persalinan karena kurangnya daya dorong rahim, 
perdarahan, dan infeksi. 
Tujuan : Mengetahui efektivitas telur rebus dan buah pepaya terhadap perubahan 
kadar haemoglobin pada ibu hamil di TPMB F, Bekasi tahun 2023. 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi eksperimen pretest-posttes control 

gropu design. Sampel penelitian sebanyak 30 responden yang terdiri dari 15  orang 
kelornpok intervensi dan 15 orang kelompok kontrol. Pengambilan sampel 
dilakukan dengan menggunakan total sampling. 

Basil : Rata-rata kadar haemoglobin kelompok kontrol sebelum pemberian tablet 
Fe 10,687 gr/di dan setelah mengkonsumsi tablet Fe adalah 10.773 gr/di. 
Sedangkan rata-rata kadar haemoglobin pada kelompok intervensi sebelum 
diberikan FE ditambahkan telur rebus dan buah pepaya adalah 10,473 gr/dl dan 
setelah mengkonsumsi tablet Fe ditambah dengan telur rebus dan buah pepaya 
adalah 1 1 . 3 1 3  gr/di. Hasil uji statistic diperoleh nilai p : 0,000. Kesimpulan dan 
saran : Ada efektivitas perubahan kadar hemoglobin pada ibu hamil setelah 
mengkonsumsi telur rebus dan buah pepaya di TPMB F Bekasi tahun 2023 . Ibu 
hamil dapat rnenggunakan telur dan buah pepaya sebagai pilihan alternative untuk 
membatu rneningkatkan kadar hernoglo bin. 

Kata kunci : Anemia, Telur Rebus dan Buah Pepaya, Kadar Hemoglobin, 

Tablet Fe 

Kepustakaan: 32 pustaka (2010 ·- 2022) 
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Abstrack 

THE EFFECTIVENESS OF BOILED EGGS AND PAPAYA FRUIT 
ON CHANGES IN HEMOGLOBIN LEVELS AMONG PREGNANT 

WOMEN AT PMB FITRIA WULANDARI BEKASI 

Rini Dwi Wahyuni, Vivi Silawati, Putri Azzahroh 

Background: Anemia in pregnant women is categorized as a global health 
problem. One of the factors for the high maternal mortality rate is the existence 
of high-risk pregnancies, diseases that are included in high-risk pregnancies, 
including anemia. The impact of anemia on pregnant women can cause obstacles 
to the growth of the fetus, both body cells and brain cells, abortion, prolonged 
labor due to lack of uterine thrust, bleeding, and infection. 
Objective: To determine the effectiveness of boiled eggs and papaya fruit on 
changes in hemoglobin levels in pregnant women at PMB Fitria Wulandari, 
Bekasi in 2023. 
Methodology: This study used a quasi-experimental pretest-posttest control 
group design. The research sample consisted of 30 respondents consisting of 15  
people in the intervention group and 15  people in the control group. Sampling 
was done by using total sampling. 
Results: The average hemoglobin level of the control group before 
administration of Fe tablets was 10.687 gr/dl and after consuming Fe tablets was 
10.773 gr/dl. While the average hemoglobin level in the intervention group before 
being given FE plus boiled eggs and papaya fruit was 10.4 73 gr/di and after 
consuming Fe tablets plus boiled eggs and papaya fruit was 1 1 , 3 1 3  gr/dl. The 
statistical test results obtained p value: 0.000. 
Conclusions and suggestions: There is an effectiveness in changing hemoglobin 

levels in pregnant women after consuming boiled eggs and papay · at MB 
• 

Fitria Bekasi in 2023. Pregnant women can use eggs and pa ay ' frui a 
alternative option to help increase hemoglobin levels. 

Keywords: anemia, boiled eggs and papaya fruit, hemoglobin levels, 

tablets References: 32 (2010 - 2022) 
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Garn bar 
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Hal am an 
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WHO 

Kemenkes 

PKPR 

ANC 

HB 

PMB 

Gr/dl 

TM 

DAFTAR SINGKATAN 

: World Health Organization 

: Kernentrian Kesehatan 

: Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

: Antenatal Care 

: Hemoglobin 

: Praktek Mandiri Bidan 

: Gram perdesi liter 

: Trimester 
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