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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM PADA KLIEN AN. M DAN AN. A 

DENGAN DIAGNOSIS MEDIS DYSPEPSIA  

DI RS MARINIR CILANDAK 

 

Restunissa Tita Fadillah, Diah Argarini 

 

Latar Belakang: Penyakit dyspepsia adalah suatu kondisi medis yang ditandai 

dengan nyeri atau tidak nyaman pada perut bagian atas atau ulu hati. Dyspepsia 

merupakan salah satu masalah kesehatan yang sangat sering ditemui dalam 

kehidupan sehari-hari. Berdasarkan Riskesdas (2018) prevelensi dispepsia di 

indonesia mencapai 40-50%. Pada tahun 2021 diperkirakan angka kejadian 

dispepsia terjadi peningkatan dari 10 juta jiwa menjadi 28 jiwa setara dengan 11,3% 

dari keseluruhan penduduk di Indonesia  

Tujuan: Analisis asuhan keperawatan melalui intervensi teknik relaksasi nafas 

dalam pada anak An. M dan An. A dengan masalah keperawatan nyeri akut dengan 

diagnosa dyspesia  

Implementasi: Tindakan Keperawatan mulai di lakukan pada tanggal 18 Juni sampai 

20 Juni 2022.pada pasien An. M dan pada tanggal 6 Desember sampai 8 Desember 

2022 pada Pasien An. A, di Ruang Dahlia RS Marinir Cilandak.Implementasi pada 

masalah nyeri dilakukan teknik relaksasi nafas dalam. 
Hasil: Masalah yang mempengaruhi terhadap penanganan nyeri akut pada masalah 

dyspepsia pasien An. M dan An. A adalah pola makan. Tindakan keperawatan 

dengan intervensi selama 3 hari dengan teknik relaksasi nafas dalam pasien An. M 

terjadi penurunan skala nyeri 6 menjadi 0 sedangkan pada pasien An. A terjadi 

penurunan skala nyeri dari 6 menjadi 2. Alternatif tindak lanjut dapat dilakukan 

dengan melakukan kompres hangat pada bagian nyeri.  

Kesimpulan dan Saran: Skala nyeri sebelum dilakukan tekhnik relaksasi nafas 

dalam pada An. M dan An. A menunjukan skala nyeri yang cukup tinggi. Penerapan 

tekhnik relaksasi nafas dalam pada kedua pasien memiliki respon yang sama, 

keduanya mengalami penurunan skala nyeri namun pada An. A tidak terlalu 

signifikan. Tekhik relaksasi nafas dalam efektif untuk menurunkan skala nyeri yang 

terjadi. Orang tua pasien dapat memahami dan menerapkan cara sederhana 

mengatasi nyeri pada anak sedangkan ntuk perawat, penerapan tekhnik relaksasi 

nafas dalam pada anak nyeri dapat dijadikan cara yang alternative untuk 

menurunkan skala nyeri 

 

Kata Kunci: Dyspepsia, Nyeri, Teknik Relaksasi Nafas Dalam 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DEEP BREATH 

RELAXATION TECHNIQUE INTERVENTION FOR CHILDREN. M 

AND CHILDREN. A WITH DYSPEPSIA MEDICAL DIAGNOSIS AT 

DAHLIA WARD OF MARINIR CILANDAK HOSPITAL  

 

 

Restunissa Tita Fadillah, Diah Argarini 

 

Background: Dyspepsia is a medical condition characterized by pain or 

discomfort in the upper abdomen or solar plexus. Dyspepsia is a health problem 

that is very common in everyday life. Based on Riskesdas (2018) the prevalence 

of dyspepsia in Indonesia reaches 40-50%. In 2021 it is estimated that the 

incidence of dyspepsia will increase from 10 million people to 28 people, 

equivalent to 11.3% of the total population in Indonesia. 

Objective: Analysis of nursing care through deep breathing relaxation technique 

intervention in child. M and child. A with acute pain nursing problems with a 

diagnosis of dyspesia. 

Implementation: Nursing Actions started from June 18 to June 20, 2022 for 

patient child. M and from 6 December to 8 December 2022 for Patient child A at 

the Dahlia Room, Marinir Cilandak Hospital. Implementation of deep breathing 

relaxation techniques was done for pain problems. 

Results: Problems affecting the management of acute pain due to dyspepsia in 

child.M and child. A is diet. Nursing actions with intervention for 3 days with 

deep breathing relaxation techniques for patient child. M there was a decrease in 

the pain scale from 6 to 0 while in patient child. A, there was a decrease in the 

pain scale from 6 to 2. Alternative follow-up can be done by applying warm 

compresses to the pain area. 

Conclusions and Suggestions: Pain scale before deep breathing relaxation 

technique was performed on child. M and child. A indicates a fairly high pain 

scale. The application of deep breathing relaxation techniques in both patients 

had the same response, both of them experienced a decrease in the pain scale but 

in child. A is not very significant. Deep breathing relaxation techniques are 

effective in reducing the pain scale that occurs. Parents of patients can 

understand and apply simple ways to deal with pain in children, while for nurses, 

the application of deep breathing relaxation techniques to children with pain can 

be used as an alternative way to reduce the pain scale. 

Keywords: dyspepsia, pain, deep breathing relaxation technique. 
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