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                         Lampiran 4.                                                        

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Rasini 

NPM : 214201446173 

 adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan, akan melakukan penelitian dengan judul: 

“Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Pasien dengan Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Pre Operasi di RS Marinir Cilandak”. Peneliti 

mengharapkan dengan hormat agar Ibu/Bapak bersedia meluangkan waktu dengan 

memberikan informasi dan mengisi kuesioner yang diberikan sesuai apa yang 

diketahui.  

Penelitian ini menjamin kerahasiaan atas identitas responden. Identitas 

tidak akan dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiaannya. Peneliti berharap 

ibu/bapak bersedia mengisi kuesioner ini. Jawaban atas kuesioner ini semata-mata 

hanya untuk penelitian dan ilmu pengetahuan tanpa ada maksud yang lain. Atas 

bantuan Ibu/Bapak, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Jakarta,  November 2022 

Hormat Saya 

 

Rasini  

 

  



88 
 

Lampiran 5. 

SResponden 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertandatangan dibawah ini, saya : 

Nama  (Inisial)  : 

Umur     : 

Jenis Operasi                : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Pasien dengan Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Pre Operasi di RS Marinir Cilandak”. 

 Surat persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Jakarta,  November 2022 

Responden 

 

(                    )
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Lampiran 6. 

Kuesioner 

KUESIONER  

 

Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Pasien dengan 

Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi di RS Marinir 

Cilandak 

A. Data Responden 

1. Nama   :  

2. Umur   :  

3. Jenis Kelamin  :  

4. Pendidikan  :  

5. Pekerjaan  :  

6. Riwayat Operasi         : 

 

B. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi 

Ibu/Bapak : 

No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang-

Kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan Emosional      

1 Keluarga mendampingi pasien dalam 

perawatan 

    

2 Keluarga dengan ramah membantu 

pasien untuk memenuhi kebutuhan 

pasien  

    

3 Keluarga berusaha mendengarkan setiap 

kali pasien mengeluh 

    

4 Keluarga tetap memperhatikan keadaan 

pasien selama pasien sakit 

    

 Dukungan Instrumental      

5 Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan untuk 

keperluan pengobatan  

    

6 Keluarga bersedia membiayai perawatan 

dan pengobatan pasien  

    

7 Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan 
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No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang-

Kadang 

Tidak 

pernah 

8 Keluarga mencarikan kebutuhan sarana 

dan peralatan yang pasien perlukan 

    

 Dukungan Informasi/Pengetahuan     

9 Keluarga menyembunyikan tentang hasil 

pemeriksaan dan pengobatan dari dokter 

yang merawat pasien  

    

10 Keluarga mengingatkan pasien untuk 

minum obat, latihan dan makan 

    

11 Keluarga memberikan informasi pada 

pasien tentang hal-hal yang bisa 

memperburuk penyakit pasien. 

    

12 Keluarga menjelaskan kepada pasien 

setiap pasien bertanya hal-hal yang tidak 

jelas tentang penyakitnya. 

    

13 Keluarga menganggap masalah pasien 

adalah masalah biasa.  

    

 Dukungan Penghargaan     

14 Keluarga memberi pujian kepada pasien 

ketika pasien melakukan yang 

dianjurkan oleh dokter/ perawat  

    

15 Keluarga berusaha mensupport pasien 

dalam pengobatan 

    

16 Keluarga berusaha menghibur pasien 

setiap kali pasien sedih 

    

 

C. Pengetahuan  

Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban pilihan yang telah disediakan pada 

lembar kuesioner 

1. Tindakan operasi disebut juga: 

a. Pembedahan 

b. Perawatan 

c. Penjahitan 

d. Terapi 

2. Tindakan operasi terdiri dari: 

a. Pre operatif 

b. Pasca operatif 
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c. Operatif 

d. Semua benar 

3. Fungsi dari anastesi/pembiusan adalah: 

a. Menghilangkan rasa sakit pada saat operasi 

b. Mengancam hidup pasien 

c. Meningkatkan kecemasan 

d. Mengurangi kecemasan 

4. Sebelum saudara dioperasi, saudara dianjurkan untuk berpuasa selama: 

a. 5 jam sebelum operasi 

b. 3 jam sebelum operasi 

c. 4 jam sebelum operasi 

d. 8 jam sebelum operasi  

5. Keuntungan operasi bagi saudara adalah: 

a. Dapat menyembuhkan 

b. Sebagai penyelamat hidup 

c. Membebaskan dari beban 

d. Meningkatkan harga diri 

6. Sebelum saudara dioperasi sebaiknya harus diberikan: 

a. Informasi yang selengkap-lengkapnya mengenai operasi 

b. Tidak perlu diberikan informasi 

c. Informasi dari apoteker 

d. Semangat dan dukungan dari keluarga 

7. Saudara yang membuat izin tertulis ini ditandatangani pada saat: 

a. Sebelum operasi dilakukan 

b. Sesudah operasi dilakukan 

c. Sebelum dan sesudah operasi dilakukan 

d. Keselamatan buat diri saudara 

8. Sebelum menandatangani persetujuan operasi, saudara diberikan penjelasan 

tentang apa yang dibutuhkan dalam operasi serta kemungkinan yang akan 

terjadi oleh: 
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a. Keluarga 

b. Pihak rumah sakit 

c. Dokter ahli operasi 

d. Perawat 

9. Hal yang harus diperhatikan sebelum operasi pada saudara adalah: 

a. Kesiapan mental dari pasien 

b. Persiapan fisik dari pasien 

c. Pemeriksaan tekanan darah 

d. Persiapan fisik dan mental pasien 

10. Jika dilakukan tindakan operasi, maka kemungkinan resiko yang akan terjadi 

setelah tindakan oerasi adalah: 

a. Perubahan bentuk tubuh 

b. Timbul kecacatan 

c. Tidak terjadi apa-apa 

d. Perubahan bentuk tubuh dan biasanya timbul kecacatan 

11. Sebelum operasi hal dasar yang harus diperiksa oleh perawat terhadap pasien 

adalah: 

a. Pemeriksaan air kemih 

b. Pemeriksaan kotoran 

c. Pemeriksaan tanda-tanda vital 

d. Pemeriksaan air kemih dan tanda-tanda vital 

12. Rasa nyeri pada operasi akan terasa saat:  

a. Efek bius hilang 

b. Setelah pasien sadar 

c. Setiap selesai operasi 

d. Setelah pasien bangun dari tidur 

13. Persiapan fisik sebelum dilakukan tindakan operasi yang dijalani pasien 

dibagi dalam... tahap 

a. 1 

b. 2 
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c. 3 

d. 4 

14. Yang termasuk persiapan mental pasien sebelum operasi adalah: 

a. Membantu pasien untuk mengetahui tentang penyakit-penyakit pasien 

sebelum operasi 

b. Memberi latihan batuk efektif 

c. Tidak member tahu untuk operasi 

d. Semua benar 

15. Tahapan keperawatan operatif terdiri dari: 

a. Intra operatif 

b. Pasca operatif 

c. Pre operatif 

d. Semua benar 

 

D. Kuesioner Kecemasan  

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah tanda (√) pada 0, jika tidak merasakan gejala 

2. Berilah tanda (√) pada 1, jika mengalami gejala ringan/satu dari gejala yang ada 

3. Berilah tanda (√) pada 2, jika mengalami gejala sedang/ separuh dari gejala yang 

ada 

4. Berilah tanda (√) pada 3, jika mengalami gejala berat/lebih dari ½ gejala yang ada 

5. Berilah tanda (√) pada 4, jika mengalami gejala berat sekali/ semua gejala ada 

 

No. Gejala yang Dirasakan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan cemas (ansietas) yang saya alami 

diantaranya seperti cemas, firasat buruk, 

takut akan pikiran sendiri dan mudah 

tersinggung. 

     

2 Ketegangan yang saya alami diantaranya 

seperti merasa tegang, lesu, tidak bisa 
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No. Gejala yang Dirasakan 0 1 2 3 4 

intirahat tenang, mudah terkejut, mudah 

menangis, gemetar dan gelisah. 

3 Saya mengalami ketakutan pada gelap, 

orang asing dan ditinggal sendiri. 

     

4 Saya mengalami gangguan tidur seperti 

sukar masuk/memulai tidur, terbangun pada 

malam hari, tidur tidak nyenyak, bangun 

dengan lesu, mimpi buruk ataupun mimpi 

menakutkan.  

     

5 Saya mengalami gangguan kecerdasan 

seperti sukar konsentrasi, daya ingat 

menurun dan daya ingat buruk 

     

6 Saya merasa depresi (murung) yang diantara 

gejalanya seperti sedih, hilang minat, 

bangun dini hari, perasaan berubahubah 

setiap hari. 

     

7 Gejala somatik/fisik (otot) yang saya alami 

seperti sakit dan nyeri diotot-otot, kaku, 

kedutan otot, gigi gemerutuk, suara tidak 

stabil.  

     

8 Gangguan fisik yang saya alami, gejalanya 

seperti telinga berdenging, penglihatan 

kabur, muka merah dan pucat, merasa 

lemas, perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Gejala jantung dan pembuluh darah yang 

saya rasakan seperti berdebar-debar, denyut 

jantung cepat, nyeri di dada, rasa lesu/lemas 

seperti mau pingsan, denyut nadi mengeras, 

denyut jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

     

10 Gejala pernafasan yang saya alami 

diantaranya rasa tertekan atau sempit dada, 

rasa tercekik dan nafas pendek atau sesak. 

     

11 Gejala pencernaan yang saya rasakan 

diantaranya sulit menelan, perut melilit, 

gangguan pencernaan, nyeri sebelum dan 

sesudah makan, perasaan terbakar diperut, 
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No. Gejala yang Dirasakan 0 1 2 3 4 

rasa penuh atau kembung, mual, muntah, 

sukar buang air besar, dan berat badan 

menurun 

12 Gejala buang air kecil dan kelamin yang 

saya alami diantaranya seperti sering buang 

air kecil dan tidak dapat menahan air seni.  

     

13 Gejala autonom yang saya alami diantaranya 

mulut kering, muka merah, kepala pusing, 

kepala terasa berat, kepala terasa nyeri, 

mudah berkeringat dan bulubulu berdiri  

     

14 Tingkah laku yang saya alami diantaranya 

gelisah, tidak tenang, jari gemetar, muka 

tegang, otot tegang/mengeras, muka merah 

dan nafas pendek dan cepat 
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Lampiran 7. 

Hasil Uji Validitas 

dan Reliabilitas 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

1. Dukungan Keluarga 

 

No 

Soal 
r hitung r tabel Ket 

1 0,538 0,374 Valid 

2 0,724 0,374 Valid 

3 0,640 0,374 Valid 

4 0,654 0,374 Valid 

5 0,593 0,374 Valid 

6 0,589 0,374 Valid 

7 0,608 0,374 Valid 

8 0,603 0,374 Valid 

9 0,538 0,374 Valid 

10 0,724 0,374 Valid 

11 0,640 0,374 Valid 

12 0,654 0,374 Valid 

13 0,593 0,374 Valid 

14 0,589 0,374 Valid 

15 0,538 0,374 Valid 

16 0,724 0,374 Valid 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Dukkel_1 47.63 38.378 .538 .910 

Dukkel_2 46.80 37.269 .724 .905 

Dukkel_3 47.17 36.489 .640 .907 

Dukkel_4 47.17 35.937 .654 .906 

Dukkel_5 47.80 34.510 .593 .911 

Dukkel_6 47.40 38.041 .589 .909 

Dukkel_7 47.10 36.990 .608 .908 

Dukkel_8 47.03 37.895 .603 .908 

Dukkel_9 47.63 38.378 .538 .910 

Dukkel_10 46.80 37.269 .724 .905 
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Dukkel_11 47.17 36.489 .640 .907 

Dukkel_12 47.17 35.937 .654 .906 

Dukkel_13 47.80 34.510 .593 .911 

Dukkel_14 47.40 38.041 .589 .909 

Dukkel_15 47.63 38.378 .538 .910 

Dukkel_16 46.80 37.269 .724 .905 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.913 16 

 

 

 

 



98 
 

2. Pengetahuan Pasien 

 

No Soal r hitung r tabel Ket 

1 0,688 0,374 Valid 

2 0,824 0,374 Valid 

3 0,567 0,374 Valid 

4 0,639 0,374 Valid 

5 0,688 0,374 Valid 

6 0,688 0,374 Valid 

7 0,824 0,374 Valid 

8 0,688 0,374 Valid 

9 0,688 0,374 Valid 

10 0,824 0,374 Valid 

11 0,824 0,374 Valid 

12 0,567 0,374 Valid 

13 0,639 0,374 Valid 

14 0,567 0,374 Valid 

15 0,639 0,374 Valid 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pengetahuan_1 7.83 26.695 .688 .936 

Pengetahuan_2 7.80 26.028 .824 .932 

Pengetahuan_3 7.63 27.482 .567 .939 

Pengetahuan_4 7.73 26.961 .639 .937 

Pengetahuan_5 7.70 26.769 .688 .936 

Pengetahuan_6 7.83 26.695 .688 .936 

Pengetahuan_7 7.80 26.028 .824 .932 

Pengetahuan_8 7.70 26.769 .688 .936 

Pengetahuan_9 7.83 26.695 .688 .936 

Pengetahuan_10 7.80 26.028 .824 .932 

Pengetahuan_11 7.80 26.028 .824 .932 

Pengetahuan_12 7.63 27.482 .567 .939 

Pengetahuan_13 7.73 26.961 .639 .937 

Pengetahuan_14 7.63 27.482 .567 .939 

Pengetahuan_15 7.73 26.961 .639 .937 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.940 15 
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Lampiran 8. 

Master Data 

MASTER DATA 

 

No. Nama 
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Riwayat Operasi 

Tahun Kode Ket Kode Ijazah Kode Ket Kode Ket Kode 

1 FA 28 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

2 DE 39 4 Laki-laki 1 PT 4 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

3 RI 37 4 Laki-laki 1 SMP 2 Bekerja 1 Tidak 2 

4 FA 30 2 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 
5 IN 45 5 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

6 NO 33 3 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

7 AT 28 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

8 BA 32 3 Perempuan 2 PT 4 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

9 AD 26 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

10 SH 32 3 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

11 BU 21 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

12 AN 42 5 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Tidak 2 

13 SI 37 4 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

14 GO 41 5 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

15 EL 35 3 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Ya 1 

16 GU 39 4 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

17 RI 23 1 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

18 MU 31 3 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

19 AD 42 5 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

20 AC 43 5 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

21 EL 41 5 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

22 MU 22 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 
23 DI 27 2 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

24 SI 24 1 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

25 AS 23 1 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

26 MI 42 5 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

27 ES 29 2 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

28 RI 22 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

29 AT 33 3 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

30 RE 42 5 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Tidak 2 

31 EL 28 2 Perempuan 2 PT 4 Bekerja 1 Ya 1 

32 EN 26 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

33 MI 33 3 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

34 RE 32 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

35 AR 42 5 Laki-laki 1 PT 4 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

36 NI 26 2 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

37 AL 40 4 Perempuan 2 PT 4 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

38 DE 21 1 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

39 DI 28 2 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

40 CF 24 1 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

41 FA 26 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 
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No. Nama 
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Riwayat Operasi 

Tahun Kode Ket Kode Ijazah Kode Ket Kode Ket Kode 

42 AT 35 3 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

43 MA 36 4 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

44 RI 35 3 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Ya 1 

45 NU 25 1 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

46 NA 35 3 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

47 AA 24 1 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

48 YO 38 4 Perempuan 2 PT 4 Bekerja 1 Tidak 2 

49 IN 41 5 Laki-laki 1 PT 4 Bekerja 1 Ya 1 

50 BU 22 1 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

51 PU 26 2 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

52 GI 24 1 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Ya 1 

53 FE 27 2 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

54 RO 26 2 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

55 IN 41 5 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 
56 MU 45 5 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

57 MA 23 1 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1 Ya 1 

58 MU 26 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

59 FA 28 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

60 VI 25 1 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

61 WA 36 4 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

62 BB 22 1 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

63 TI 22 1 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

64 FR 26 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

65 AG 27 2 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

66 RA 34 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

67 EV 29 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

68 NA 25 1 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

69 MU 26 2 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

70 AG 22 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

71 KA 23 1 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

72 AH 39 4 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

73 GI 24 1 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 
74 YA 31 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

75 RA 42 5 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

76 EK 24 1 Perempuan 2 PT 4 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

77 FA 43 5 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

78 NU 40 4 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

79 RU 40 4 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Tidak 2 

80 AU 28 2 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 

81 FE 26 2 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

82 EL 26 2 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1 Ya 1 

83 WI 36 4 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2 Ya 1 

84 FI 30 2 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 Tidak 2 
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Dukungan Keluarga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Jumlah Ket Kode 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 37 Sedang 2 

3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 39 Sedang 2 

4 2 4 2 2 4 4 4 2 4 2 1 4 2 2 4 47 Tinggi 1 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 39 Sedang 2 

4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 4 3 3 3 4 49 Tinggi 1 

4 3 3 3 3 1 1 4 4 2 3 1 3 4 3 1 43 Tinggi 1 

2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 2 2 2 4 2 2 41 Tinggi 1 

3 1 3 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 4 51 Tinggi 1 

2 3 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 3 4 4 2 45 Tinggi 1 

3 2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 39 Sedang 2 

4 4 4 3 2 2 2 2 2 1 2 4 1 3 2 2 40 Tinggi 1 

3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 1 4 4 4 54 Tinggi 1 

4 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 46 Tinggi 1 

2 2 2 4 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 39 Sedang 2 
4 4 4 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 35 Sedang 2 

4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 1 39 Sedang 2 

2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 38 Sedang 2 

2 2 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 3 4 2 2 46 Tinggi 1 

4 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 39 Sedang 2 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 57 Tinggi 1 

2 2 2 2 4 2 2 1 4 2 2 2 2 2 4 2 37 Sedang 2 

2 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 38 Sedang 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 34 Sedang 2 

4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 38 Sedang 2 

3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 39 Sedang 2 

2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 4 2 4 1 3 36 Sedang 2 

4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 37 Sedang 2 

4 3 3 3 2 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 4 46 Tinggi 1 

4 3 4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 3 2 4 45 Tinggi 1 

2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 38 Sedang 2 

4 3 4 3 2 4 2 2 2 2 4 3 4 3 2 4 48 Tinggi 1 

4 4 1 3 4 3 2 2 2 2 3 3 1 3 4 3 44 Tinggi 1 
2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 1 2 4 4 4 4 47 Tinggi 1 

4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 1 3 4 3 48 Tinggi 1 

3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 39 Sedang 2 

2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 46 Tinggi 1 

4 3 4 3 3 4 2 2 2 2 1 4 4 3 3 4 48 Tinggi 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 34 Sedang 2 

3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 51 Tinggi 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 35 Sedang 2 

4 3 2 2 2 2 4 4 2 3 4 4 2 2 2 2 44 Tinggi 1 

4 4 4 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 1 34 Sedang 2 

3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 1 3 4 3 44 Tinggi 1 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 38 Sedang 2 

4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 1 2 3 3 3 48 Tinggi 1 

2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 2 38 Sedang 2 
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Dukungan Keluarga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Jumlah Ket Kode 
4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 2 3 2 3 4 43 Tinggi 1 

4 3 4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 3 2 4 45 Tinggi 1 

2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 38 Sedang 2 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 35 Sedang 2 

2 2 4 3 2 2 4 4 2 3 4 2 1 3 2 2 42 Tinggi 1 

2 4 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 49 Tinggi 1 

4 3 3 3 1 4 2 2 2 2 1 4 3 3 1 1 39 Sedang 2 

4 4 4 4 1 4 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 35 Sedang 2 

4 3 4 3 2 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 4 47 Tinggi 1 

2 3 2 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 4 4 50 Tinggi 1 

3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 4 54 Tinggi 1 

3 2 4 2 4 4 4 4 2 2 2 3 1 4 4 4 49 Tinggi 1 
2 4 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 39 Sedang 2 

3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 Sedang 2 

2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 48 Tinggi 1 

2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 33 Sedang 2 

2 3 3 2 2 3 2 2 4 4 2 2 3 4 2 3 43 Tinggi 1 

2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 2 3 1 4 4 51 Tinggi 1 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 4 3 3 2 2 4 3 48 Tinggi 1 

2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 36 Sedang 2 

3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 4 2 2 38 Sedang 2 

4 4 4 3 1 4 2 2 2 2 2 4 1 3 1 4 43 Tinggi 1 

2 4 2 3 4 3 4 4 2 2 1 2 2 3 4 4 46 Tinggi 1 

3 3 4 3 4 3 2 2 2 4 3 1 1 3 4 3 45 Tinggi 1 

2 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 2 49 Tinggi 1 

2 4 2 2 4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 39 Sedang 2 

4 3 4 3 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 2 4 48 Tinggi 1 

4 3 4 3 2 2 2 2 2 1 4 4 4 4 2 2 45 Tinggi 1 

2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 1 2 2 2 3 4 47 Tinggi 1 

3 4 3 4 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 2 39 Sedang 2 

3 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 56 Tinggi 1 
4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 37 Sedang 2 

4 3 4 3 3 4 2 2 2 2 4 2 1 3 3 4 46 Tinggi 1 

2 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 53 Tinggi 1 

2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 39 Sedang 2 

4 4 2 3 4 4 4 4 2 2 1 4 2 3 4 4 51 Tinggi 1 

4 3 4 3 2 4 2 2 2 2 1 4 4 3 2 4 46 Tinggi 1 

4 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 4 2 2 4 2 44 Tinggi 1 
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Pengetahuan Pasien 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah % Ket Kode 

1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 46,7% Kurang 3 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 10 66,7% Cukup 2 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,3% Baik 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 12 80,0% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80,0% Baik 1 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 66,7% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 8 53,3% Kurang 3 
1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 60,0% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 60,0% Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93,3% Baik 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 7 46,7% Kurang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93,3% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80,0% Baik 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 66,7% Cukup 2 

0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93,3% Baik 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80,0% Baik 1 
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Pengetahuan Pasien 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah % Ket Kode 
1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80,0% Baik 1 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80,0% Baik 1 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 66,7% Cukup 2 

1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 53,3% Kurang 3 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 73,3% Cukup 2 
1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73,3% Cukup 2 

0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3% Baik 1 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 60,0% Cukup 2 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80,0% Baik 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 73,3% Cukup 2 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 80,0% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80,0% Baik 1 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 33,3% Kurang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0% Baik 1 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 8 53,3% Kurang 3 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 66,7% Cukup 2 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,7% Cukup 2 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 73,3% Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 10 66,7% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% Baik 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80,0% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3% Baik 1 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 46,7% Kurang 3 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,7% Cukup 2 
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Tingkat Kecemasan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah Ket Kode 

1 0 2 0 3 3 3 3 1 1 1 2 3 3 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 0 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 3 1 2 3 1 1 1 1 3 3 3 1 25 Kecemasan sedang 3 

1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 22 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 18 Kecemasan ringan 2 

0 0 0 1 3 2 1 1 1 3 1 1 2 1 17 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 19 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 23 Kecemasan sedang 3 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 14 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 0 0 1 1 1 1 3 3 0 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 2 3 1 22 Kecemasan sedang 3 

1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 24 Kecemasan sedang 3 
1 1 0 0 3 2 1 1 1 3 2 0 2 1 18 Kecemasan ringan 2 

0 0 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 0 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 0 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 27 Kecemasan sedang 3 

0 0 0 0 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1 21 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 3 3 1 3 25 Kecemasan sedang 3 

1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 0 1 3 1 21 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 3 2 1 3 3 3 2 2 2 1 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 22 Kecemasan sedang 3 

0 1 2 1 2 0 0 3 3 1 2 0 0 0 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 23 Kecemasan sedang 3 

1 0 2 0 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 3 1 1 0 3 1 1 1 1 1 17 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan ringan 2 
0 1 0 0 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 17 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 23 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 3 2 1 3 23 Kecemasan sedang 3 

1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 3 3 1 1 19 Kecemasan ringan 2 

1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 20 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 20 Kecemasan ringan 2 

1 0 2 0 3 3 3 3 1 1 1 2 3 3 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 24 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 1 1 1 1 2 0 0 2 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 25 Kecemasan sedang 3 
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Tingkat Kecemasan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah Ket Kode 
1 1 3 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 24 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 27 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 2 20 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 17 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 1 1 2 20 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 2 2 2 1 22 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 3 3 1 24 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 21 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 3 1 2 2 1 2 3 3 1 2 24 Kecemasan sedang 3 
0 1 3 1 1 3 3 3 1 3 1 0 3 3 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 3 1 1 3 3 1 3 1 1 1 23 Kecemasan sedang 3 

1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 1 3 1 22 Kecemasan sedang 3 

1 1 0 1 1 1 3 3 1 2 3 1 1 3 22 Kecemasan sedang 3 

1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 20 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 0 1 3 3 3 3 1 1 1 2 3 3 26 Kecemasan sedang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 19 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 18 Kecemasan ringan 2 

0 0 2 0 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 17 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 23 Kecemasan sedang 3 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 3 3 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 19 Kecemasan ringan 2 

1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 21 Kecemasan sedang 3 

1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 2 3 1 23 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 24 Kecemasan sedang 3 
0 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 0 2 2 25 Kecemasan sedang 3 

1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 20 Kecemasan ringan 2 

1 0 1 0 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15 Kecemasan ringan 2 

1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 3 2 1 16 Kecemasan ringan 2 

1 1 0 1 0 3 1 1 1 1 1 3 3 1 18 Kecemasan ringan 2 

1 1 0 1 2 3 1 1 1 1 3 1 3 1 20 Kecemasan ringan 2 
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Lampiran 9. 

Hasil Output 

SPSS 

HASIL OUTPUT SPSS  

 

A. HASIL ANALISIS UNIVARIAT 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-25 tahun 21 25,0 25,0 25,0 

26-30 tahun 24 28,6 28,6 53,6 

31-35 tahun 13 15,5 15,5 69,0 

36-40 tahun 12 14,3 14,3 83,3 

41-45 tahun 14 16,7 16,7 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 47 56,0 56,0 56,0 

Perempuan 37 44,0 44,0 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 6,0 6,0 6,0 

SMP 18 21,4 21,4 27,4 

SMA 53 63,1 63,1 90,5 

PT 8 9,5 9,5 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 37 44,0 44,0 44,0 

Tidak bekerja 47 56,0 56,0 100,0 

Total 84 100,0 100,0  
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Riwayat Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 51 60,7 60,7 60,7 

Tidak 33 39,3 39,3 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 48 57,1 57,1 57,1 

Sedang 36 42,9 42,9 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

Pengetahuan Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 35,7 35,7 35,7 

Cukup 47 56,0 56,0 91,7 

Kurang 7 8,3 8,3 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan ringan 47 56,0 56,0 56,0 

Kecemasan sedang 37 44,0 44,0 100,0 

Total 84 100,0 100,0  
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B. HASIL ANALISIS BIVARIAT 

 

Dukungan Keluarga * Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi 

Crosstabulation 

 

Tingkat kecemasan pada 

pasien pre operasi 

Total 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Dukungan 

Keluarga 

Tinggi Count 39 9 48 

% within Dukungan 

Keluarga 

81,3% 18,8% 100,0% 

Sedang Count 8 28 36 

% within Dukungan 

Keluarga 

22,2% 77,8% 100,0% 

Total Count 47 37 84 

% within Dukungan 

Keluarga 

56,0% 44,0% 100,0% 

 

Pengetahuan Pasien * Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi 

Crosstabulation 

 

Tingkat kecemasan pada pasien 

pre operasi 

Total 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Pengetahuan Baik Count 23 7 30 

% within Pengetahuan 76,7% 23,3% 100,0% 

Cukup Count 23 24 47 

% within Pengetahuan 48,9% 51,1% 100,0% 

Kurang Count 1 6 7 

% within Pengetahuan 14,3% 85,7% 100,0% 

Total Count 47 37 84 

% within Pengetahuan 56,0% 44,0% 100,0% 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga 

Tingkat 

kecemasan 

pada pasien 

pre operasi 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation 

Coefficient 

1,000 -,467** 



111 
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 84 84 

Tingkat kecemasan 

pada pasien pre operasi 

Correlation 

Coefficient 

-,467** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 

Tingkat 

kecemasan 

pada pasien 

pre operasi Pengetahuan 

Spearman's rho Tingkat kecemasan 

pada pasien pre operasi 

Correlation 

Coefficient 

1,000 -,371** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 84 84 

Pengetahuan Correlation 

Coefficient 

-,371** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 84 84 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



112 
 

Lampiran 10. 

Dokumentasi 

Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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         Lampiran 11. 

BIODATA PENELITI 

 

Nama : Rasini 

Tempat Tanggal Lahir : Madiun, 21 Juli 1980 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Asal Institusi : Universitas Nasional 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan 

Program                        :   S1 Keperawatan  

Agama : Islam  

Kewarganegaraan :  Indonesia  

Alamat : Jl. Memed I R-13 RT 014 RW 005 Cilandak Timur 

No Telp  : 081908891175 

Email : rasinisuparman@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan     : 

1. SDN Kenongoredjo 01                          Madiun 1986-1992 

2. SMPN 1 Pilangkenceng                         Madiun 1992-1995 

3. SPK YPDR                           Jakarta  1995-1998 

4. Akbid Bhakti Pertiwi Indonesia  Jakarta  2008-2011 

5. Akper Keris Husada                                   Jakarta             2016-2019 

 

Riwayat Pekerjaan        : 

1. RS Marinir Cilandak                                  Jakarta             1998-Sekarang 

 

Riwayat Penghargaan : 

1.Satya Lencana X Tahun 

2.Perawat Teladan RS Marinir Cilandak TA 2020 

 

         Tanda Tangan 

                                                                                                             
                          Rasini 
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Lampiran 12. 

 

HASIL UJI PLAGIAT 
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