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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN PENGETAHUAN PASIEN 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI  

DI RS MARINIR CILANDAK  

TAHUN 2022 

 

Rasini, Nita Sukamti, Tommy J.F Wowor 

 

Latar Belakang: Jumlah pasien operasi di RS Marinir Cilandak mengalami 

peningkatan setiap tahunnya. Keadaan cemas sering muncul saat pre operasi yang 

akan dihadapi oleh seorang pasien. Beberapa faktor penyebabnya diantaranya 

dukungan keluarga yang rendah dan pengetahuan dari pasien yang kurang.  

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan keluarga dan pengetahuan pasien dengan 

tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di RS Marinir Cilandak Tahun 2022. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah pasien yang akan 

dilakukan operasi di RS Marinir Cilandak sebanyak 84 pasien dengan teknik 

purposive sampling. Variabel dalam penelitian ini yaitu dukungan keluarga dan 

pengetahuan pasien dan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. Analisis 

bivariat menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar tingkat kecemasan 

pasien pre operasi ringan 56,0%, dukungan keluarga tinggi 57,1% dan  pengetahuan 

cukup 56,0%. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga (p = 0,000), 

dan pengetahuan (p = 0,001) dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. 

Simpulan dan Saran: Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dan pengetahuan dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. Diharapkan 

tenaga kesehatan dapat memberikan konseling pada pasien dan keluarga dengan 

jelas menggunakan bahasa yang mudah dimengerti agar pasien mengerti dan 

memiliki pengetahuan yang baik sehingga dapat mengikuti aturan sesuai prosedur 

pada saat persiapan pre operasi, disamping itu keluarga memahami tentang 

pentingnya mempersiapkan diri untuk mendampingi pasien dengan baik karena 

akan berdampak terhadap psikologi pasien salah satunya mengurangi kecemasan 

saat menghadapi operasi. 

 

Kata kunci :  Dukungan Keluarga, Pengetahuan Pasien, Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Operasi. 

Kepustakaan:  60 Pustaka (2016-2020) 
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