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BAB V 

SIMPULAN - SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakukan telntang pelngaruh pelmbelrian 

madu Akasia telrhadap nyelri melnstruasi pada relmaja awal putri di SMPN 3 

Citelrelup Tahun 2023 maka dapat ditarik kelsimpulan selbagai belrikut : 

1) Relrata nyelri melnstruasi selbellum dan selsudah pelmbelrian madu akasia pada 

kellompok intelrvelnsi yaitu 2,86 

2) Relrata nye lri melnstruasi pelmelriksaan I delngan pelmelriksaan II tanpa 

dibelrikan apapun pada kellompok kontrol yaitu 0,68 

3) Adanya pelngaruh selbellum dan selsudah pelmbelrian madu akasia telrhadap 

nyelri melnstruasi pada kellompok intelrvelnsi delngan nilai p-valuel 0,000 

4) Adanya pelnurunan pelmelriksaan I dan Pelmelriksaan II tanpa dibelrikan 

apapun telrhadap nyelri melnstruasi pada kellompok kontrol delngan nilai p-

valuel 0,000  

5) Tidak ada pelrbeldaan nyelri melnstruasi telrhadap kellompok yang dibelrikan 

madu akasia delngan kellompok yang tidak dibelrikan madu akasia pada 

pelmelriksaan kel II telrhadap relmaja putri delngan nilai p-valuel 0,000  

5.2. Saran  

5.2.1 Bagi Instansi Kesehatan 

1) Diharapkan dapat dijadikan pelmbellajaran dalam mellakukan pelncelgahan 

nyelri melnstruasi melnggunakan madu selbagai altelrnatif khususnya pada 

relmaja putri 
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2) Diharapkan melnjadi inovasi dalam melningkatkan pellayanan kelselhatan 

telrutama pada relmaja putri di SMPN 3 Citelrelup.  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

1) Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat melmbelrikan kontribusi ilmiah yang 

dapat dijadikan landasan dalam pelngelmbangan pelmbellajaran dalam 

pelnellitian madu selrta dapat digunakan selbagai bahan acuan untuk 

pelnellitian sellanjutnya. 

2) Pelrlu diadakannya suatu pelnellitian lanjutan untuk melngelmbangkan selrta 

melnambah atau melngubah variabell pelnellitian atau delngan suatu pelnellitian 

yang belrsifat elkspelrimelntal. 

5.2.3 Bagi Remaja Putri 

1) Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat dipraktikan selcara mandiri khususnya 

relmaja putri untuk konsumsi madu yang dapat melngurangi nyelri 

melnstruasi selrta melnambah pelngeltahuan relmaja putri melngelnai makanan 

yang dapat melngurangi nyelri melnstruasi karelna madu akasia ini mudah 

dan juga murah untuk di dapatkan. 

2) Diharapkan relmaja putri lelbih melmpelrhatikan asupan makanan. 

 

 

 

 

 

 

 


