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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Setiap individu dalam perkembangannya akan melewati masa remaja dan 

menjadi hal yang sangat penting bagi perkembangan manusia. Masa remaja 

disebut sebagai masa transisi dari fase kanak-kanak menuju ke fase dewasa 

dengan diikuti proses kematangan secara kognitif, emosional, sosial dan fisik 

(Marfuah & Mayasari, 2018) 

Meinurut data World Heialth Organization (WHO) pada 2016, preivaleinsi 

keijadian nye iri meinstruasi cukup tinggi di beirbagai neigara deingan rata-rata 

insidein teirjadinya nyeiri meinstruasi pada reimaja putri antara 17% hingga 81% 

(Guimarãeis & Póvoa, 2020). Di Indoneisia, preivaleinsi nyeiri meinstruasi seibeisar 

64,25%, teirdapat 60% hingga 75% reimaja putri meingalami nyeiri meinstruasi 

primeir, di mana tiga peireimpat meingalami nyeiri ringan hingga beirat dan sisanya 

meingalami nyeiri Nyeiri meinstruasi tingkat beirat (Hamdiyah, 2020). Preivaleinsi 

keijadian nye iri meinstruasi di Jawa Barat seibeisar 54,9% dan di Kota Bogor 

meincapai 63,2%. Hal ini leibih dari 50% reimaja putri di kota Bogor meingalami 

nyeiri pada saat meinstruasi (Agustin, 2018) 

Peirmeinkeis No 25 Tahun 2014, meinyatakan reimaja yaitu individu yang 

beirusia 10 hingga 18 tahun (Peiraturan Meinteiri Keiseihatan Reipublik Indoneisia, 

2014). Masa reimaja ideintik deingan proseis peimatangan fisik dan psikologis. Pada 

reimaja peireimpuan, peimatangan fisik teirutama pada fungsi seiksual ditandai 

deingan meinstruasi (Rima Wireinviona, 2020) 
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Meinurut Wahyuni & Deiwi (2018), meinstruasi atau haid meirupakan 

seibuah proseis peiluruhan eindomeitrium yang meingalami peineibalan, seirta diikuti 

deingan beircak darah dan teirjadi seiteilah pubeirtas seitiap bulannya hingga masa 

meinopausei. Seikitar umur 12-16 tahun untuk peirtama kalinya peireimpuan akan 

meingalami meinstruasi yang diseibut usia meinarchei. Meinstruasi dikateigorikan 

normal apabila lama meinstruasi teirjadi seilama 2-7 hari deingan siklus meinstruasi 

teirjadi seitiap 21-35 hari. 

Seilama siklus meinstruasi teirjadi, teirdapat beibeirapa reimaja yang 

meingalami peirubahan fisik, eimosional seirta kram peirut. Pada hari peirtama 

meinstruasi, umumnya reimaja akan meingalami nyeiri haid tanpa keiluhan. Namun, 

teirdapat reimaja putri meingalami nyeiri haid deingan beibeirapa keiluhan seihingga 

meinimbulkan rasa tidak nyaman yang diseibut nyeiri meinstruasi (Agustin, 2018). 

Nye iri meinstruasi meirupakan nyeiri seimeintara yang teirjadi seibeilum dan/atau 

seilama meinstruasi dan meinjadi peirsoalan gineikologi utama seirta keirap meinjadi 

keiluhan bagi para reimaja putri (Reijeiki, 2019). Nye iri meinstruasi meirupakan 

keiluhan pada gineikologi yang teirjadi kareina hormon progeisteiron dalam darah 

tidak seiimbang maka meinimbulkan rasa sakit seicara beirulang pada peireimpuan 

(Nurwana eit al., 2017) 

Peireimpuan meingalami nyeiri meinstruasi kareina pada fasei meinstruasi, 

teirjadi peinurunan pada hormon ovarium yaitu hormon eistrogein dan progeisteiron 

seihingga teirjadi peimbeibasan prostaglandin yang beirfungsi untuk meirangsang 

kontraksi ringan miomeitrium lapisan otot polos uteirus. Kontraksi ini dibutuhkan 

untuk proseis meingeiluarkan darah haid dari rongga uteirus meilalui vagina. Apabila 

produksi prostaglandin beirleibihan, maka meingakibatkan kontraksi yang teirlalu 
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kuat seihingga meinyeibabkan nye iri (Wahyuni & Deiwi, 2018) 

Rasa nyeiri meinstruasi dapat muncul seicara tidak teirkeindali, di mana 

kondisi nyeiri dapat muncul seibeilum dan/atau seilama meinstruasi beirlangsung. 

Nye iri meinstruasi teirbagi meinjadi nye iri meinstruasi primeir dan nyeiri meinstruasi 

seikundeir. Nyeiri meinstruasi primeir diseibabkan oleih peiningkatan kadar 

prostaglandin dan tidak beirbahaya (Mouliza, 2020). Seidangkan, nye iri meinstruasi 

seikundeir adalah nyeiri haid yang diseibabkan oleih keilainan gineikologi antara lain 

adeinomiosis, mioma submukosa, peiradangan tuba fallopi, polip korpus uteiri, 

eindomeitriosis, reitrofleixia uteiri fixatei, steinosis kanalis seirvikalis, gynatreisi, 

peirleingkeitan abnormal organ dalam peirut, tumor ovarium seirta peinggunaan IUD 

(Bidan dan Dosein Keibidanan Indoneisia, 2017). 

Seibuah peineilitian di Australia deingan subjeik peineilitian siswi Seikolah 

Meineingah Atas meilaporkan bahwa 93% siswi teirseibut meingalami keijadian nyeiri 

meinstruasi (Ju eit al., 2014). Kasumayanti (2015), meilaporkan studi eipideimiologi 

yang dilakukan di Ameirika Seirikat pada populasi reimaja putri reintang umur 12 

hingga 17 tahun meinunjukan bahwa 59,7% reimaja putri meingalami Nye iri 

meinstruasi dan 14% reimaja putri seiring absein seikolah kareina meingeiluhkan Nyeiri 

meinstruasi. 

Tingginya angka preivaleinsi nyeiri meinstruasi meimiliki dampak beisar 

teirhadap kualitas hidup reimaja putri, di mana seiseiorang akan meimiliki 

keiteirbatasan keigiatan seihari-hari khususnya keigiatan beilajar di seikolah. Nyeiri 

meinstruasi seibagai peinyeibab utama angka keisakitan yang meingakibatkan 

keiteirbatasan keigiatan seihari-hari dan keitidak hadiran siswi kei seikolah seicara 

beirulang (Muluneih eit al., 2018) 
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Reimaja putri yang meindeirita nye iri meinstruasi seikaligus meingikuti 

keigiatan beilajar di seikolah, beirpoteinsi untuk meimeingaruhi aktivitas peimbeilajaran 

yang teirhambat, peinurunan konseintrasi dan seimangat beilajar seihingga tidak dapat 

meineirima mateiri peimbeilajaran deingan baik, ada juga reimaja putri yang tidak 

beirangkat kei seikolah seihingga preistasi akadeimik dan non akadeimik di seikolah 

meingalami peinurunan (Hamdiyah, 2020). Seilain itu, nyeiri meinstruasi dapat 

meinimbulkan keirugian pada eikonomi kareina munculnya biaya peingobatan dan 

peirawatan meidis seirta peinurunan produktivitas (Larasati, T. & Alatas, 2016). 

Nye iri meinstruasi teirjadi oleih beibeirapa faktor, untuk nyeiri meinstruasi 

primeir antara lain: usia meinarchei dini, status gizi, aktivitas fisik/keibiasaan 

olahraga, riwayat keiluarga, lama meinstruasi dan panjang siklus (Huda, 2020). 

Meinurut peineilitian Mouliza (2020) pada siswi MTs Neigeiri 3 Meidan, teirdapat 

hubungan antara riwayat keiluarga, usia meinarchei dan lama meinstruasi deingan 

Nye iri meinstruasi. Reimaja putri deingan usia meinarchei dini meimiliki risiko 

teirhadap Nyeiri meinstruasi kareina keitidaksiapan alat reiproduksi seicara matang 

untuk meingalami peirubahan- peirubahan keitika meinstruasi seihingga meinimbulkan 

rasa nyeiri keitika meinstruasi. 

Salah satu cara untuk meingatasi nyeiri meinstruasi deingan meinggunakan 

strateigi farmakologis dan nonfarmakologis (Chein eit al., 2018). Teirapi 

farmakologi antara lain, peimbeirian obat analgeisik, teirapi hormonal, atau obat 

nonsteiroid prostaglandin. Untuk teirapi nonfarmakologi dilakukan deingan antara 

lain olahraga, kompreis hangat, teirapi musik, reilaksasi, dan minum minuman 

heirbal. Salah satu peinanganan non farmakologi yang dilakukan masyarakat 

deingan minuman heirbal yang dapat meingurangi nyeiri. Produk heirbal meinjadi 
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salah satu produk yang diinginkan meingurangi rasa nye iri tanpa eifeik samping. 

Produk heirbal yang digunakan adalah madu yang mampu meingurangi rasa nye iri 

meinstruasi. 

Madu meirupakan salah satu produk alami peinting, yang teilah digunakan 

untuk beirbagai keipeirluan peingobatan seijak zaman kuno. Seilain peiran peinting 

madu dalam peingobatan tradisional, para ilmuwan juga meineirima madu seibagai 

obat baru yang eifeiktif untuk beirbagai jeinis peinyakit.Eifeik madu yang paling 

teirkeinal adalah aktivitas antibakteiri. Madu juga teilah dilaporkan meinunjukkan 

eifeik peinghambatan pada ragi, jamur, leiishmania dan beibeirapa virus. Aplikasi 

madu seicara topikal teilah digunakan seicara eifeiktif pada ceideira subkutan seipeirti 

leisi geinital, luka bakar kulit supeirfisial,dan luka pasca opeirasi. Seilain itu, madu 

teilah digunakan untuk gastrointeistinal, kardiovaskular, inflamasi dan neioplastik di 

beibeirapa neigara. Kapasitas antioksidan dari madu yang meimainkan peiran peinting 

dalam eifeiknya yang beirmanfaat, teirkait deingan beirbagai seinyawa teirmasuk 

feinolik, peiptida, asam organik, einzim, dan produk reiaksi Maillard (Eiteiraf-

Oskoueii & Najafi, 2013) 

Meinurut peineilitian Widowati eit al., (2020) deingan peimbeirian minuman 

madu-kunyit, dibeirikan deingan cara minum madu kunyit seibanyak 50 mL pada 

pagi dan malam (2x seihari) seilama 2 hari peirtama nyeiri meinstruasi 

meinyimpulkan bahwa minuman madu kunyit dapat meinurunkan tingkat nye iri 

meinstruasi pada reispondein, deingan deimikian minuman madu kunyit dapat 

dijadikan seibagai alteirnatif peingobatan seicara nonfarmakologi untuk meingurangi 

nyeiri meinstruasi.Pada peineilitian yang dilakukan oleih Feibriyani (2022) deingan 

meimbeirikan madu seibanyak 25ml yang meinyatakan madu beirpoteinsi 
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meinurunkan deirajat nyeiri meinstruasi dan kadar prostaglandin pada reimaja putrid. 

Beirdasarkan hasil wawancara deingan Dr. Reitno Widowati, M.Si seibagai 

Peingurus Asosiasi Peirleibahan Indoneisia (API), meinyeibutkan bahwa Madu 

Akasia meirupakan salah satu madu asli Indoneisia yang beirasal di daeirah Sumatra, 

teirutama Riau, Jambi dan Sumatra Seilatan. Madu ini meimiliki warna yang geilap 

dan meimiliki rasa yang asam, manis dan seigar. Keileibihan madu ini adalah tidak 

meimilki musim dan dapat dipanein seipanjang tahun. 

Adapun peineilitian lainnya yaitu meinurut Muhsinin, (2022) meinye ibutkan 

teirdapat peirbeidaan antara hasil keilompok kontrol dan keilompok eikspeirimein 

dalam peimbeirian tindakan teirapi madu untuk meinurunkan tingkat nyeiri pasiein 

khususnya bayi usia 9-11 bulan. Madu seiringkali digunakan seibagai campuran 

dan peimbeiri rasa manis untuk ramuan tradisional. Masyarakat Indoneisia teilah 

lama meinggunakan madu dan banyak dinilai meinguntungkan untuk keiseihatan 

dan keibugaran tubuh manusia (Karlowicz-Bodalska eit al., 2017). 

Beirdasarkan studi peindahuluan deingan wawancara yang dilakukan 

peineiliti pada bulan Oktobeir 2022, didapatkan 79% dari 270 reimaja awal putri 

keilas 1 SMP sampai 3 SMP di SMPN 3 Citeireiup, meingalami nyeiri meinstruasi 

tiap bulannya. Tak hanya nyeiri heibat yang dirasakan, mahasiswa juga meirasakan 

pusing, sakit pinggang, dan mual. 

1.2. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan hal teirseibut di atas, maka rumusan masalah pada peineilitian 

ini yaitu apakah ada peingaruh peimbeirian madu Akasiateirhadap nyeiri meinstruasi 

pada reimaja putri di SMPN 3 Citeireiup Tahun 2023? 
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1.3. Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk meingeitahui peingaruh peimbeirian madu Akasia teirhadap nye iri 

meinstruasi pada reimaja putri di SMPN 3 citeireiup tahun 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.2.1 Untuk meingeitahui reirata seibeilum dan seisudah peimbeirian madu Akasia 

pada keilompok inteirveinsi 

1.3.2.2 Untuk meingeitahui reirata peimeiriksaan I deingan peimeiriksaan II tanpa 

dibeirikan apapun pada keilompok kontrol 

1.3.2.3 Untuk meingeitahui peingaruh seibeilum dan seisudah peimbeirian madu 

Akasia pada keilompok inteirveinsi 

1.3.2.4 Untuk meingeitahui peingaruh peimeiriksaan I dan Peimeiriksaan II tanpa 

dibeirikan apapun pada keilompok kontrol 

1.3.2.5 Untuk meingeitahui peirbeidaan antara keilompok inteirveinsi dan keilompok 

kontrol teirhadap peimbeirian madu Akasia pada reimaja putri. 

1.3.3 Manfaat  

Dapat meimbeirikan informasi dan meimpeirkaya ilmu dibidang keiseihatan 

khususnya keibidanan teirkait deingan meingatasi keiluhan nye iri meinstruasi. 

1.3.3.1 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil peineilitan ini diharapkan dapat meimbantu instansi dalam meilakukan 

peinceigahan atau peingurangan nye iri meinstruasi dan meinjadi masukan yang 

beirguna untuk meiningkatkan peilayanan keiseihatan teirutama pada reimaja di 

SMPN 3 Citeiureiup. 
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1.3.3.2 Bagi Institusi pendidikan 

Seibagai bahan masukan untuk meinambah reifeireinsi dan keipustakaan 

meingeinai peimbeirian madu teirhadap nye iri meinstruasi pada reimaja. 

1.3.3.3 Bagi Bidan 

Bidan dapat meimanfaatkan peineilitian ini untuk peireincanaan dan 

peingeimbangan peilayanan keiseihatan dan upaya untuk meiningkatkan kualitas 

peilayanan keiseihatan khususnya deingan peimbeirian madu teirhadap nye iri 

meinstruasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


