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LAMPIRAN 1 : Lembar Konsultasi 

 

Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi 
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Judul Skripsi : Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian ulkus 

diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2 
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Dosen Pembimbing II : Ns. Dwi Rochyani, M.Kep 

 

Kegiatan Konsultasi  

No. 
Hari/ 

Tanggal 

Materi 

Konsultasi 

Saran 

Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1.  Senin 

4/4/2022 

Konsultasi Judul Menyetujui judul 

yang diajukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ns. Dayan Hisni, MNS) 

2.  Selasa  

28/6/2022 

Konsultasi BAB 

I-III 

- Tambahkan 

studi 

pendahuluan 
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penelitian 
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panduan 
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tempat 

penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ns. Dayan Hisni, MNS) 
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operasional 

3.  Senin 

4/7/2022 

Konfirmasi judul 
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LAMPIRAN 2 : Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian Fakultas 
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LAMPIRAN 3 : Surat Balasan Studi Pendahuluan dan Penelitian dari Rumah 

Sakit Dr. Suyoto 
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LAMPIRAN 4 : Uji Etik  
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LAMPIRAN 5 : Lembar Informed Consent 

 

KUESIONER PENELITIAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN KEJADIAN ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN DM TIPE 2 

DI RUMAH SAKIT Dr. SUYOTO PUSREHAB KEMHAN JAKARTA 

 

FORMAT PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Nomor Responden  : 

Nama    : 

Usia    : 

Tanggal Pengambilan Data : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini dan bersedia untuk diukur gula darah dan mengisi kuesioner 

penelitian ini dengan menjawab pertanyaan yang diberikan secara sungguh-

sungguh dan jujur. Saya menyetujui pernyataan ini tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

    Bersedia  
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LAMPIRAN 6 : Data Demografi Responden 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah (√) pada salah satu tanda kurung (  ) 

sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

2. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 

1. Nama / Inisial : ... 

 

2. Jenis Kelamin  

(   ) Perempuan    (   ) Laki-laki

 

3. Pendidikan  

(   ) Tidak Sekolah 

( ) SD 

(   ) SMP 

(   ) SMA 

(   ) Sarjana  

(   ) Lain-lain, sebutkan ...

 

4. Usia   : ... 

 

5. Suku bangsa  

(   ) Batak  

(   ) Madura  

(   ) Jawa  

(   ) Tionghoa 

(   ) Melayu 

(   ) Lain-lain, sebutkan ..

. 

 

6. Pekerjaan  

(   ) Pegawai Negeri/BUMN 

(   ) Pertani/Buruh  

( ) Petani 

(   ) Ibu Rumah Tangga  

(   ) Pensiunan Swasta  

(   ) Pegawai Swasta 
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(   ) Wiraswasta 

(   ) Pensiunan PNS  

(   ) Lain-lain, sebutkan ..

 

7. Agama  

(   ) Islam  

(   ) Kristen 

(   ) Katolik  

(   ) Hindu 

(   ) Budha 

 

8. Kunjungan ke : .....  Kali 

 

9. Asuransi Kesehatan  

(   ) BPJS 

(   ) Umum 

(   ) Lain-lain, sebutkan ...
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LAMPIRAN 7 : Kuesioner perilaku perawatan kaki  

 

Nottingham Assesment of Functional Foodcare (Revisi 2015) 

Kami ingin tahu apa yang anda lakukan untuk menjaga kaki anda. Tolong beri tanda 

(√) kategori yang paling mencerminkan apa yang sebenarnya anda lakukan dalam 

satu bulan terakhir. 

1. Apakah Anda memeriksa kaki Anda? 

( ) Lebih dari sekali sehari 

( ) Sekali sehar 

( ) 2-6 kali seminggu 

( ) Sekali seminggu atau kurang 

 

2. Apakah Anda memeriksa sepatu Anda sebelum Anda memakainya? 

( ) Selalu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

3. Apakah Anda memeriksa sepatu Anda saat melepasnya? 

( ) Selalu  

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

4. Apakah Anda mencuci kaki Anda? 

( ) Lebih dari 1 kali/hari 

( ) 1 kali/hari 

( ) Hampir setiap hari/minggu 

( ) Beberapa hari seminggu 
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5. Apakah Anda memeriksa kaki Anda kering setelah dicuci? 

( ) Selalu  

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

6. Apakah Anda mengeringkan sela-sela jari kaki Anda? 

( ) Selalu 

( ) Sering 

( ) kadang-kadang 

( ) Jarang/Tidak pernah 

 

7. Apakah Anda menggunakan krim pelembab pada kaki Anda? 

( ) Setiap hari 

( ) 1 kali/seminggu 

( ) 1 kali/bulan 

( ) Tidak pernah 

 

8. Apakah Anda meletakkan krim pelembab di antara jari-jari kaki Anda? 

( ) Setiap hari 

( ) 1 kali/seminggu 

( ) 1 kali/bulan 

( ) Tidak pernah 

 

9. Apakah kuku kaki Anda dipotong? 

( ) 1 kali/minggu 

( ) 1 kali/bulam 

( ) Kurang dari sekali sebulan  

( ) Tidak  pernah  

 

 

 



 
 

110 

10. Apakah Anda memakai sandal? 

( ) Setiap waktu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

11. Apakah anda memakai sandal (selop)? 

( ) Setiap waktu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

12. Apakah Anda menggunakan seorang perawat kaki? 

( ) Setiap waktu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

13. Apakah Anda memakai sepatu bertali? 

( ) Setiap waktu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

14. Apakah Anda memakai sepatu berujung runcing? 

( ) Setiap waktu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 
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15. Apakah Anda memakai sandal jepit? 

( ) Setiap waktu 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

16. Apakah Anda mengganti sepatu baru secara bertahap? 

( ) Selalu 

( ) Kadang-kadang  

( ) Jarang  

( ) Tidak pernah 

 

17. Apakah Anda menggunakan kaus kaki berbahan nylon? 

( ) Setiap waktU 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

18. Apakah Anda memakai kaus kaki/stoking/celana ketat? 

( ) Selalu 

( ) Kadang-kadang  

( ) Jarang  

( ) Tidak pernah 

 

19. Apakah Anda memakai sepatu tanpa kaus kaki? 

( ) Selalu 

( ) Kadang-kadang  

( ) Jarang  

( ) Tidak pernah 
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20. Apakah Anda mengganti kaus kaki/stoking/celana ketat Anda? 

( ) Lebih dari 1 kali/hari 

( ) 1 kali/hari 

( ) Sekali seminggu 

( ) Kurang dari 4 kali seminggu 

 

21. Apakah Anda berjalan di sekitar rumah dengan kaki telanjang? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

22. Apakah Anda berjalan di luar dengan kaki telanjang? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

23. Apakah Anda menggunakan botol air panas di tempat tidur? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

24. Apakah Anda meletakkan kaki Anda di dekat api? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 
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25. Apakah Anda meletakkan kaki Anda di radiator? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

26. Apakah Anda menggunakan termometer kamar mandi? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

27. Apakah anda menggunakan obat mata ikan / plester mata ikan ketika anda 

mendapatkan mata ikan? 

( ) Selalu 

( ) Kadang-kadang  

( ) Jarang  

( ) Tidak pernah 

 

28. Apakah Anda menggunakan kasa kering ketika kaki anda lepuh? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 

 

29. Apakah Anda menggunakan kasa kering ketika anda tergores, terpotong atau 

terbakar? 

( ) Sering 

( ) Kadang-kadang 

( ) Jarang 

( ) Tidak pernah 
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LAMPIRAN 8 : Kuesioner Diabetes Distress Scale  

 

Kuesioner Diabetes Distress Scale 

PETUNJUK  

1. Pernyataan dibawah ini merupakan kesulitan yang berkaitan dengan diabetes 

2. Berilah tanda (√) pada angka disamping pernyataan yang menunjukan sejauh 

mana masalah tersebut telah membuat anda tertekan atau terganggu selama 1 

bulan yang lalu 

3. Terdapat enam pilihan jawaban yang disediakan untuk  setiap pernyataan. Jika 

anda merasa bahwa hal tersebut tidak pernah anda rasakan silahkan tan dai ‘1’. 

Jika hal tersebut sangat sering anda rasakan lingkari ‘6’.  

 

Keterangan penilaian adalah sebagai berikut  

1. Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah  

2. Sedikit sesuai dengan saya, atau jarang  

3. Sesuai dengan saya pada tingkat tertentu, atau kadang-kadang  

4. Sesuai dengan saya dalam batas yang dipertimbangkan, atau agak sering  

5. Sesuai dengan saya, atau sering  

6. Sangat sesuai dengan saya, atau sangat sering 

No. Pertanyaan 

Nilai 

Bukan 

Masalah 

Masalah 

Ringan 

Masalah 

Sedang 

Masalah 

Cukup 

Serius  

Masalah 

Serius  

Masalah 

Sangat 

Serius  

1 2 3 4 5 6 

1. Saya merasa bahwa 

teman-teman  

atau keluarga saya 

tidak memberikan  

dukungan emosional 

yang saya  

inginkan.  
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Contoh dukungan 

emosional  

misalnya mereka 

selalu  

mengingatkan saya, 

agar makan  

makanan yang baik, 

olah raga,  

mengingatkan 

minum obat dan  

menjagakebersihan 

2. Saya merasa bahwa 

teman-teman  

atau keluarga tidak 

menghargai  

bagaimana sulitnya 

hidup dengan  

diabetes. 

      

3. Saya merasa bahwa 

teman-teman  

atau keluarga saya 

tidak cukup  

mendukung usaha 

perawatan mandiri  

(contohnya: 

mengajak saya 

makan  

makanan yang salah) 

      

4. Saya merasa tidak 

mempunyai dokter  

yang bisa saya temui 

secara teratur  

untuk berkonsultasi 

masalah diabetes 

      

5. Saya sendiri merasa 

tidak termotivasi  

untuk meneruskan 

penanganan  

diabetes. 

      

6. Saya merasa marah, 

takut dan/atau  
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tertekan ketika saya 

memikirkan  

tentang hidup 

dengan menderita  

diabetes. 

7. Saya merasa 

diabetes mengambil  

terlalu banyak energi 

jiwa dan fisik  

setiap harinya. 

      

8. Saya merasa 

kewalahan oleh 

tuntutan  

hidup dengan 

penyakit diabetes 

      

9. Saya merasa bahwa 

nantinya dalam  

hidup saya, saya 

akan mengalami  

komplikasi serius 

jangka panjang,  

terlepas dari apapun 

yang saya  

lakukan. 

      

10. Saya merasa tidak 

percaya diri  

dengan kemampuan 

keseharian saya  

dalam menangani 

masalah diabetes.  

Contohnya: menjaga 

pola makan dan  

kebersihan, minum 

obat tepat waktu  

dan olah raga teratur. 

      

11. Saya merasa bahwa 

dokter saya tidak  

cukup mengetahui 

tentang perawatan 

diabetes  

      

12. Saya merasa bahwa 

dokter tidak  

memberikan 

petunjuk yang cukup  

jelas tentang 

bagaimana 

menangani  

diabetes 
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13. Saya merasa dokter 

tidak cukup  

serius dalam 

memperhatikan  

kekhawatiran  

Yang saya rasakan 

      

14. Saya merasa bahwa 

saya tidak cukup  

sering melakukan 

pengetesan gula 

darah 

      

15. Saya merasa bahwa 

saya sering gagal  

dengan rutinitas 

diabetes saya. 

      

16. Saya merasa bahwa 

saya tidak ketat  

dalam menyiapkan 

makanan yang baik 

      

17. Saya merasa bahwa  

diabetes  

mengontrol hidup 

saya, dimana saya  

merasa bahwa 

aktivitas aktivitas 

saya  

menjadi terbatas 

sejak dan selama  

saya menderita 

diabetes. 
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LAMPIRAN 9 : Master Tabel Penelitian  

1. Variabel Kadar Gula Darah  

Responden  Kadar Gula Darah Sewaktu Kode 

R1 210 1 

R2 212 1 

R3 103 2 

R4 138 2 

R5 294 1 

R6 199 2 

R7 144 2 

R8 74 2 

R9 240 1 

R10 245 1 

R11 294 1 

R12 134 2 

R13 95 2 

R14 90 2 

R15 260 1 

R16 217 1 

R17 242 1 

R18 344 1 

R19 298 1 

R20 228 1 

R21 214 1 

R22 115 2 

R23 139 2 

R24 260 1 

R25 277 1 

R26 216 1 

R27 300 1 

R28 185 2 

R29 104 2 

R30 250 1 

R31 114 2 

R32 361 1 

R33 204 1 

R34 121 2 

R35 210 1 

R36 310 1 

R37 197 2 

R38 217 1 

R39 220 1 

R40 298 1 

R41 217 1 

R42 202 1 
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R43 203 1 

R44 178 2 

R45 210 1 

R46 210 1 

R47 296 1 

R48 130 2 

R49 222 1 

R50 230 1 

R51 450 1 

R52 249 1 

R53 182 2 

R54 281 1 

R55 294 1 

R56 194 2 

R57 150 2 

R58 271 1 

R59 190 2 

R60 107 2 

R61 190 2 

R62 246 1 

R63 212 1 

R64 174 2 

R65 220 1 

R66 256 1 

R67 278 1 

R68 360 1 

R69 210 1 

R70 258 1 

R71 200 1 

R72 290 1 

R73 160 2 

R74 224 1 

R75 174 2 

R76 320 1 

R77 274 1 

R78 210 1 

R79 329 1 

R80 210 1 
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2. Variabel Perawatan Kaki (Nottingham Assesment of Functional Foodcare) 

Respon

den 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

P

2

1 

P

2

2 

P

2

3 

P

2

4 

P

2

5 

P

2

6 

P

2

7 

P

2

8 

P

2

9 

Hasil 

R1 2 2 2 3 1 0 3 0 3 2 1 0 2 2 2 1 0 0 3 1 3 3 3 3 3 0 0 0 0 2 

R2 0 0 0 3 3 3 0 3 3 0 2 0 3 3 1 0 0 0 0 3 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 0 3 3 3 0 2 0 0 1 

R4 0 3 3 3 0 0 0 3 3 0 3 0 0 1 1 2 0 0 3 2 1 0 3 3 3 0 0 3 3 1 

R5 3 3 3 3 3 3 0 3 3 0 2 0 0 3 0 3 0 1 2 0 1 3 3 3 3 0 3 0 0 2 

R6 0 0 0 3 0 0 3 3 3 0 1 0 0 3 0 2 0 0 3 0 0 0 3 3 3 0 3 0 0 1 

R7 0 0 0 3 3 3 0 3 3 0 1 0 1 2 0 2 0 0 1 0 0 3 3 3 3 0 0 0 0 1 

R8 3 3 3 3 3 3 0 3 3 0 0 0 0 2 1 2 0 0 2 2 0 0 1 3 3 0 2 0 0 1 

R9 3 3 3 3 3 3 3 0 3 0 3 0 1 2 2 2 0 3 3 2 0 3 2 3 3 0 0 0 0 2 

R10 2 0 0 3 3 3 0 3 3 0 3 0 2 2 2 2 0 0 3 2 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R11 1 0 0 3 1 3 3 0 3 0 3 0 0 1 3 1 0 0 0 2 3 3 3 3 3 0 0 1 1 1 

R12 3 2 2 3 2 1 0 3 3 0 3 0 0 3 2 2 2 2 1 2 0 3 3 3 3 0 1 1 1 2 

R13 2 3 3 3 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 2 1 0 3 2 1 2 2 3 3 0 0 0 0 1 

R14 1 1 1 3 1 1 0 3 2 0 3 0 0 3 3 3 0 0 3 2 1 1 3 3 3 0 0 1 1 1 

R15 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 2 0 0 3 2 3 0 0 2 2 2 3 3 3 3 0 2 2 2 1 

R16 3 3 3 3 1 0 0 3 3 0 2 0 1 3 2 2 0 0 3 2 1 2 3 3 3 0 0 0 0 2 

R17 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0 3 0 1 3 2 1 0 0 1 1 2 2 3 3 3 0 2 2 2 1 

R18 0 0 0 3 0 0 3 0 3 1 2 0 0 3 2 2 0 0 2 2 1 3 3 3 3 0 2 2 2 1 

R19 1 1 1 3 1 1 0 3 1 0 0 0 2 3 0 0 1 0 3 3 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R20 0 1 1 3 1 1 0 3 3 0 2 0 1 2 1 1 0 0 2 1 3 3 3 3 3 0 0 0 0 1 

R21 3 3 3 3 3 3 3 0 3 0 3 0 1 3 2 2 0 0 3 2 3 3 3 3 3 0 1 1 1 2 

R22 1 1 1 3 1 0 0 3 3 1 2 0 2 3 1 1 0 0 2 0 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R23 0 1 1 3 1 1 0 3 2 1 2 0 3 2 2 2 3 3 3 2 0 2 3 3 3 0 2 2 2 2 

R24 2 0 0 3 1 1 0 3 3 0 1 0 1 3 0 1 0 0 2 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R25 0 0 0 3 1 1 0 3 3 0 3 0 0 3 0 1 0 0 3 2 1 3 3 3 3 0 1 1 1 1 

R26 3 3 3 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 3 1 2 0 0 2 3 0 3 3 3 3 0 2 2 2 2 

R27 0 0 0 3 2 1 0 3 3 0 2 0 0 3 0 2 0 0 3 2 0 1 3 3 3 0 2 2 2 1 
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R28 0 0 0 3 2 1 0 3 3 0 2 0 0 3 0 1 0 0 2 2 3 3 3 3 3 0 0 0 0 1 

R29 2 3 3 3 3 3 3 0 2 0 1 0 0 3 0 2 0 2 3 3 0 3 1 3 3 0 1 1 1 2 

R30 0 0 0 3 0 0 0 3 2 0 0 0 0 3 0 1 0 0 0 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R31 3 3 3 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 3 3 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 0 1 1 1 2 

R32 0 0 0 3 0 0 0 3 2 0 0 0 0 3 0 1 0 0 3 0 3 3 3 3 3 0 0 0 0 1 

R33 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 3 0 0 1 1 3 2 0 1 3 3 3 0 1 0 0 1 

R34 1 2 2 3 2 1 3 0 3 0 3 0 2 3 3 2 2 2 3 2 0 3 3 1 3 0 0 0 0 2 

R35 0 0 0 3 1 1 0 3 3 0 3 0 1 3 2 2 0 0 0 2 0 1 3 2 3 0 0 0 0 1 

R36 3 3 3 3 2 1 0 3 3 0 2 0 0 3 1 1 0 0 3 2 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R37 2 3 3 3 3 3 0 3 2 0 0 0 0 0 2 1 1 1 2 2 0 1 3 1 3 0 0 0 0 1 

R38 3 3 3 3 0 0 3 0 3 0 3 0 1 2 1 1 1 1 3 2 0 3 3 3 3 0 0 0 0 2 

R39 0 0 0 3 0 0 0 3 3 1 2 0 3 3 1 1 2 2 3 2 0 2 3 3 3 0 0 0 0 1 

R40 3 3 3 3 3 0 3 0 3 0 3 0 0 3 3 0 0 0 0 1 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R41 0 0 0 3 3 3 3 3 3 1 2 0 2 3 1 3 2 2 3 2 0 1 3 3 3 0 0 2 2 2 

R42 3 3 3 3 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R43 0 1 1 3 0 0 0 3 2 0 1 0 0 3 0 2 0 0 0 2 0 1 3 2 3 0 0 0 0 1 

R44 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 2 3 0 2 0 0 0 1 0 2 3 3 3 0 0 0 0 1 

R45 0 3 3 3 3 3 0 3 2 0 0 0 0 1 0 1 0 2 2 2 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R46 1 0 0 3 0 0 3 0 3 1 2 0 2 2 1 2 1 2 3 2 0 1 3 3 3 0 0 0 3 1 

R47 1 1 1 3 1 0 0 3 3 0 0 0 0 3 0 2 0 0 2 2 0 1 3 1 3 0 0 0 0 1 

R48 0 0 0 3 3 0 0 3 3 0 3 0 2 3 2 2 2 2 3 0 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R49 0 0 0 3 2 1 3 0 3 0 3 0 1 3 2 2 2 3 3 3 0 1 0 0 3 0 1 1 1 1 

R50 1 1 1 3 2 0 0 3 3 0 2 0 2 2 2 1 2 2 3 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R51 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 3 0 0 3 3 2 2 2 3 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R52 2 1 1 3 1 0 0 3 3 0 3 0 2 3 2 1 1 1 1 3 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R53 0 0 0 3 0 0 0 3 2 0 0 0 1 3 0 2 1 2 2 2 0 0 3 3 3 0 1 2 2 1 

R54 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0 2 2 2 3 1 2 0 2 2 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R55 0 2 2 3 3 3 3 0 3 0 1 0 1 3 0 1 0 1 2 1 0 1 3 3 3 0 0 0 3 1 

R56 3 3 0 3 1 1 3 0 3 0 3 0 2 2 1 2 1 3 3 2 0 2 3 3 3 0 0 0 0 2 

R57 2 0 0 3 1 0 0 3 3 0 1 0 0 3 0 2 2 2 1 3 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R58 0 3 3 3 2 1 0 3 3 0 0 0 1 3 0 2 0 0 3 2 0 1 3 3 3 0 2 1 1 1 
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R59 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 3 0 0 3 2 2 0 0 3 2 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R60 1 2 2 3 2 1 0 3 3 0 0 0 2 3 0 3 0 2 3 2 0 1 3 3 3 0 0 3 3 2 

R61 1 1 1 3 0 0 0 3 3 0 3 0 0 3 3 1 0 0 0 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R62 1 1 1 3 1 1 0 3 2 0 0 0 1 2 0 2 0 0 0 2 0 3 3 3 3 0 1 0 1 1 

R63 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 2 0 2 3 1 1 0 1 2 2 0 1 3 2 3 0 1 1 0 1 

R64 0 0 0 3 0 0 3 0 3 1 2 0 2 1 1 2 1 2 2 3 0 1 3 3 3 0 2 2 3 1 

R65 1 2 2 3 2 2 3 0 3 0 3 0 1 0 3 1 1 2 3 2 0 1 3 3 3 0 1 2 2 2 

R66 2 2 2 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 3 0 2 0 1 2 2 0 1 3 3 3 0 1 0 0 1 

R67 0 0 0 3 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R68 0 0 0 3 1 1 2 1 3 0 2 0 2 2 1 1 2 2 2 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R69 0 1 1 3 1 1 3 0 3 0 1 0 1 3 0 2 1 1 2 3 0 1 3 3 3 0 1 2 2 1 

R70 0 1 1 3 1 1 3 0 3 0 2 0 1 3 1 1 0 0 0 2 0 2 3 3 3 1 1 1 2 1 

R71 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 1 0 0 3 0 2 0 0 3 3 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 

R72 1 2 2 3 2 1 3 0 3 1 2 0 2 2 1 2 0 0 0 2 0 1 3 3 3 0 0 0 3 1 

R73 0 0 0 3 2 1 3 3 3 0 3 0 1 3 1 2 2 2 3 3 0 1 3 3 3 0 0 0 0 2 

R74 0 0 0 3 2 1 3 0 3 0 3 0 2 2 2 2 1 3 3 1 0 1 3 3 3 0 1 0 0 1 

R75 0 0 0 3 2 2 2 0 3 1 2 0 2 3 1 2 1 3 3 2 0 1 3 3 3 0 3 2 3 2 

R76 2 0 0 3 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 0 1 0 3 3 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R77 0 0 0 3 0 0 0 3 2 0 0 0 0 3 0 2 0 1 1 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R78 0 1 1 3 1 1 0 3 3 0 3 0 0 3 1 2 1 1 2 3 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R79 2 0 0 3 0 0 3 0 3 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 2 0 1 3 3 3 0 0 0 0 1 

R80 0 0 0 3 1 1 0 3 3 0 0 0 1 2 0 1 0 2 1 2 0 2 3 3 3 0 0 0 0 1 
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3. Variabel Tingkat Stress 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Hasil 

R1 1 1 1 6 6 6 6 6 2 2 6 6 6 6 6 6 6 1 

R2 2 2 2 6 6 2 2 2 2 2 6 6 6 3 3 3 3 1 

R3 6 6 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 1 

R4 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 2 2 1 

R5 6 6 6 2 2 2 6 6 2 2 6 6 6 6 6 6 6 1 

R6 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 1 

R7 1 1 1 5 6 5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 1 

R8 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 6 6 1 4 1 1 1 1 

R9 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 1 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 

R11 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 1 

R12 4 4 4 6 6 4 3 3 3 3 6 6 6 4 4 4 4 1 

R13 4 4 4 4 4 4 2 2 6 6 5 5 4 6 2 2 2 1 

R14 1 1 1 6 3 3 3 3 3 3 6 6 6 3 3 3 3 1 

R15 3 3 3 6 6 3 2 2 2 6 6 6 6 6 6 6 6 1 

R16 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 3 3 3 3 1 

R17 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 4 4 1 

R18 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 5 5 1 

R19 2 2 2 6 6 6 2 2 2 2 6 6 6 5 2 2 2 1 

R20 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 2 

R21 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 3 3 1 

R22 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 3 3 3 3 1 

R23 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 2 

R24 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 2 

R25 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 1 

R26 2 2 2 6 6 2 2 2 2 2 6 6 6 3 3 3 3 1 

R27 6 6 6 6 6 6 2 2 2 2 6 6 6 2 2 6 6 1 

R28 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 3 3 4 4 1 

R29 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 1 

R30 5 5 5 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 2 2 6 6 1 

R31 4 4 4 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 4 4 1 

R32 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 2 6 6 1 

R33 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 2 

R34 4 4 4 6 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 

R35 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 3 3 2 

R36 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 3 3 2 

R37 6 6 6 6 4 4 6 6 6 5 6 6 6 6 3 3 3 1 

R38 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 1 

R39 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 1 1 1 6 6 6 6 1 
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R40 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 1 

R41 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 6 6 6 6 1 

R42 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 1 

R43 5 5 5 6 1 5 3 3 5 5 6 6 6 6 5 5 5 1 

R44 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 

R45 1 1 1 3 6 6 6 6 6 6 3 3 3 6 6 6 6 1 

R46 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 5 6 6 5 5 5 5 2 

R47 1 1 1 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 5 5 5 1 

R48 5 5 5 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 2 2 2 2 1 

R49 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 6 3 3 3 2 

R50 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 5 5 1 

R51 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 5 5 4 4 2 

R52 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 1 6 1 1 6 1 

R53 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 1 

R54 4 4 4 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 2 6 6 6 2 

R55 6 6 6 2 5 5 5 5 6 6 2 2 2 6 6 6 6 1 

R56 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 1 

R57 6 6 6 6 6 6 2 2 6 2 6 6 6 6 2 2 6 1 

R58 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 

R59 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 3 3 3 6 6 6 6 1 

R60 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 2 2 2 5 5 5 5 1 

R61 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 2 2 2 6 6 6 6 1 

R62 4 4 4 5 6 6 6 5 5 5 3 3 4 6 6 6 6 1 

R63 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 1 

R64 2 2 2 5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 2 2 6 1 

R65 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 2 2 3 1 1 3 2 

R66 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 1 

R67 5 5 5 2 6 6 6 6 6 6 2 2 2 6 6 6 6 1 

R68 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 2 5 5 5 5 1 

R69 4 4 4 5 5 6 6 6 6 6 3 3 3 6 5 5 6 1 

R70 3 3 3 5 6 6 6 3 3 3 2 2 2 6 5 5 6 1 

R71 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 6 6 6 6 2 

R72 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 6 6 6 6 1 

R73 6 6 6 2 3 3 3 3 6 6 2 2 2 6 4 4 6 1 

R74 6 6 6 1 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 5 5 6 1 

R75 2 2 2 1 1 4 4 4 6 6 2 2 2 6 4 4 4 2 

R76 6 6 6 1 5 5 6 6 6 6 1 1 1 6 6 6 6 1 

R77 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 2 2 2 6 6 6 6 1 

R78 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 6 6 6 6 1 

R79 6 6 6 2 2 2 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 1 

R80 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 
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LAMPIRAN 10 : Hasil Output Analisa Data 

 

1. Hasil Univariat  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 4 5,0 5,0 5,0 

36-45 6 7,5 7,5 12,5 

>45 70 87,5 87,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 38,8 38,8 38,8 

Perempuan 49 61,3 61,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

                                                      Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 12 15,0 15,0 15,0 

Pendidikan Menengah 

Pertama 

12 15,0 15,0 30,0 

Pendidikan Menengah Atas 25 31,3 31,3 61,3 

Pendidikan Tinggi 31 38,8 38,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Kejadian Ulkus Diabetikum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ulkus 25 31,3 31,3 31,3 

Tidak Ulkus 55 68,8 68,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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Kadar Gula Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 54 67,5 67,5 67,5 

<200 26 32,5 32,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

                                              Perawatan Kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 62 77,5 77,5 77,5 

Baik 18 22,5 22,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 62 77,5 77,5 77,5 

Sedang 18 22,5 22,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

2. Hasil Bivariat 

Kadar Gula Darah * Kejadian Ulkus Diabetikum 
 

Crosstab 

 

Kejadian Ulkus Diabetikum 

Total Ulkus Tidak Ulkus 

Kadar Gula Darah >200 Count 24 30 54 

Expected Count 16,9 37,1 54,0 

% of Total 30,0% 37,5% 67,5% 

<200 Count 1 25 26 

Expected Count 8,1 17,9 26,0 

% of Total 1,3% 31,3% 32,5% 

Total Count 25 55 80 

Expected Count 25,0 55,0 80,0 

% of Total 31,3% 68,8% 100,0% 

 



 
 

127 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,464a 1 ,000   

Continuity Correctionb 11,641 1 ,001   

Likelihood Ratio 16,705 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 13,296 1 ,000   

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,13. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kadar Gula 

Darah (>200 / <200) 

20,000 2,525 158,432 

For cohort Kejadian Ulkus 

Diabetikum = Ulkus 

11,556 1,652 80,807 

For cohort Kejadian Ulkus 

Diabetikum = Tidak Ulkus 

,578 ,450 ,742 

N of Valid Cases 80   

 

 
Perawatan Kaki * Kejadian Ulkus Diabetikum 

Crosstab 

 

Kejadian Ulkus Diabetikum 

Total Ulkus Tidak Ulkus 

Perawatan Kaki Kurang Baik Count 24 38 62 

Expected Count 19,4 42,6 62,0 

% of Total 30,0% 47,5% 77,5% 

Baik Count 1 17 18 

Expected Count 5,6 12,4 18,0 

% of Total 1,3% 21,3% 22,5% 

Total Count 25 55 80 

Expected Count 25,0 55,0 80,0 

% of Total 31,3% 68,8% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,137a 1 ,008   

Continuity Correctionb 5,677 1 ,017   

Likelihood Ratio 8,888 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,008 ,005 

Linear-by-Linear Association 7,048 1 ,008   

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,63. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Perawatan 

Kaki (Kurang Baik / Baik) 

10,737 1,341 85,988 

For cohort Kejadian Ulkus 

Diabetikum = Ulkus 

6,968 1,011 48,020 

For cohort Kejadian Ulkus 

Diabetikum = Tidak Ulkus 

,649 ,517 ,815 

N of Valid Cases 80   

 

 
Tingkat Stress * Kejadian Ulkus Diabetikum 

Crosstab 

 

Kejadian Ulkus Diabetikum 

Total Ulkus Tidak Ulkus 

Tingkat Stress Tinggi Count 24 38 62 

Expected Count 19,4 42,6 62,0 

% of Total 30,0% 47,5% 77,5% 

Rendah Count 1 17 18 

Expected Count 5,6 12,4 18,0 

% of Total 1,3% 21,3% 22,5% 

Total Count 25 55 80 

Expected Count 25,0 55,0 80,0 

% of Total 31,3% 68,8% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,137a 1 ,008   

Continuity Correctionb 5,677 1 ,017   

Likelihood Ratio 8,888 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,008 ,005 

Linear-by-Linear Association 7,048 1 ,008   

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,63. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tingkat 

Stress (Tinggi / Rendah) 

10,737 1,341 85,988 

For cohort Kejadian Ulkus 

Diabetikum = Ulkus 

6,968 1,011 48,020 

For cohort Kejadian Ulkus 

Diabetikum = Tidak Ulkus 

,649 ,517 ,815 

N of Valid Cases 80   
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LAMPIRAN 11 : Bukti Foto Kegiatan Penelitian  
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LAMPIRAN  12 : Biodata Penulis  

 

BIODATA PENULIS  

 

Nama   : Nofiyanti 

NPM   : 194201516011 

Alamat  : Jl. Pinang II No. 117, RT003/RW002, Kel. Pondok Labu, 

Kec. Cilandak, Jakarta Selatan, DKI Jakarta  

No. Hp aktif  : 083863188814 

Email aktif  : Nofiyanti774@gmail.com 

Pendidikan   : 2007-2013  : SDN 02 Gumelem Wetan 

2013-2016  : SMPN 02 Susukan 

2016-2019  : SMAN 1 Purwareja Klampok 

2019-Sekarang : Universitas Nasional 

Pengalaman kerja : - 

Penghargaan   : - 

Riwayat organisasi : 2017-2018 : Wakil Ketua OSIS SMAN 1 Purwareja  

 Klampok 

2017-2019 : Ketua Umum PMR WIRA SMAN 1 Purwareja 

 Klampok  

2018-2019 : Ketua Divisi Humas FORPIS PMII Cabang  

 Banjarnegara 

2021          : Volunteer RAKERNAS ILMIKI Ke IX 
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LAMPIRAN 13 : Uji Similaritas Manuscrip Jurnal  
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LAMPIRAN 14 : LoA 



 
 

135 

LAMPIRAN 15 : Alur Publikasi  

1. Registrasi dan Login 
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2. Proses Upload Manuskrip 
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3. Halaman Progress Submit 
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LAMPIRAN 16 : Uji Similaritas Skripsi  
 

  


