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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI RUMAH SAKIT DR. SUYOTO
PUSREHAB KEMHAN JAKARTA

Nofiyanti, Dayan Hisni, Dwi Rochyani

Latar Belakang: Ulkus diabetikum merupakan komplikasi yang paling ditakuti
bagi penyandang diabetes melitus tipe 2, komplikasi ekstremitas bawah ini muncul
sebagai masalah kesehatan yang signifikan. Berbagai faktor dapat mempengaruhi
prevalensi terjadinya ulkus diabetikum diantaranya kadar gula darah, perawatan
kaki, dan tingkat stress.

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2
di rumah sakit Dr. Suyoto PUSREHAB KEMHAN.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode pendekatan cross sectional.
Populasinya adalah pasien diabetes melitus tipe 2 yang menderita ulkus diabetikum
dan tidak menderita ulkus diabetikum di poli penyakit dalam rumah sakit Dr.
Suyoto. Teknik pengambilan sample menggunakan teknik simple random sampling
dengan hasil sample 80 responden. Instrumen yang digunakan yaitu alat GCU Test,
kuesioner NAFF, dan kuesioner DDS. Analisis Pearson Chi-Square digunakan
untuk mengidentifikasi hubungan antar variabel.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa ketiga faktor yaitu kadar
gula darah (p Value = 0,000), perawatan kaki (p Value = 0,008), dan tingkat stress
(p Value = 0,008) memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian ulkus
diabetikum.

Simpulan dan Saran: Dalam penelitian ini, keseluruhan faktor memiliki hubungan
dengan kejadian ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2. Diharapkan
hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran kepada responden tentang faktor-
faktor apa saja yang berhubungan dengan kejadian ulkus diabetikum, sehingga cita-
cita dalam melakukan pencegahan dapat tercapai.

Kata kunci : Diabetes melitus tipe 2, faktor risiko, ulkus diabetikum.
Kepustakaan : 40 (2014-2022)
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO THE INCIDENCE OF DIABETIC ULCERS IN
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT DR
SUYOTO HOSPITAL, MINISTRY OF DEFENCE
REHABILITATION CENTRE JAKARTA

Nofiyanti, Dayan Hisni, Dwi Rochyani

Background: Diabetic ulcers are the most dreaded complication for people with
type 2 diabetes mellitus, and this lower extremity complication appears to be a
significant health issue. Numerous factors can affect the prevalence of diabetes
ulcers, including blood sugar levels, foot treatment, and stress levels.

Aim: This study aimed to identify factors related to the incidence of diabetic ulcers
in patients with type 2 diabetes mellitus at Dr Suyoto Hospital, Ministry of Defence
Rehabilitation Centre.

Methods: This research employed a cross-sectional approach. The study’s
population consisted of patients with type 2 diabetes mellitus with and without a
diabetic ulcer at the Internal Medicine Polyclinic of Dr Suyoto Hospital. The
sampling technique utilised a simple random sample of 80 respondents. The
instruments used were the GCU Test instrument, the NAFF survey, and the DDS
survey. Pearson Chi-Square was used to identify the relationship between variables.
Results: The findings of the research demonstrated that blood sugar levels (p-Value
= 0.000), foot care (p-Value = 0.008), and stress levels (p-Value = 0.008) were
factors that had a significant relationship with the incidence of diabetic ulcers.
Conclusions: In this study, all factors have a relationship with the incidence of
diabetic ulcers in patients with type 2 diabetes mellitus. It is hoped that this research
can provide an overview to respondents about what factors are related to the
incidence of diabetic ulcers so that prevention goals can be achieved.
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