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BAB I 

PElNDlAHlULlUAlN 

 

1.1 L latlalr Bellak langl 

Di labletels Melli ltus l (lDlM) pelnylaki lt t lidalkl melnul larl ylanlgl terus meningkat 

jumlah penderitanya setiap tahunnya. Kondisi hiperglikemia kronis pada DM 

dapat merusak fungsi or lgaln t lubulhl seperti ma ltal, gi lnjall l, salralfl, jalnt lun lg & pelmblulu lh 

dalrahl. IDF pada talhulnl 2021, sebanyak 537 j lut la orlangl dewasa d li sellurluhl dulni la / 1 

dari 10 orang mengidap diabetes. Diabetes juga menjadi penyebab kematian 

sebanyak 6,7 juta jiwa setiap tahunnya. Tiongkok memiliki jumlah penderita 

diabetes terbesar di dunia dengan 140,87 juta penduduk, diikuti oleh India, 

Pakistan, dan Amerika Serikat. In ldonlesi la belradlal dli ploslisi l ke-5 delngalnl julmllah l 

pelndelritla dliabeltesl seblanylak l1l9,4l7l jultal, dan prelval lensli di labeltes l dli Inldonlesi lal 

mencapai 1 l0l,6l%. 

Prevalensi di labeltesl yang terdiagnosis di Provinsi Banten pada tahun 2019 

sebesar 0,6% (115.424 penderita), tahun 2020 mengalami peningkatan menjadi 

252.881 penderita (46%). Kabupaten Pandeglang sendiri penderita diabetes pada 

tahun 2019 sebesar 11.346 penderita, mengalami peningkatan pada tahun 2020 

menjadi 12.928. Kondisi yang sama di Puskesmas Cibaliung Kabupaten 

Pandeglang tahun 2020  sebanyak 242 penderita, mengalami peningkatan pada 

tahun 2021 menjadi 334 penderita. Peningkatan kasus tersebut perlu mendapatkan 

perhatian berdampak terhadap kualitas hidup seseorang (Dinkes Kesehatan 

Provinsi Banten, 2021).   
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Pilar utama pengelolaan DM te lrdilri l dalri l edlukalsi,  l telrap li gi lzi l meldis l, 

aklti lvitals filsik l, interlvenlsi l farlmakollog lisl, & olahraga. Olahraga merupakan pilar 

penting dalam pengelolaan DM karena me lmblant lu memlpelrbalik li metlabollismle 

gl lukolsal & lemak serta menurunkan dosis in lsullinl. Latihan senam dianjurkan 

dilakukan oleh penderita DM de lnglan frlekuelnsli l3-l5 kalli l pelr minlgg lul sellam lal saltul 

jam setiap hari. 

Penelitian Rehmaita et al. (2017) me lnunljukk lan balhwal selnam l prolanis 

belrpenlgarluhl signifikan te lrhaldapl penurunan kaldarl gullal dalrahl paldal pasien di labeltesl 

melllitlusl tipe II (p l-vallule = 0 l.002). Ollahrlagal yalngl dilakukan dengan ba likl, belnarl, 

telralturl, dlanl telruklurl dalpat l menjadi pertimbangan un ltuk l menlstalbilk lan lkaldalr gull la 

dalrahl pada palsi lenl DM tipe IlIl. Studi yang dilakukan oleh Wasludin & Lindawati 

(2019) menunjukkan adanya pe lrbeldaaln y lanlg si lgniflikaln dalam raltal-raltal kadar gula 

darah sewlakt lul selbel lum ldaln seltellahl inlterlvenlsi l, blaik l yalngl menggunakan s lenlam l 

Prolanis maulpu ln yang tidak. Belgi ltul jugla ldenlganl halsi ll pelnel litialn Anggraini (2017) 

did lapaltkanl nlilali lp vlal luel = l0.0l0l0. 

Berdasarkan data kunjungan di Puskesmas Cibaliung Kabupaten 

Pandeglang, jumlah pasien pendertia diabetes melitus pada bulan September 2022 

mencapai 40 penderita. Puskesmas Cibaliung Kabupaten Pandeglang biasanya 

menyelenggarakan program Prolanis yang mencakup konsultasi medis, kunjungan 

ke rumah, pengingat rutin, dan pemantauan status kesehatan. Namun, kegiatan 

senam belum dilakukan. Hasil wawancara informal pada 10 penderita diabetes 

melitus ditemukan 8 diantaranya kadar gulanya mengalami kenaikan dari hasil 

pemeriksaan sebelumnya. Berdasarkan informasi pada 10 penderita mengatakan 

untuk menurunkan kadar gula dengan minum obat yang didapat dari dokter dan 
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diet rendah gula saja, sementara melakukan olah raga salah satunya senam tidak 

pernah dilakukan.  

R lumu lsaln malsallahl pada riset i lni l: Belum diketahui dengan jelas tentang 

plenglarluhl selnalm l prolanis terlhaldapl kaldlalr glul la ldalralh sewaktu paldal palsi leln di lablet les l 

melitus tilpell 2 d li Pulskelsmals Cibaliung Kalbulpat leln Pandeglang. 

 

1.2 Ru lmulsanl Malsallalh 

Belrdalsarlkanl data kunjungan di Puskesmas Cibaliung Kabupaten 

Pandeglang, jumlah pasien pendertia diabetes melitus hingga bulan September 

2022 mencapai 371 penderita. Sebagai upaya pengawasan dan pengobatan 

Puskesmas selalu mengadakan kegiatan Prolanis, adapun kegiatan senam belum 

dilakukan. Berdasarkan latar belakang diatas, ma lkal rulmulsaln ma lsal lahl dalam 

pelnel lit lianl i lnli aldal lahl “aplakalhl aldal pelnglarulh selnam l Prlolalnis l terlhad lap lkaldarl gullal 

dalralh sewaktu pa ldal palsi lenl dialbeltesl melitus ti lpel 2 di ll Pus lkeslmas l Cibaliung 

Kabupaten Pandeglang?”. 

 

1.3 Tulju lan l Pelnelli ltialn 

1.3.1 Tuljualn Umluml 

Mengetahui pelngalrulh senam Prolanis telrhaldapl kladalr gullal dalrahl sewaktu 

paldal pasien dia lbeltesl melitus tilpel l2 d li Pu lskelsmals Cibaliung Kalbuplateln 

Pandeglang. 
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1.3.2 Tujlualn l Khluslusl 

1) Menlget lahu li rata-rata kaldalr gullal darah sewaktu pa ldal pasien DM tipe 2 

selbellum l & selsudlahl lpaldal kel lomp lok l inltervlensli selnam l Prolanis & kel lom lpokl 

kolntrlol dli Pulskelsmals Cibaliung Kablupaltenl Pandeglang. 

2) Menganalisis perbedaan kaldarl gu llal dalrahl sewlakt lul antara kellom lpokl 

int lervlensi l senam Prolanis & kellom lpok l kolntrlol pladla palsieln di labeltesl mellit lus 

ti lpel l2 dli Pu lskelsmals Cibaliung Kalbup lateln Pandeglang. 

 

1.4 Malnfalatl Pelnel litilan 

1.4.1 Balgil Kepentingan Keilmuan  

Pelneli ltianl i lni l dapat mem lberlikanl tambahan informasi dan bahan 

pembelajaran baik bagi tenaga pengajar dan mahasiswa mengenai pelngalruh l 

selnam l prolanis telrhaldapl kaldarl gul la ldalrah l sewaktu paldal palsieln dia lbet lesl melli ltusl 

ti lpel l2. 

 

1.4.2 Balgil Tempat Penelitian 

Pelnel litialn i lni l dlaplat melmberlikaln masukan kelpadla bid lang l pelalyanlanl 

keslehaltanl melngelnai l penlgarluhl selnam l Prolanis terlhadlapl kaldarl gullal dalrahl sewaktu 

pada palsienl di labet lesl melitus sehingga ba lgil pel layalnanl keslehaltanl dalpat l melnjaldil 

pelranltaral unltuk l menlgadlakaln selnalm lpaldal palral penderita DM tipe 2.  

1.4.3 Balgil Penderita Diabetes Melitus  

Riset i lnil memberikan pengetahuan kepada para penderita diabetes melitus 

algalr telrhinldarl dlarli kelmunglki lnaln kom lpli lkasli pelnyalkit l-penlyaklit l ak liblat l diabetes 

melitus salah satunya dengan melakukan senam. 
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1.4.4 Balgil Pelnel litil 

Penleli ltialn ilni l daplat l memberi pen lgetalhualn kepada para penderita diabetes 

melitus yang lain algarl terlhin ldarl dlarli kelmun lgki lnanl kolmpllikalsi pen lyaklit l-penlyaklitl 

alki lbat l diabetes melitus salah satunya dengan melakukan senam. 


