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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TEKNIK 

RELAKSASI NAFAS DALAM PADA IBU POST SECTIO CAESAREA 

DENGAN MASALAH NYERI AKUT DI RSU UKI 

 

Nenden Riffa Mardiani, Andi Mayasari Usman 

 

Latar Belakang : Persalinan secara Sectio Caesarea memberikan dampak bagi ibu 

yaitu ibu akan mengalami rasa nyeri yang biasanya muncul 2 jam setelah proses 

persalinan selesai. Terapi relaksasi napas dalam merupakan salah satu terapi non 

farmakologi yang dilakukan perawat kepada pasien dengan melakukan teknik napas 

dalam, napas lambat (menahan inspirasi secara maksimal) dan cara menghembuskan 

napas secara perlahan. 

Tujuan : Melakukan analisis tentang asuhan keperawatan dengan melakukan 

intervensi teknik relaksasi nafas dalam pada ibu post Sectio Caesarea yang memiliki 

masalah tentang nyeri akut di RSU UKI 

Implementasi : Tindakan keperawatan dilaksanakan selama 3 hari dengan pemberian 

teknik relaksasi nafas dalam. Lama waktu dilakukannya terapi relaksasi nafas dalam 

selama 5-10 menit. 

Hasil dan Kesimpulan : Pemberian teknik relaksasi nafas dalam terbukti mampu 

menurunkan skala nyeri pada Ny. A dan Ny. T.. Sebelum dilakukan tindakan skala 

nyeri Ny. A yaitu 7, setelah dilakukan tindakan selama 3 hari skala nyeri berkurang 

menjadi 3. Sebelum dilakukan tindakan skala nyeri Ny. T yaitu 6, setelah dilakukan 

tindakan selama 3 hari skala nyeri berkurang menjadi 3  

Kata Kunci : Relaksasi Nafas Dalam, Nyeri Akut, Sectio Caesarea  
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DEEP BREATH 

RELAXATION TECHNIQUE INTERVENTION IN POST WOMEN 

CAESAREAN SECTION WITH ACUTE PAIN PROBLEMS AT UKI RSU 

  

Nenden Riffa Mardiani, Andi Mayasari Usman 

  
Background :Delivery byCaesarean section has an impact on the mother, namely the 

mother will experience pain which usually appears 2 hours after the delivery process 

is complete. Deep breathing relaxation therapy is one of the non-pharmacological 

therapies that nurses do for patients by doing deep breathing techniques, slow breathing 

(maximum holding inspiration) and how to exhale slowly. 

Purpose :Conduct an analysis of nursing care by intervening deep breathing relaxation 

techniques in postpartum mothersCaesarean section who have problems with acute 

pain at UKI Hospital 

Implementation :Nursing actions carried out for 3 days by providing deep breathing 

relaxation techniques. The duration of deep breathing relaxation therapy is 5-10 

minutes. 

Results and Conclusions:Giving deep breathing relaxation techniques is proven to be 

able to reduce the pain scale in Mrs. A and Mrs. Q.. Before the pain scale action, Mrs. 

A, namely 7, after 3 days of action the pain scale was reduced to 3. Before the action 

was taken Mrs. T is 6, after 3 days of action the pain scale is reduced to 3 

Keywords: Deep Breathing Relaxation, Acute Pain,Caesarean section 
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