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Abstrak 

 
 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

SIKLUS MENSTRUASI PADA SISWI DI SMK IT RAFLESIA DEPOK 

Mutiara Ababil Zahra, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

 
Latar belakang : Siklus menstruasi ialah proses berulangnya kejadian menstruasi 

dari hari awal hingga hari menstruasi setelahnya. Penyebab gangguan menstruasi 

antara lain seperti stres, aktivitas fisik, status gizi dan usia menarche yang akan 

mengganggu hormon GnRH pada saat menstruasi. 

Tujuan : Analisis ini memiliki tujuan untuk memahami faktor yang menyebabkan 

gangguan menstruasi berdasarkan hubungan tingkat stres, aktivitas fisik, status gizi 

dan usia menarche pada siswi di SMK IT Raflesia Depok. 

Metodologi : Penelitian Deskripstif analitik memakai metode Cross Sectional. 

Sampel yang di analisis adalah siswi SMK IT Raflesia Depok sejumlah 98 siswi 

dengan teknik total sampling. Menggunakan kuesioner DASS 42, IPAQ dan 

Pengukuran Tinggi Badan. 

Hasil penelitian : Hasil analisis menjabarkan bahwa adanya kaitan antara tingkat 
stres (Pvalue = 0,049 ) dan aktivitas fisik (Pvalue = 0,016 ) dengan siklus menstruasi 

(Pvalue < 0,05) serta hubungan yang tidak relevan antara status gizi (Pvalue = 

0,309) dan usia menarche (Pvalue = 0,069) dengan siklus menstruasi (Pvalue > 

0,05). 

Kesimpulan : Adanya kaitan antara tingkat stres dan aktivitas fisik dengan siklus 

menstruasi, sedangkan status gizi dan usia menarche tidak memiliki hubungan yang 

relevan. 

Saran : Disarankan agar meningkatkan kegiatan yang bertujuan melatih tingkat 

stres dan aktivitas fisik pada siswi untuk mengurangi siklus menstruasi yang tidak 

normal. 

 

Kata kunci : Aktivitas fisik, Siklus menstruasi, Status gizi, Stres, Usia menarche 

Kepustakaan : 44 Kepustakaan (2014-2022) 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE MENSTRUAL CYCLE OF 

STUDENTS AT SMK IT RAFLESIA DEPOK 

 

Mutiara Ababil Zahra, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

 
Background: The menstrual cycle is the process of repeating menstrual events 

from the first dayto the next menstrual day. The causes of menstrual disorders 

include stress, physical activity, nutritional status and the age of menarche which 

will interfere with the GnRH hormone during menstruation. 

Objective: This analysis aims to understand the factors that cause menstrual 

disorders based on the relationship between stress level, physical activity, 

nutritional status and age of menarche in female students at SMK IT Raflesia 

Depok. 

Methodology: Analytic descriptive research using cross sectional method. The 
samples analyzedwere 98 female students at SMK IT Raflesia Depok using total 

sampling technique. Using the DASS 42 questionnaire, IPAQ and Height 

Measurement. 

Results: The results of the analysis describe that there is a relationship between 

stress levels (Pvalue = 0.049) and physical activity (Pvalue = 0.016) and the 

menstrual cycle (Pvalue <0.05) and an irrelevant relationship between 

nutritional status (Pvalue = 0.309) and age menarche (Pvalue = 0.069) with 

menstrual cycle (Pvalue > 0.05). 

Conclusion: There is a relationship between stress levels and physical activity 

with the menstrualcycle, while nutritional status and age at menarche have no 

relevant relationship. 

Suggestion: It is recommended to increase activities aimed at training stress 
levels and physical activity in female students to reduce abnormal menstrual 
cycles. 

 
Keywords: Physical activity, Menstrual cycle, Nutritional status, Stress, Age of 
menarche 

References: 44 (2014-2022). 
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