BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka simpulan dari penelitian mengenai Analisis

Faktor Perawatan Keluarga dengan klien Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di

RSUD Depok — Jawa Barat 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Jenis kelamin terbanyak yaitu responden perempuan sebanyak 45 orang

(58,4%).

2. Hasil tabel menunjukan bahwa pendidikan terakhir responden tebanyak yaitu

rendah sebanyak (55,8%). Menunjukan bahwa tingkat ekonomi responden
pendapatan > 4.300.000 yaitu (61,0%), Hasil dari genetik jawaban ya sebanyak
44 responden (57,1%), Pengetahuan yang kurang baik yaitu (59,7%). Data
responden kekambuhan yaitu 42 responden (54,8), distribusi Frekuensi
perawatan keluarga pada pasien dengan ODGJ di RSUD Depok- Jawa Barat

Tahun 2023 tebanyak yaitu perawatan baik 46 responden (59,7%),

. Pada hasil keseluruhan bahwa OR tertinggi yaitu pada genetic yaitu 8,089,

yang artinya bahwa genetik yang tidak memiliki riwayat keluarga sekandung
klien Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) berpengaruh 8,089 kali terhadap
perawatan keluarga pada klien Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ).

Didapatkan hasil bahwa tedapat hubungan signifikan (p-value = 0,002) < 0,05

maka HO ditolak Ha diterima antara pendidikan dengan perawatan keluarga dengan

klien ODGJ. Terdapat hubungan signifikan (p-value = 0,000) < 0,05 maka HO

ditolak Ha diterima antara tingkat ekonomi dengan perawatan keluarga dengan



klien ODGJ. adanya hubungan signifikan (p-value = 0,000) < 0,05 maka HO ditolak
Ha diterima antara genetik dengan perawatan keluarga dengan klien ODGJ.
hubungan signifikan (p-value = 0,001) < 0,05 maka HO ditolak Ha diterima antara
adat istiadat dengan perawatan keluarga dengan klien ODGJ. hubungan signifikan
(p-value = 0,001) < 0,05 maka HO ditolak Ha diterima antara pengetahuan dengan
perawatan keluarga dengan klien ODGJ. hubungan signifikan (p-value = 0,001) <
0,05 maka HO ditolak Ha diterima antara kekambuhan dengan perawatan keluarga

dengan klien ODGJ.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi tempat penelitian (RSUD Depok)
Diharapkan RSUD Depok bekerja sama dengan Puskesmas puskesmas di
Kota Depok untuk melakukan kegiatan sosialisasi atau seminar tentang pentingnya
kesehatan mental untuk masyarakat sekitar di Kota Depok.
5.2.2 Bagi keluarga klien Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ)

Diharapkan keluarga klien ODGJ dapat melakukan kegiatan pengawasan
minum obat kepada klien Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ), keluarga klien
diharapkan dapat selalu menemani kelien untuk rutin kontrol ke professional baik
ke psikolog maupun psikiater, keluarga klien diharapkan tetap dapat merawat
anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa dengan baik, sehingga klien dapat
menjalani hidup nya dengan baik dan dapat produktif Kembali.

5.2.3 Bagi Institusi / Universitas Nasional
Diharapkan penelitian ini dapat menjadikan informasi pembelajaran untuk mata

kuliah keperawatan jiwa, dan diharapkan Universitas Nasional meningkatkan



kepedulian terhadap kesehatan mental untuk mahasiswa-mahasiswinya dan semua
keluarga di lingkungan Universitas Nasional
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan menjadi bahan pembelajaran, bisa memberikan dukungan pada
keluarga yang merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa dan untuk
peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat melakukan penelitian dengan

responden lebih banyak lagi dilokasi lainnya dengan waktu lebih banyak lagi.






