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LAMPIRAN 1 

Pedoman Pertanyaan Wawancara 
 

 

Judul : Pola Komunikasi Long Distance Relationship dalam Menjaga Komitmen 

Melalui Media Whatsapp 

 

No. Item Pertanyaan 

1 Proses atau tahapan terjalinnya 

hubungan 

• Bagaimana proses awal perkenalan anda 

dan pasangan hingga sampai pada tahap 

hubungan pacaran? 

• Apa yang melatarbelakangi anda dan 

pasangan LDR? 

2 Menentukan Masalah (Defining the 

Problem) Pada teori Dialektika 

Relational dikatakan bahwa dalam 

sebuah hubungan tidak akan selalu 

berjalan dengan baik terlebih dalam 

hubungan ldr, pasti akan ada up and 

downnya (permasalahan / konflik). 

• Apa kendala dan sumber masalah anda dan 

pasangan selama menjalani hubungan 

LDR? 

• Bagaimana anda dan pasangan menyikapi 

permasalah tersebut? 

3 Teori CMC dan media whatsapp • Kenapa anda dan pasangan menggunakan 

whatsapp sebagai alat komunikasi dalam 

melakukan hubungan ldr? 

4 Komunikasi interpersonal LDR • Apa hal yang anda dan pasangan lakukan 

dalam menjaga suatu hubungan? 

• Bagaimana cara anda dan pasangan dalam 

membangun komunikasi ketika 

terpisahkan jarak? 

• Menurut anda, keterbukaan kepada 

pasangan itu seperti apa? 

• Apa saja kepastian-kepastian yang anda 

berikan agar pasangan anda yakin terhadap 

hubungan yang terjalin? 

• Apa yang anda dan pasangan lakukan 

ketika mempunyai waktu luang? 

• Apa yang anda dan pasangan lakukan 

dalam hal membangun diri lebih baik dari 

sebelumnya? 

5 Menjaga komitmen hubungan LDR • Bagaimana anda dan pasangan dalam 

membangun dan menjaga sebuah 

komitmen, yang mencangkup aspek 

kepercayaan, komunikasi, keintiman serta 

meningkatkan komitmen itu sendiri? 
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LAMPIRAN 2 

TRANSKIP WAWANCARA INFORMAN 

pasangan I (EV & HL) 
 

Sudah berapa lama anda dan pasangan menjalani hubungan LDR? 

Sudah satu tahun dua bulan 

Bagaimana proses awal perkenalan anda dan pasangan hingga sampai pada 

tahap hubungan pacaran? 

Okay, kalau dijelasin sih lebih berpuluh-puluh kertas ya soalnya udah 2 tahun Jadi 

cerita awalnya tuh kita nggak langsung ketemu. Kita jalin komunikasi dulu melalui 

media sosial atau mungkin anak-anak muda zaman sekarang sih sering kenalnya 

Instagram. Jadi, kita temenan di Instagram sudah lama cuman memang cuman 

sekedar kenal di Instagram, jadi istilahnya kayak temen di Instagram lah bukan 

bukan temen di dunia nyata gitu. Terus berawal dia kayak bales-bales Story gitu, 

biasanya aku kan buat Story jadi kayak dia bales-bales terus kayak Sebenarnya 

waktu itu posisinya aku masih pacaran sama mantan yang dulu dan itu aku jarang 

banget buat bales-bales story-nya. Terus di saat mulai covid di situ aku sama 

mantan aku ada masalah dan kita sampai putus. Dari situ kita baru mulai tuh sama 

pacar aku yang sekarang untuk komunikasi, dia sering ngebales-bales story aku 

sampai ya udah aku bales juga, dan pernah sekali ketemu di salah satu Cafe ya janji 

jiwa. Namanya di situ aku enggak tahu dia, tapi dia tahu aku terus dia DM Lah 

katanya aku ketemu kamu di sini padahal aku sebenarnya enggak lihat. Dari situ 

lanjut komunikasi sampai pindah ke WA, dari wa mungkin lebih intens ya dan 

mungkin lebih dikatakan udah PDKT lah udah beberapa bulan. Sampai kita pertama 

ketemu, aku mau memberanikan diri untuk ketemu waktu Posisinya itu masih 

suasana Natal, aku lupa tanggalnya intinya bulan 12 akhir tahun kita ketemu di 

gereja. Jadi dia datang ke gereja, aku terus ke gereja kita makan di luar ngobrol- 

ngobro,l ya udah lanjut di WA mungkin beberapa bulan kan masih lanjut, sampai 

dia nyatain perasaannya dan aku terima karena menurut aku kayak udah nyaman 

juga ya udah kita jadian udah gitu dan sampai sekarang sudah 2 tahun. 
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Apa yang melatarbelakangi anda dan pasangan LDR? 

yang melatarbelakangi kami untuk menjalin hubungan LDR karena aku di sini 

Merantau jadi aku kan aslinya bukan asli Jakarta aku asli Pulau Nias dan memang 

pacar aku ini tinggalnya di pulau Nias dan dia juga sudah kerja di sana sedangkan 

aku di Jakarta merantau untuk melanjutkan kuliah atau menyelesaikan kuliah. Jadi 

kayak itu yang melatarbelakangi kami untuk berhubungan LDR. Memang awal 

kami menjalin hubungan karena masa-masa Covid-19 ya aku masih di Nias jadi 

kayak dia untuk menjalin hubungan LDR ini udah setahun lebih lah. 

Apa kendala dan sumber masalah anda dan pasangan selama menjalani 

hubungan LDR? 

Menurut EV 

masalah utama yang saya pribadi alami adalah Komunikasi, kenapa komunikasi? 

karena kalau misalkan pasangan LDR itu tanpa komunikasi, ya kita nggak tahu kan 

pasangan kita ngapain atau apa dan itu belum tentu di katakan pasangan atau bisa- 

bisa kayak hubungan tanpa status. Tidak hanya faktor komunikasi tapi ada faktor 

lain misalnya kecemburuan atau ketidak percayaan atau kadang-kadang terjadi 

miskomunikasi dan itu sudah termasuk kendalanya, contohnya dia pengen aku tuh 

ngabarin dia tiap saat atau nggak kayak aku mau keluar ke mana atau lagi ngapain 

harus ngabarin dia, sedangkan sifatnya dia itu kayak bodo amat jadi kayak dia yang 

pengen aku ngabarin tapi dia nggak, padahal aku juga pengen hal yang sama. 

Bagaimana anda dan pasangan menyikapi permasalah tersebut? 

 
kayak harus nurunin ego sih, misalkan kalau ada masalah, kita lagi berantem gitu 

jadi kayak memberikan space atau waktu untuk intropeksi diri ya. Udah selesai ya 

saling mendahului, biasanya saya kabarin duluan, baru kita bicarain baik-baik dulu, 

tanyain Kabarnya gimana gitu. Jadi pas kepalanya udah dingin gitu, baru bicarain 

masalahnya lagi dan menyelesaikannya gitu. 

Kenapa anda dan pasangan menggunakan whatsapp sebagai alat komunikasi 

dalam melakukan hubungan ldr? 

Aplikasi whatsapp ini memang diperuntukan untuk dipergunakan orang saling 

bertukar pesan seperti, video call, teleponan, chatting dan privasi kita lebih terjaga 

dan memang sudah digunakan semua kalangan baik orang tua anak-anak dewasa 

segala macam untuk saling berkomunikasi baik keluarga dan teman-teman orang 

lain sebagainya. 
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Apa hal yang anda dan pasangan lakukan dalam menjaga suatu hubungan? 

Kayak harus nurunin ego sih, misalkan kalau ada masalah, kita lagi berantem gitu 

jadi kayak memberikan space atau waktu untuk intropeksi diri ya. Udah selesai ya 

saling mendahului, biasanya saya kabarin duluan, baru kita bicarain baik-baik dulu, 

tanyain Kabarnya gimana gitu. Jadi pas kepalanya udah dingin gitu, baru bicarain 

masalahnya lagi dan menyelesaikannya gitu. 

Bagaimana cara anda dan pasangan dalam membangun komunikasi ketika 

terpisahkan jarak? 

Setidaknya setiap hari itu ada komunikasi, kayak ceritain hari itu ngerjain apa 

ngelakuin apa, di malam hari menyempatkan waktu untuk komunikasi setelah 

kesibukan seharian bercerita tentang hari itu ngapain aja sih seharian, kerjain apa, 

dan lebih bangun komunikasi berbicara tentang hal-hal yang penting aja sih. 

Menurut anda, keterbukaan kepada pasangan itu seperti apa? 

Secara personalah saling menceritakan Bagaimana sih sifat masing-masing gitu 

misalkan kalau cara menyikapi masalah bagaimana gitu, terus kayak kekurangan 

kami ini di sini nih kayak misalkan dia tuh sifatnya protektif ya, seperti yang saya 

bilang tadi sedangkan saya nggak mau gitu loh. Jadi gimana caranya sama-sama 

kayak saling ngerti, oke Kamu bisa proteksi saya dan bisa mengatur cuman ada 

batasannya. Jadi enggak semua hal di kehidupan saya gitu, kecuali memang sudah 

benar-benar ada status kayak pernikahan ya Oke boleh. Tapi ini masih dalam bentuk 

pacaran ya udah kamu bisa ngatur ini tapi ada batasannya gitu loh. Saling ngobrol, 

terus saling menerima kekurangan maupun kelebihan masing-masing. Terus 

keterbukaan menurut saya secara personal juga karena saya sudah percaya dia, udah 

kenal dia sekitar 2 tahun, jadi kami berani untuk mengenalkan kepada orang tua 

karena ya udah dewasa juga dan yang ngapain juga nutupin itu dari keluarga agar 

bisa lebih support kami juga dalam hubungan ini. 

Apa saja kepastian-kepastian yang anda berikan agar pasangan anda yakin 

terhadap hubungan yang terjalin? 

Mungkin terhadap hubungan yang terjalin ini yang pertama usaha ya, dari hal-hal 

kecil pun. karena saya pengen nih hubungannya tetap lancar nih, enggak cuman 

pengen sampai di sini doang, Ya saya harus usaha nih saya mau mau nyelesain 

kuliah, saya mau dapat kerja nanti, kalau dapat kerja kita sama-sama nabung gitu 

buat lebih ke jenjang seriusnya. Sekarang ini enggak hanya bahas kesibukan sehari- 

hari, tapi pas tentang masa depan juga, gimana ke depannya, mau ngelakuin apa ke 

depannya gitu, Kenalin ke orang tua. Kalau misalkan hubungan saya berlanjut 

seperti ini, sifatnya akan tetap sepertinya mungkin terjamin sampai ke depan. Tapi 

mungkin ketika dia sudah mulai berubah atau sifatnya berubah, pasti ya semua hal 

itu juga akan berubah. 
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Apa yang anda dan pasangan lakukan ketika mempunyai waktu luang? 

Kita video call, terus cerita-cerita lucu lah gitu-gitu, terus bahas dulu kita gimana 

waktu ketemu atau ada hal-hal lucu yang pernah kita lakukan secara langsung gitu. 

Jadi kita bahas lagi gitu-gitu. 

Apa yang anda dan pasangan lakukan dalam hal membangun diri lebih baik 

dari sebelumnya? 

Kayak awal-awal dekat tuh, mungkin dia nggak terlalu suka kayak temanku itu 

lebih banyak cowok-cowok gitu. Awal-awal itu jadi masalah tapi lama-lama dia 

juga ngerti, ‘Oh iya’ dan aku juga perlahan berubah gitu mengurangi temenan sama 

cowok atau bareng dengan cowok lain. Intinya kita lebih menerima lah dan 

memahami sifat pasangan masing-masing. 

Bagaimana anda dan pasangan dalam membangun dan menjaga sebuah 

komitmen, yang mencangkup aspek kepercayaan, komunikasi, keintiman serta 

meningkatkan komitmen itu sendiri? 

Membangun dan menjaga komitmen yang pertama saya selalu mengkomunikasikan 

mulai dari hal-hal kecil, misalkan saya mau ke mana, sama siapa dikabarinlah 

melalui chat di whatsapp atau telepon dan video call atau videoin dan foto-fotoin 

saya di sini nih, yang buat dia juga percaya dan enggak khawatir (overthingking). 

Hal itu juga termaksud membangun kepercayaan agar saling percaya kepada 

pasangan dan kayak tetep aja komunikasi, jadi kayak enggak menimbulkan masalah 

gitu. Terus cara saya membangun keintiman serta meningkatkan Komitmen itu 

sendiri, kayak kita tuh ada yang panggilan sayang gitu, aku tuh panggilin dia 

‘Mumu’ terus dia manggil aku tuh ‘sayang’ atau ‘dek velin’. Terus kayak kalau 

misalkan dia butuh pulsa atau apa, saya ada ya saya kasih atau enggak suka ngirim 

hadiah-hadiah kecil gitu ke dia. Oh iya karena saya suka buat ngedit video gitu, 

saya suka buat video tentang kita, berisikankan foto-foto kita, kata-kata yang buat 

hatinya tuh lebih tergugah gitu loh. taruh enggak gitu jadi ya udah itu dia makin 

sayang itu salah satu cara untuk meningkatkan menjaga hubungan lebih baik Selain 

dari kalian jadi dari data buat video aku lagi catatan melalui talenta punya aku aku 

kasih ke kamu kasih tahu ke kamu jadi aku buat video aku buat video kayak kamu 

muka kita yang yang muda terus ketua kan ada aplikasi itu jadi nunjukin kayak aku 

mau hidup sama kamu sampai tua sampai mati gitu loh. 
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Wawancara pasangan II (JN & AM) : 

Sudah berapa lama anda dan pasangan menjalani hubungan LDR? 

Sudah satu tahun empat bulan 

Bagaimana proses awal perkenalan anda dan pasangan hingga sampai pada 

tahap hubungan pacaran? 

Jadi awalnya tuh kenalnya dari temen kebetulan teman itu senior aku di kampus 

Nah, terus ketemunya tuh di salah satu kebab tempat makan kebab teman saya 

kebetulan ketemu di situ pertama kali ketemu terus karena dia lagi libur kan libur 

kuliah jadi datang ke Jakarta. Jadi, pas dari situ minta Instagram nama Instagram 

terus Ya udah kita follow-follow-an ya udah berlanjut tuh dm-an, sampai pindah ke 

WA. Setelah itu kita chat-an ya beberapa bulan gitu terus hilang kabar tapi itu belum 

pacaran itu cuma ya teman biasa aja gitu. Terus setelah 2 tahun kemudian, balik 

lagi ketemu di salah satu Cafe dekat kosan aku karena di ajak sama temen cewek 

aku, nah teman cewek aku Itu kebetulan temannya pacar aku yang sekarang ini, 

terus ketemu di situ dan enggak enggak tahu kalau misalkan ketemu kan. Jadi ya 

udah dari situ chat-an lagi tuh chat-an lagi sampai beberapa minggu kemudian. 

Hilang kabar lagi, terus teman saya katanya ada yang mau ketemu temennya nah 

temannya itu cowok aku yang sekarang, tapi itu di cafe di daerah Kemang, ketemu 

itu yang ketiga kalinya. Nah, dari situ ketemu lagi chat-an lagi aku tunggu dulu, 

barunya lagi chat-an lagi terus berlanjut sampai pdkt-nya tuh gak nyampe sebulan 

gitu, langsung dia menyatakan perasaan dia mau pacaran sama aku. Jadi karena aku 

percaya sama dia, dia pun orangnya tanggung jawab banget, terus ya udah kita 

pacaran lah tuh tahun 2019 iya sampai sekarang Iya cuma kan LDR ya Jadi agak 

kalau misalkan kangen dan lain sebagainya cuma bisa video call aja atau teleponan. 

Apa yang melatarbelakangi anda dan pasangan LDR? 

Kebetulan dia kerjanya nggak di Jakarta, dan Aku kan di Jakarta kuliah. Maunya 

sih di Jakarta cuma dia kan lulusan dari Surabaya Jadi mungkin kerjaan di Surabaya 

lebih banyak dari pada di Jakarta. 

Apa kendala dan sumber masalah anda dan pasangan selama menjalani 

hubungan LDR? 

kendalanya komunikasi. Komunikasinya tuh kurang karena dia kerja juga dan 

kegiatannya itu ngikut bosnya ke sana ke sini makanya komunikasinya tuh nggak 

terlalu Intens gitu loh. 
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Bagaimana anda dan pasangan menyikapi permasalah tersebut? 

 
awal-awalnya Karena baru pertama LDR juga kan Jadi sempat ngomel-ngomel 

marah-marah kayak kok kamu nggak ada kabar sih Aku nungguin dan lain 

sebagainya padahal dia udah laporan kalau misalkan ini lagi kegiatan di sini lagi 

sini sini sini mungkin karena enggak fokus ke hp aja fokus kerjaan kan cuma kan 

yang namanya perempuan Jadi, butuh kabar juga dari laki-lakinya kan? takutnya 

aneh-aneh lah apa segala macam itu pasti ada nanya namun juga LDR pasti ada 

overthingking. Jadi kayak lama-lama berusaha untuk memahami kerjaan dia, 

berusaha untuk Oh ya udah oke percaya aja gitu. 

Kenapa anda dan pasangan menggunakan whatsapp sebagai alat komunikasi 

dalam melakukan hubungan ldr? 

Karena lebih enak aja sih di whatsapp kalau media lain aku kurang minat ya karena 

emang lebih suka whatsapp aja jadi pribadi gitu ya 

Apa hal yang anda dan pasangan lakukan dalam menjaga suatu hubungan? 

pertama percaya, memahami dia, sama melakukan hal-hal yang buat dia bahagia 

kayak misalkan, dia lagi ulang tahun atau anniversary kita ngasih Hadiah atau 

enggak Kalau emang libur jalan bareng dia ke sini ke Jakarta. 

Bagaimana cara anda dan pasangan dalam membangun komunikasi ketika 

terpisahkan jarak? 

Kalau bangun komunikasi sih aku aku yang paling sering chat, sering komunikasi 

sama dia lebih dulu, yang ngabarin dia, karena kalau misalnya kita saling nunggu- 

nunggu kan nggak bakalan ada komunikasinya. Itu tuh kayak misalkan ngechat dia 

paling kalau udah selesai kerja, aku nanya hari-harinya gimana, ada masalah 

kerjaan enggak atau Kerjaan hari ini tuh gimana lancar atau jadi lebih ke 

pertanyaan-pertanyaan yang soal kerjaan atau permasalahan-permasalahan dia, 

daripada yang kayak kamu udah makan belum dan lain sebagainya Itu kan kayak 

itu kewajiban dia ya, kalau memang laper ya pasti dia makan dong tanpa kita suruh. 

Pertanyaan yang penting aja gitu. 

Menurut anda, keterbukaan kepada pasangan itu seperti apa? 

keterbukaan yang penting banget sih menurut aku, karena dalam suatu hubungan 

kalau misalkan kita nggak saling terbuka kan, kita nggak tahu nih permasalahannya 

kayak gimana misalkan, dia nggak suka aku jalan sama cowok tapi dia cuma diam 

aja terus langsung berubah kayak udah nggak mau chat-an atau udah badmood dan 

lain sebagainya. Jadi aku lebih kalau dalam hubungan aku lebih ke kalau ada apa- 

apa tuh terbuka aja, ngomong aja, kalau nggak suka bilang aja pokoknya semuanya 

tuh di komunikasikan. 
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Apa saja kepastian-kepastian yang anda berikan agar pasangan anda yakin 

terhadap hubungan yang terjalin? 

Aku tiap kali punya hubungan sama seseorang, akun Instagram aku kasih ke dia, 

pokoknya akun media sosial Aku dia tahu dan dia pegang, karena dari aku sendiri. 

Aku nggak tahu ya cewek-cewek di luar sana untuk kasih tahu pacarnya biar 

percaya sama dia tuh kayak gimana, ya aku aku sih kayak gitu. Jadi kalau misalkan 

ketemu pun kalau dia mau cek HP aku ya udah silakan, nggak ada yang aku 

sembunyiin apapun di dalam HP aku, aplikasi apapun, foto, dan lain sebagainya. 

Dia mau buka terserah karena emang enggak ada apa-apa gitu, jadi kayak dia 

percaya juga kan walaupun jarak jauh dan tiap kali aku mau keluar sama siapa, 

kemana, dimana, itu kan aku juga ngabarin, aku selalu share loc, share lock live ya, 

walaupun berjauhan LDR ya aku sering nge-pap, lagi sama siapa, ada cowoknya 

enggak atau dan lain sebagainya pokoknya aku selalu ngabarin apapun kegiatan aku 

dan cowok aku pun sebaliknya begitu. 

Apa yang anda dan pasangan lakukan ketika mempunyai waktu luang? 

Ngobrol bareng Iya, lebih banyak ngobrol soal keseharian soalnya kehidupan kita 

terus kedepannya itu maunya kayak gimana di hubungannya maunya kayak gimana 

atau enggak apa yang harus merubah dari diri kita gitu nggak misalkan pokoknya 

ngomong permasalahan-permasalahan yang Emang belum selesai yang belum 

selesai diomongin gitu. 

Apa yang anda dan pasangan lakukan dalam hal membangun diri lebih baik 

dari sebelumnya? 

lebih Introspeksi diri sih, jadi melihat kesalahan-kesalahan dalam diri apa yang 

harus diperbaiki, apa yang harus ditambah, apa yang harus dikurangi, karena kalau 

sesuatu yang berlebihan juga nggak baik. Misalnya rasa curiga, marah-marah. Jadi, 

kalau misalkan aku curiga atau marah-marah, aku selalu ingat kalimat-kalimat dia 

yang buat aku tenang, yang buat aku percaya sama dia, dan]aku ingat itu lagi 

kebaikan-kebaikan dia, jadi merendam kekhwatiranku dan membuat aku bilang aku 

juga bisa kok berubah lebih baik lagi. 

Bagaimana anda dan pasangan dalam membangun dan menjaga sebuah 

komitmen, yang mencangkup aspek kepercayaan, komunikasi, keintiman serta 

meningkatkan komitmen itu sendiri? 

Komitmen yang kami jalanin udah sampai ke orang tua, udah ada pembahasan soal 

serius. Soalnya kan selesai kuliah ini dia katanya mau ngelamar aku jadi aku 

berusaha untuk Oke aku percaya, kalau misalkan aku sama dia tuh bisa sampai 
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tujuan. itu ada kepercayaan ya terus kita komunikasiin gitu. Kami juga memiliki 

nama panggilan, manggilnya kalau enggak ‘Mas Menyu’, ‘sayang’. ya biasanya 

kalau lagi Gabut atau apa gitu ya kadang saling gombalin, misalkan lagi marahan 

atau lagi berantem kayak salah satu dari kita tuh pasti ada yang meredam, jadi 

suasananya cair gitu trus kayak ya Itu tadi kayak sering give barang gitu pas ulang 

tahun ataupun ketika anniversery hubungan. 

 

 
Pasangan III (EZ & NZ) 

Sudah berapa lama anda dan pasangan menjalani hubungan LDR? 

Sudah satu tahun satu bulan 

Bagaimana proses awal perkenalan anda dan pasangan hingga sampai pada 

tahap hubungan pacaran? 

Kami mengenal satu sama lain Itu di kampus sebagai senior dan Junior. Untuk 

awalnya tuh kami hanya kenal biasa doang enggak dekat-dekat banget. nah seiring 

berjalan waktu ternyata dia sudah meminta pertemanan sama saya di Facebook, nah 

mulai dari situlah kita chat-chatan Messenger gitu. Kemudian dia minta nomor 

Whatsapp untuk beralih chatan di sana. Nah di situ kami PDKT selama 3 bulan ya 

di lumayan lama, awalnya sih nggak mau tuh aku tuh, enggak mau pacaran dulu, 

ya mau gimana lagi seiring berjalan waktu kami pun pacaran dan sekarang sudah 2 

tahun lebih.”n juga ya udah kita jadian udah gitu dan sampai sekarang sudah 1 tahun 

11 bulan. 

Apa yang melatarbelakangi anda dan pasangan LDR? 

Dia ya Merantau, karena udah selesai kuliah dia merantau ke Jakarta ya nggak 

mungkin dong kita nggak LDR Nah itulah alasannya yaitu pengen cari kerja aja 

kerja di Jakarta pengen cari pengalaman oke 

Apa kendala dan sumber masalah anda dan pasangan selama menjalani 

hubungan LDR? 

Menurut kami selama menjalani hubungan LDR sebenarnya komunikasi sih 

masalahnya, terus salah paham gitu dan nggak seperti nggak ngasih kabar Ya 

seperti itulah. 
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Bagaimana anda dan pasangan menyikapi permasalah tersebut? 

 
Kayak harus nurunin ego sih, misalkan kalau ada masalah, kita lagi berantem gitu 

jadi kayak memberikan space atau waktu untuk intropeksi diri ya. Udah selesai ya 

saling mendahului, biasanya saya kabarin duluan, baru kita bicarain baik-baik dulu, 

tanyain Kabarnya gimana gitu. Jadi pas kepalanya udah dingin gitu, baru bicarain 

masalahnya lagi dan menyelesaikannya gitu. 

Kenapa anda dan pasangan menggunakan whatsapp sebagai alat komunikasi 

dalam melakukan hubungan ldr? 

Whatsapp sebagai alat komunikasi dalam melakukan hubungan lebih mudah 

dibanding dengan sosial media yang lain komunikasi kita di whatsapp lebih 

signifikan maksudnya ketika kita Ingin berkomunikasi di whatsapp selalu ada, via 

chat, via telpon atau video call. jadi itu sih alasan menggunakan whatsapp sebagai 

alat komunikasi dalam melakukan hubungan dan lebih penting video call sih 

sebenarnya di whatsapp emang di aplikasi lain juga bisa tapi lebih memudahkanlah 

dan lebih jelas juga. 

Apa hal yang anda dan pasangan lakukan dalam menjaga suatu hubungan? 

Menurunkan ego, apalagi kan kita lagi LDR karena dia kerja aku juga sibuk kan di 

siang hari jadi kita hanya punya waktu yang cukup itu di malam hari itu untuk 

bertukar pikiran, untuk berbagi cerita apa aja yang kita lakukan di hari ini. Tapi 

kadang-kadang dia itu suka kayak malam-malam keluar dulu ya sama teman-teman, 

Ya udah berarti aku harus kayak nurunin ego gitu loh, kayak memahami dia gitu. 

Ya udah aku cuman bilang kamu hati-hati yah, ingat pulang jngn terlalu 

kemalaman. penting kayak aku bilangin kita bilang hati-hati aku enggak ada larang 

dia gitu Itu sih menurut aku kebaikan yang atau hal ya kayak pengobanan buat aku 

walaupun aku lagi kangen sama dia tapi ya udah dia juga butuh waktu buat diri 

sendiri sama teman-temannya.” 

Bagaimana cara anda dan pasangan dalam membangun komunikasi ketika 

terpisahkan jarak? 

Komunikasi itu penting penting banget buat pasangan Ya kita harus tahu bukan 

harus tahu semuanya sebenarnya cuman ya kayak dari kabar Terus menceritakan 

semua untuk bagaimana dia menjalani hari-harinya 

Menurut anda, keterbukaan kepada pasangan itu seperti apa? 

Keterbukaan itu seperti kayak kalau mau ngapain gitu harus ngabarin, kalau lagi 

ada masalah atau apa ceritain kepada pasangannya supaya kita juga mengerti kita 

tahu dan kita bisa ngertiin posisi dia. Contohnya tuh kita bisa tau suasana hati 

pasangan gimana, jadi biar enggak ada kesalahpahaman di hari-hari selanjutnya. 
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Apa saja kepastian-kepastian yang anda berikan agar pasangan anda yakin 

terhadap hubungan yang terjalin? 

Gimana ya? pasti dengan cara mengerti pasangan, terus lebih mengupdate diri, kita 

juga harus mempunyai komitmen. Komitmen penting sekali bagi pasangan, 

tujuannya mulai hubungan ini dan akan dibawa ke mana hubungan ini? kita harus 

betul-betul tau arahnya kemana. 

Apa yang anda dan pasangan lakukan ketika mempunyai waktu luang? 

Ketika mempunyai waktu luang sudah otomatis komunikasi, misalkan teleponan 

walaupun hanya sebentar ataupun video call ya memberi kabar sih. Di samping itu 

pun, kami masih menanyakan ‘apakah masih ada kesibukan’, karena kita tidak bisa 

pungkiri di malam hari kadang ada keperluan mendadak 

Apa yang anda dan pasangan lakukan dalam hal membangun diri lebih baik 

dari sebelumnya? 

Mempersiapkan mental dan pekerjaan. karena enggak selamanya kan pacaran 

doing, pasti ke jenjang lebih serius. Nah kita itu harus mempersiapkan diri, mental 

dan keuangan. 

Bagaimana anda dan pasangan dalam membangun dan menjaga sebuah 

komitmen, yang mencangkup aspek kepercayaan, komunikasi, keintiman serta 

meningkatkan komitmen itu sendiri? 

Menjaga sebuah komitmen itu ya memberikan kepercayaan lah kepada pasangan 

kita dan membangun juga komunikasi yang baik terhadap orang-orang terdekatnya 

lebih-lebih kepada orang tuanya. Menjaga sebuah komitmen itu ya memberikan 

kepercayaan lah kepada pasangan kita dan membangun juga komunikasi yang baik 

terhadap orang-orang terdekatnya lebih-lebih kepada orang tuanya. Hal yang 

mencakup aspek kepercayaan itu, Ya seperti yang saya bilang tadi harus lebih ke 

jenjang yang lebih serius. Maksudnya harus meyakinkan diri lagi untuk pasangan 

kita dan harus dan harus lebih memperbaiki diri sendiri untuk ke tahap yang lebih 

serius. 



15 
 

 

 

Pasangan IV (AH & AG) 

 

Sudah berapa lama anda dan pasangan menjalani hubungan LDR? 

Sudah satu tahun lima bulan 

Bagaimana proses awal perkenalan anda dan pasangan hingga sampai pada 

tahap hubungan pacaran? 

Awalnya melalui teman aku yang mengenalkan aku kepada pasangan selanjutnya 

pasangan aku itu follow aku di Instagram setelah itu aku sama dia akhirnya bertukar 

pesan lewat DM Instagram. Awalnya dia duluan yang hubungin aku, terus kita 

tukeran kontak HP dan selanjutnya semakin dekat hubungannya itu ketika kita 

menjalani komunikasi melalui WhatsApp. Setelah semakin dekat sering tukar pesan 

lewat WhatsApp akhirnya kita pacaran dan menjalani hubungan jarak jauh tersebut. 

Apa yang melatarbelakangi anda dan pasangan LDR? 

Latarbelakang aku dan pasangan akhirnya menjalani hubungan jarak jauh adalah 

karena memang aku dan pasangan berbeda Asalnya aku tinggal di Jakarta dan 

pasangan Aku tinggal di Ambon jadi memang karena eh kita ini beda pulau dan 

beda kota jadi akhirnya harus menjalani hubungan jarak jauh tersebut. 

Apa kendala dan sumber masalah anda dan pasangan selama menjalani 

hubungan LDR? 

kendala dan sumber masalah aku sama pasangan selama menjalani LDR itu pasti 

paling utama banget adalah jarak yang kedua itu ada komunikasi karena jarak yang 

jauh, bahkan untuk ditempuh melalui transportasi udara itu butuh waktu 4 jam dari 

Jakarta ke Ambon dan untuk bertemu itu penuh banyak pertimbangan karena 

memakan biaya yang cukup banyak. Terkadang menjadi masalah dalam hubungan 

dari komunikasi juga yang akhirnya nyerempet nih ke jarak gitu loh. Misalkan aku 

sama dia lagi salah paham gitu dalam komunikasi kita setiap harinya, nah terkadang 

tuh ada aja timbul masalah kayak nyelesain tuh pengennya ketemu tapi terkendala 

sama jarak seperti itu. Aku sama pasangan jadi bermasalah terkadang itu adalah 

perbedaan gaya bicara kita seperti, pacar aku nih di telepon dia terbiasa dengan 

mungkin berbicara dengan keras atau nada tinggi, maksudnya untuk di daerah dia 

adalah hal yang biasa namun untuk aku di sini harus membiasakan atau adaptasi 

gitu. Sebaliknya penggunaan bahasa Contohnya, kayak gue elo gitu di Jakarta kan 

itu adalah biasa ketika aku menggunakan itu ke pasangan, itu bisa jadi salah paham 

buat dia karena kan di sana mereka enggak punya bahasa menyebut diri sendiri itu 

dengan bahasa bahasa lain atau misalkan bahasa pergaulan gitu loh karena mereka 

di sana menggunakan bahasa Ibu mereka sendiri atau bahasa daerah mereka. 
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Bagaimana anda dan pasangan menyikapi permasalah tersebut? 

Bagaimana aku dan pasangan menyikapi permasalahan tersebut Ya berusaha saling 

mengerti aja sih jadi aku berusaha mengerti budaya dia kayak gimana dan dia juga 

berusaha mengerti budaya aku gimana. Kayak yang aku bilang tadi ketika dia 

perasaan nih aku ngomong gue lo ke dia ya berarti aku berusaha untuk enggak 

bilang kayak gitu ke dia nggak ngomong gue elu sama dia. Dia juga sebaliknya aku 

enggak biasa kayak hari-hari dengan intonasi bicara dia yang tinggi misalkan atau 

keras, akhirnya dia lebih menurunkan nada bicaranya terus agak lebih lembut gitu 

loh atau suaranya nggak kenceng seperti itu. 

Kenapa anda dan pasangan menggunakan whatsapp sebagai alat komunikasi 

dalam melakukan hubungan ldr? 

Aku dan pasangan Kenapa menggunakan WhatsApp sebagai media atau sarana kita 

berkomunikasi itu dalam melakukan hubungan jarak jauh ini karena memang dari 

awal itu aku dan pasangan sudah menggunakan whatsapp itu ya untuk kita bertukar 

pesan selain itu juga aku emang udah nyaman sama whatsapp sendiri dengan fitur- 

fitur yang ada di whatsapp ya maksudnya kayak video call gitu loh. Nah itu 

maksudnya buat aku udah cukup memenuhi ya untuk kebutuhan orang-orang yang 

hubungan jarak jauh kayak gini gitu loh Kita mau chatting bisa, kita mau telepon 

ata audio aja bisa, mau audio visual juga bisa. Jadi menurut aku whatsapp punya 

fitur yang cukup mendukung aja sih sebagai media komunikasi cukup lengkap. 

Apa hal yang anda dan pasangan lakukan dalam menjaga suatu hubungan? 

Apa yang anda dan pasangan lakukan dalam hal membangun diri lebih baik dari 

sebelumnya? 

Dalam menjaga suatu hubungan itu adalah aku sama pasangan itu saling mengerti 

kedua itu saling mengalah saling mengerti itu yang tadi udah aku sebutin juga 

berusaha masing-masing adaptasi sama kebiasaannya kemudian kalau misalkan 

saling mengalah ya ketika misalkan salah satu lagi ada yang egois atau keduanya 

itu egois Ya kita harus bisa ngalah gitu dan terkadang yang lebih sering mengalah 

itu aku tapi bukan berarti aku mengalah dia Jadinya enggak menghargai aku, 

enggak gitu juga cuma aku lebih dulu memulainya. Contohnya aku lebih dulu ajak 

baikan tapi setelah itu diterima baik juga sih sama dianya. 
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Bagaimana cara anda dan pasangan dalam membangun komunikasi ketika 

terpisahkan jarak? 

Terus aku dan pasangan itu membangun komunikasi ketika terpisah jarak ya kita 

ngebangunnya dengan Terus kabarin sih maksudnya Aku sama pasangan Intens 

berkabar kayak gitu jadi membangun komunikasinya juga baik selanjutnya aku 

sama pasangan itu Aku berusaha membiasakan untuk bercerita jadi kita 

membangun komunikasi kita tuh Lewat bercerita aku tuh kadang online itu cerita 

keseharian aku gitu Aku bilang aku habis ngelakuin ini ngelakuin itu ke dia terus 

aku tanya balik dia juga apa yang kamu lakuin hari ini Jadi dari situ kita biasa 

bercerita Jadi kalau misalkan ada sesuatu udah ntar bangun dari hal tersebut enggak 

perlu ditanyain lagi dia udah langsung cerita jadi itu juga yang ngebangun saling 

terbuka kayak gitu terus aku sama pasangan itu memaknai keterbukaan itu. 

Menurut anda, keterbukaan kepada pasangan itu seperti apa? 

Kayak yang tadi aku bilang ya, bisa cerita tanpa harus ditanya. Jadi kayak misalkan 

ada masalah atau lagi ada masukkan kayak gitu dia bisa langsung cerita tanpa harus 

lewat kode-kode misalkan harus ada konflik dulu, itu juga latar belakang konflik 

kita karena dia lagi ada masalah terus setelah terdeteksi baru dia mau cerita. 

Apa saja kepastian-kepastian yang anda berikan agar pasangan anda yakin 

terhadap hubungan yang terjalin? 

Jarak itu bukan masalah dan komunikasi itu adalah kunci utamanya itu kepastian 

Yang aku kasih jadi Maksudnya kita pasti bisa menjalani hubungan ini walaupun 

jaraknya jauh dan kita juga pasti bisa jalani hubungan ini asal kuncinya Komunikasi 

itu kita jaga seperti itu yang komunikasi yang dijaga kayak aku bilang tadi juga kita 

Intens berkabar walaupun maksudnya bukan setiap detik gitu ya harus selalu 

ngabarin tapi kayak apapun yang mau di bahkan maksudnya bukan apapun juga ya 

aku mentoleransi juga kalau misalkan dia enggak sempat kabarin aku tapi 

setidaknya kita terus jaga kabar gitu Mau pergi ke mana dia bisa kabarin aku 

sebelumnya atau ketika dia sudah sampai di tempat tujuan lalu kabarin aku Setelah 

itu kita cerita eee tanpa harus masing-masing itu cari tahu dulu tapi kita langsung 

cerita aja Karena posisinya kita untuk saling mengetahui keadaan satu sama lain itu 

kan cuma lewat komunikasi aja eee enggak bisa lihat secara langsung jadi lebih 

baik Kalau memang ada apa-apa langsung ceritain aja gitu. 
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Apa yang anda dan pasangan lakukan ketika mempunyai waktu luang? 

 
waktu luang pasti kita telfonan bahkan video call dengan durasi waktu yg lebih 

lama dari biasanya. karena yang aku bilang aku sama pasangan itu komunikasi kita 

berusaha untuk Intens selalu berkabar namun enggak mesti harus setiap waktu gitu 

ya, karena aku sama pasangan masing-masing kita memang punya kegiatan. 

Pasangan aku sudah kerja aku pun juga sudah kerja, jadinya ketika kita mempunyai 

waktu luang berdua kita spend time-nya atau menghabiskan waktu luang tersebut. 

Apa yang anda dan pasangan lakukan dalam hal membangun diri lebih baik 

dari sebelumnya? 

Dalam membangun diri lebih baik dari sebelumnya itu yang kita lakuin adalah 

menerima kritik dan menerima saran, jadi misalkan pasangan aku mengkritik 

sesuatu yang ada di diri aku bisa terima begitupun sebaliknya ketika aku mengkritik 

dia juga berusaha menerima. Terkadang juga kita masing-masing kasih saran 

baiknya gimana untuk kedepannya hubungan, terus dia memberi saran, contohnya 

dia kasih saran ke aku karena aku itu terkadang cuek jadi cara chat aku tuh lebih ke 

apa ya kadang singkat-singkat kayak gitu nah itu juga tuh kadang yang bikin salah 

paham juga dari cara chat aja itu dia menyarankan kayak lebih baik misalkan 

chatnya agak lebih dipanjangin gitu. Ya aku ikutin supaya dia jadi enggak sering 

salah paham atau dia juga enak gitu bacanya gitu. 

Bagaimana anda dan pasangan dalam membangun dan menjaga sebuah 

komitmen, yang mencangkup aspek kepercayaan, komunikasi, keintiman serta 

meningkatkan komitmen itu sendiri? 

Membangun komitmen dengan saling menghargai dan jaga komunikasi sebaik 

mungkin, kasih kepercayaan dan berkata jujur. Contohnya sama kayak kita mau 

ngebangun diri masing-masing lebih baik kita kan belajar saling ngehargain, itu 

juga yang ikut ngebangun komitmen dan ngejaga komunikasi sebaik mungkin, 

walaupun gak intens komunikasi tapi setidaknya ada dari pada tidak sama sekali.” 
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Pasangan V (CT & EL) 

Sudah berapa lama anda dan pasangan menjalani hubungan LDR? 

Sudah satu tahun tiga bulan 

Bagaimana proses awal perkenalan anda dan pasangan hingga sampai pada 

tahap hubungan pacaran? 

Proses perkenalannya waktu ketemu di Organisasi Persekutuan Oukume Unas 

tahun 2017, awalnya berkomukasih itu semenjak dia ngajakin saya untuk ikut ibada 

PJ (Pesekutuan Jumat), dan dia salah satu bagian devisi Humas PO itulah mengapa 

saya dan dia bisa berkomunikasih diawal. Lanjut kita saling bercandaria, bercerita, 

saling tukar pikiran dan pendapat dan kalau ada kegiatan Outdorr PO dia selalu 

ngajakin. Dan berapa tahun kita sempat lose kontak karena dianya sudah lulus 

duluan dan mencari kehidupannya sendiri, hingga di bulan 7 tahun 2021 awal kita 

mulai membangun komunikasi lagi dan sempat beberapa kali saya mengajak dia 

untuk bertemu. 10 bulan berselang, barulah disitu ada niat hati untuk melanjutkan 

dari tahap pertemanan hingga ketahun pacaran. 

Apa yang melatarbelakangi anda dan pasangan LDR? 

Yang membuat kita LDR adalah ketika saya diminta keluarga untuk pulang ke 

kampung serta mengurus berkas berkas untuk perpindahan penduduk atau Pindah 

KTP. 

Apa kendala dan sumber masalah anda dan pasangan selama menjalani hubungan 

LDR? 

Menurut CT 

kalau kendala nya biasa karna kesibukan masing-masing, kalo lagi sama-sama 

sibuk bikin komunikasi jadi jarang dan gak se intens biasa nya, kadang klo lagi 

capek sama aktivitas seharian itu suka ada yg tidur duluan jadi baru lanjut 

komunikasi besok, terus nama nya hubungan ldr kan pasti ada rasa overthinking 

wkwkkw nah ini kendala kedua nya kadang aku suka overthinking yg bikin mood 

jadi jelek dan ngerusak komunikasi. 

Menurut EL 

Kendala-kendala yang sering terjadi itu karena kita sama sama punya kesibukan 

masing masing dan waktu kita yang kurang pas untuk berkomunikasi. Lalu karena 

rasa rindu terkadang bikin kita tidak bisa menyampaikan apa isi yang ada dihati, 

jadi bawaanya itu jutek. 
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Bagaimana anda dan pasangan menyikapi permasalah tersebut? 

 
Kalau dari kesibukan kita selalu mengusahakan tetep komunikasi walau cuma 

sekedar nanya udah makan atau belum, lagi dimana dan ketika udh capek sama 

aktivitas seharian kita juga berusaha buat tetep telp/vc an walaupun sama-sama 

tidur teleponnya tetep gak mati. kalau untuk masalah overthingking disini aku yg 

egois, EL yang selalu ngalah buat nenangin aku, buat ngeyakinin aku dan berusaha 

berbagai macam cara buat mood aku balik lagi, kadang juga kalau aku lagi ngerasa 

capek banget sama aktivitasku atau mood aku lagi jelek, aku suka non aktifin semua 

sosmed ku disini yang sebenernya bikin komunikasi kita juga jadi gak bagus, karna 

kita lagi jauh, disini edi yang selalu berusaha tetep ngehubungin ke semua sosmed 

aku dan gak pernah berenti nungguin sampe mood aku udah baik lagi dan aku nya 

udah mulai tenang kalo lagi deket mah kan pasti udh disamperin yaa. 

Kenapa anda dan pasangan menggunakan whatsapp sebagai alat komunikasi 

dalam melakukan hubungan ldr? 

WhatsApp sebagai alat komunikasi dalam melakukan hubungan lebih mudah 

dibanding dengan sosial media yang lain komunikasi kita di whatsapp lebih 

signifikan maksudnya ketika kita Ingin berkomunikasi di whatsapp selalu ada, via 

chat, via telpon atau video call. jadi itu sih alasan menggunakan whatsapp sebagai 

alat komunikasi dalam melakukan hubungan dan lebih penting video call sih 

sebenarnya di whatsapp emang di aplikasi lain juga bisa tapi lebih memudahkanlah 

dan lebih jelas juga. 

Apa hal yang anda dan pasangan lakukan dalam menjaga suatu hubungan? 

Walau mempunyai kesibukan kita selalu mengusahakan tetep komunikasi walau 

cuma sekedar nanya udh makan/blm, lg dmna, dll dan ketika udh capek sama 

aktivitas seharian kita juga berusaha buat tetep telp/vc an walaupun sama-sama 

tidur teleponnya tetep gak mati. 

Bagaimana cara anda dan pasangan dalam membangun komunikasi ketika 

terpisahkan jarak? 

cara kami dalam membangun komunikasi saat jarak jauh, saling memberi kabar dan 

saling memberikan waktu luang buat telponan/video call.. 

Menurut anda, keterbukaan kepada pasangan itu seperti apa? 

Keterbukaan dalam menjalani hubungan jarak jauh itu sangat penting, Mengapa sih 

kita harus terbuka? Yang pertama jarak jauh, kedua tempat kita berbeda, dan ketiga 

kita sama sama tidak tau apa yang terjadi sama pasang kita. Makanya keterbukaan 

itu sangat penting, untuk apa? Untuk mengetahui apa yang terjadi pada pasangan 

kita apakah dia baik baik saja atua pun tidak sama sekali. 
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Apa saja kepastian-kepastian yang anda berikan agar pasangan anda yakin 

terhadap hubungan yang terjalin? 

Saling menjaga kepercayaan dan saling menjaga komitmen yang sudah kami buat 

Apa yang anda dan pasangan lakukan ketika mempunyai waktu luang? 

Waktu luang yang kami pakai biasa nya bermain game bersama, bercerita-cerita 

tentang segala aktivitas yang kami lakukan, dan saling membahas atau memberi 

masukan satu sama lain tentang hubungan kami. Ketika udah capek sama aktivitas 

seharian kita juga berusaha buat tetep telepon atau video call an walaupun sama- 

sama tidur teleponnya tetep gak mati. 

 

 
Apa yang anda dan pasangan lakukan dalam hal membangun diri lebih baik 

dari sebelumnya? 

saling menginstopeksi diri agar bisa menjadi lebih baik dari sebelumnya. 

 

Bagaimana anda dan pasangan dalam membangun dan menjaga sebuah 

komitmen, yang mencangkup aspek kepercayaan, komunikasi, keintiman serta 

meningkatkan komitmen itu sendiri? 

komitmen itu ya, kami saling membangun komunikasi yg baik agar komitmen yang 

sudah kamu buat tetap bisa berjalan dengan baik, saling mendukung satu sama lain 

dan saling mengerti satu sama lain, saling ngabarin dimana pun, kapan pun dan 

kemana pun pergi, terus dengan cara saling terbuka yg bikin kita buat saling percaya 

dan menjaga kepercayaan satu sama lain,. klo dalam bentuk keintiman (emosional) 

ya perhatian si itu udh pasti ada ya dan iya sesekali kami memberikan hadiah kecil- 

kecilan. 
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 4 
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LAMPIRAN 5 

 

 
DOKUMENTASI WAWANCARA DENGAN INFORMAN 

 

 
Zoom bersama pasangan I (EZ dan HL) 

 

Zoom bersama pasangan II (JN dan AM) 
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Zoom bersama pasangan III (AZ dan NZ) 
 

 

 

 

Zoom bersama pasangan IV (AH dan AG) 
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Zoom bersama pasangan V (CT dan EL) 
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