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ABSTRAK 

 

Priti Hiltania Zebua, NPM 193516516224, Ilmu Komunikasi, dengan Judul 

“Pola Komunikasi Long Distance Relationship Dalam Menjaga Komitmen 

Melalui Media Whatsapp”, skripsi 2023. 

Dosen pembimbing : Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si. 

Komunikasi interpersonal adalah komunikasi yang tidak terlepas dari 

kehidupan manusia sehari-hari. Berkembangnya teknologi komunikasi, bukanlah 

menjadi hambatan dalam menjalin hubungan jarak jauh. Long Distance 

Relationship (LDR) merupakan sepasang kekasih yang menjalin hubungan yang 

dipisahkan oleh jarak dan waktu. Orang-orang yang terlibat di dalam hubungan 

akan terus merasakan dorongan dan tarikan dari keinginan-keinginan yang bertolak 

belakang di dalam seluruh bagian hidup berhubungan. LDR membutuhkan proses 

komunikasi yang efektif guna memelihara keharmonisan hubungan dengan 

menggunakan alat komunikasi berupa sebuah media yaitu whatsapp. 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Bagaimana Pola 

Komunikasi Long Distance Relationship Dalam Menjaga Komitmen Melalui 

Media Whatsapp yang dilakukan setiap pasangan. Penelitian ini di landasi pada 

teori Dialektika Relasional dan didukung dengan teori Computer Mediated 

Communication (CMC) dengan menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan fenomenologi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa kelima pasangan yang menjalin 

hubungan jarak jauh memiliki sebuah pola komunikasi yang terdiri dari, pola 

komunikasi seimbang terpisah, pola komunikasi tak seimbang terpisah dan pola 

komunikasi seimbang. Dari penelitian ini juga, kelima pasangan mengharapkan 

hubungan jarak jauh yang sedang dijalin dapat berjalan ke tahap yang lebih serius 

yaitu pernikahan, saling mencari solusi terbaik, dan belajar untuk memahami 

pasangan masing-masing. 

 

Kata kunci : Long Distance Relationship (LDR), Pola Komunikasi, Komunikasi 

Interpersonal, fenomenologi, Komitmen dan Whatsapp. 
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ABSTRACT 

 

Priti Hiltania Zebua, NPM 193516516224, Major Communication Studies, Title 

“Long Distance Relations Communication Patterns in Maintaining Commitment 

Through Whatsapp Media, Thesis 2023.” 

Advisor : Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si. 

Interpersonal communication is communication that cannot be separated 

from everyday human life. The development of communication technology is not an 

obstacle in establishing long-distance relationships. Long Distance Relationship 

(LDR) is a pair of lovers who are in a relationship separated by distance and time. 

The people involved in the relationship will continue to feel the tug-of-war of 

conflicting desires throughout the life of the relationship. LDR requires an effective 

communication process in order to maintain harmonious relationships by using a 

communication tool in the form of media, namely WhatsApp. 

The purpose of this study was conducted to find out how the pattern of long- 

distance relationship communication in maintaining commitment through the 

Whatsapp media is carried out by each partner. This research is based on the theory 

of Relational Dialectics and is supported by the theory of Computer Mediated 

Communication (CMC) using descriptive qualitative methods with a 

phenomenological approach. 

The results of this study indicate that the five couples who are in a long- 

distance relationship have communication patterns consisting of separate, 

balanced communication patterns, separate, unbalanced communication patterns, 

and balanced communication patterns. Also from this research, the five couples 

hope that their long-distance relationship can progress to a more serious stage, 

namely marriage, finding the best solution for each other, and learning to 

understand each other's partners. 

 

 

Keywords: Long Distance Relationship (LDR), Communication Patterns, 

Interpersonal Communication, Phenomenology, Commitment and Whatsapp. 
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