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Lampiran 4 

Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa Universitas Nasional Fakultas Kesehatan Tentang “Efektifitas Pijat Bayi 

Terhadap Kualita Tidur Pada Bayi Usia 3-12 Bulan Di Klinik Rumah Ratu Ciomas 

Bogor Tahun 2022”.  

Saya bersedia mengikuti semua kegiatan yang dilaksanakan sesuai dengan 

sistematika dan prosedur yang dilakukan dan menerima hasil yang diberikan.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapundari pihaak manapun 

 

        Bogor,  /2023 

 

 

 



Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PIJAT BAYI (Massage Baby) 

Pengertian  Pijat atau relaxation touch for baby adalah stimulasi taktil terua 

dengan cara stimulasi sentuhan yang berpengaruh bagi kulit, 

syaraf, system peredarah darah, otot, system pencernaan, 

pertumbuhan dan perkembangan pada bayi.  

Tujuan  Tujuan pijat bayi : 

1. Meningkatkan system kekebalan tubuh 

2. Meningkatkan berat badan  

3. Membantu bayi rileksasi, tidur lebih tetap dan lama 

4. Membantu pengaturan system pencernaan sirkulasi 

5. Meningkatkan konsentrasi bayi 

6. Meredakan ketidaknyamanan pada bayi seperti ; tumbuh 

gigi, kolik/kembung 

7. Menurunkan hormone stressor 

Tidak 

Dianjurkan   

Pijat bayi tidak dianjurkan apabila : 

1. Memijat bayi pada saat bayi dalam keadaan tidak sehat 

2. Membangunkan bayi khusus untuk pemijatan 

3. Memijat bayi langsung setelah selesai makan 

4. Memaksakan posisi pijat tertentu pada bayi 

5. Memijat bayi saat bayi tidak mau dipijat  

Persiapan Alat Alat : 

1. Minyak pijat  

2. Perlak/alas untuk memijat 

3. Celemek/apron/APD 

4. Mainan (jika diperlukan) 

5. Handuk (jika diperlukan) 



 

6. Tisu basah dan tisu kering (jika diperlukan)  

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Tahap Pra Interaksi (sebelum memijat) 

1. Meminta izin 

2. Mencuci tangan (lepaskan semua benda yang 

menempel ditangan, seperti jam tangan dan 

lainnya) 

3. Menyiapkan alat  

4. Menjaga kontak mata dan tersenyum  

B. Tahap Kerja 

Mohon izin kepada bayi dengan meletakkan telapak 

tangan dihadapan anak sambil mengamati respon yang 

diberikan, kemudian tuangkan minyak secukupnya 

hangatkan tangan dengan menggosok-gosokkan tangan 

didepan bayi atau disamping telinga bayi dan mulai 

sentuhan pada bayi. 

1. Pijatan kaki  

a. Relaxation touch 

Usapan dan goyangan halus dengan kata-kata 

lembut “rilekskan kakimu ya sayang” 

b. Indian milking/memerah susu india 

Pegang pergelangan kaki dibagian atas mulai dari 

paha hingga pergelangan kaki secara bergantian 

c. Memutar dan memeras 

Memutar dan memeras kaki dengan kedua tangan 

mulai dari pangkal paha sampai ujung kaki 

d. Telapak kaki 

Pijat telapak kaki dengan kedua ibu jari secara 

bergantian dari arah tumit ke perbatasan kaki 

e. Tekan titik telapak kaki 



Tekan telapak kaki dengan kedua ibu jari dan jari 

mulai dari bawah, tengah, atas, tengah dan 

kembali ke bawah 

f. Memilin jari 

Mulailah memilin dengan tarikan lembut dengan 

ibu jari dan jari telunjuk pada setiap ujung jari 

mulai dari ibu jari 

g. Peregangan otot telapak kaki 

Tekan ujung telapak kaki dengan ibu jari dan jari 

telunjuk menekan kebagian bawah jari. Lalu 

pindahkan telunjuk ke bagian tengah telapak kaki. 

Gerakan ini sekitar 5 detik   

h. Punggung kaki 

Gerakan mengurut dengan kedua ibu jari pada 

punggung kaki, dimulai dari jari kaki ke 

pergelangan kaki 

i. Gerakan spiral 

Buatlah lingkaran-lingkaran kecil di pergelangan 

kaki 

j. Memerah susu swedia 

Seperti memerah susu india, tetapi dilakukan dari 

pergelangan kaki bawah menuju pangkal paha 

secara bergantian 

k. Gerakan menggulung 

Gerakan menggulung dari pangkal paha kearah 

bawah 

l. Gerakan akhir untuk bagian kaki 

Usap kedua kaki dengan tekanan lembut dari paha 

kearah pergelangan kaki 



 

2. Pijatan perut 

a. Relaxation touch 

Sentuhan lembut dan halus di perut bayi, sambal 

mengucap “usap perutmu ya sayang” 

b. Mengusap perut 

Mengusap perut bergantian dengan tangan kanan 

dan kiri 

c. Mengusap perut dengan kaki diangkat 

Angkat kaki dengan satu tangan, kemudian tangan 

yang lainnya mengusap dari perut sampai kaki 

d. Ibu jari kesamping 

Letakkan kedua ibu jari kanan dan kiri pusar dan 

gerakkan kearah samping kanan dan kiri  

e. Matahari dan bulan 

Matahari : lingkaran penuh searah jarum jam 

Bulan : setengan lingkaran 

Lakukan gerakan matahari dan bulan secara 

bersamaan 

f. I love u 

Gerakan I dimulai dari bagian perut kiri bayi 

sebanyak 3x 

Gerakan L dimulai dari bagian atas perut sebelah 

kanan bayi lalu membentuk huruf L terbalik, 

sebanyak 1x 

Gerakan U dimuali dari bagian bawah perut 

sebelah kanan bayi lalu membentuk seperti huruf 

U terbalik, sebanyak 1x 

g. Gerakan jari berjalan 



Gerakan jari perjalan dari perut bagian kanan ke 

bagian kiri seperti bermain piano mundur 

3. Pijatan dada 

a. Relaxation touch 

Sentuhan lembut dan halus di dada bayi 

b. Gerakan love 

Letakkan ujung jari kedua tangn ditengah dada, 

lalu gerakan keatas bahu lalu kesamping hingga 

kebawah membentuk LOVE  dan kembali lagi ke 

ulu hati 

c. Gerakan kupu-kupu 

Gerakan menyilang dimulai dengan tangan kanan 

membuat gerakan memijat, menyilang dari tengah 

dada kea rah bahu kiri dan kembali ketengah dada 

4. Pijatan tangan 

a. Relaxation touch 

Usapan dan goyangan halus dengan kata-kata 

lembut “rilekskan tanganmu ya sayang” 

b. Pijat ketiak 

Gerakan memijat ketiak dari atas ke bawah. Jika 

terdapat pembengkakkan kelenjar daerah ketiak 

sebaiknya tidak dilakukan 

c. Memeras susu india 

Pegang pergelangan tangan dibagian pangkal 

tangan sampai keujung secara bersamaan 

d. Memutar dan memeras 

Memutar dan memeras tangan dengan kedua 

tangan mulai dari pangkal tangan sampai ujung 

tangan 



 

e. Jari-jari 

Mulailah memilin dengan tarikan lembut dengan 

ibu jari dan jari telunjuk pada setiap ujung jari 

mulai dari ibu jari 

f. Punggung tangan 

Pijat punggung tangan menggunakan kedua ibu 

jari secara bergantian mulai dari arah pergelangan 

ke jari-jari 

g. Gerakan spiral 

Buatlah lingkaran-lingkaran kecil di pergelangan 

tangan 

h. Memerah susu swedia 

Seperti memerah susu india, tetapi dilakukan dari 

pergelangan tangan bawah menuju pangkal 

tangan atas secara bergantian 

i. Gerakan menggulung 

Gerakan menggulung dari pangkal tangan bawah 

menuju pangkal tangan atas secara bergantian  

5. Pijatan wajah 

a. Relaxation touch 

Sentuhan lembut dan halus di wajah bayi “usap 

wajahmu ya sayang” 

b. Dahi 

Letakkan jari kedua tangan anda pada 

pertengahan dahi lalu tekan dengan lembut mulai 

dari tengah dari keluar 

c. Alis 



Letakkan kedua ibu jari diantara kedua alis, pijat 

bagia alis mulai dari tengah kesamping searah 

dengan bulu rambut alis 

d. Hidung 

Letakkan kedua ibu jari pada pertengahan alis ke 

tepi hidung kearah pipi degan membuat gerakkan 

kesamping seolah-olah membuat bayi tersenyum 

e. Bawah hidung 

Letakkan kedua ibu jari di bawah hidung dari 

tengah ke samping membentuk senyum 

f. Dagu 

Letakkan kedua ibu jari ditengah dagu dan pijat 

kearah samping 

g. Lingkaran kecil dirahang 

Buatlah lingkaran kecil dirahang dengan tekan 

lembut sehingga bayi tidak merasakan sakit 

h. Belakang telinga, leher dan dagu 

Gerakkan jari-jari kedua tangan dari belakang 

telinga, leher dan dagu 

6. Pijatan punggung 

a. Relaxation touch 

Sentuhan lembut dan halus di punggung bayi 

“usap punggungmu ya sayang” 

b. Maju mundur 

Pijatlah punggung bayi dengan gerakkan maju 

mundur dari bawah leher sampai bokong 

c. Usapan punggung 

Tahan bokong dengan tangan kiri lalu tangan 

kanan mengusap dari leher sampai bokong 



 

d. Usapan punggung kaki diangkat 

Tangan kiri memegang kaki bayi dan tangan 

kanan mengusap dari punggung sampai tumit bayi 

e. Gerakan circle 

Gerakkan melingkar kecil-kecil menggunakan 

jari dari batas tengkuk sampai ke pantat di 

punggung sebelah kiri dan kanan 

f. Gerakan menggaruk 

Gerakan menggaruk dari pangkal leher kearah 

bawah sampai pantat 

 

 

Sumber : PT Pusat EBSCO Indonesia 

 

  



Lampiran 6 

Lembar Kuesioner  

 

A. Data Umum  

No Responden  : 

Nama Ibu dan Bayi : 

Alamat   :  

Hari/Tanggal  : 

Berilah tanda (√) pada pertanyaan dibawah ini : 

1. Usia Bayi   

󠄀 3-5 Bulan 

󠄀 6-9 Bulan 

󠄀 10-12 Bulan  

2. Jenis Kelamin Bayi  

󠄀 Laki-Laki 

󠄀 Perempuan  

  



 

B. Kuesioner Pertanyaan 

Petunjuk Pengisian  

1. Sebelum mengisi bacalah terlebih dahulu agar sesuai pendapat dengan 

kadaan yang sebenarnya.  

2. Berikan tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang dipilih  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah bayi tidur malam ≥ 9 jam?   

2.  Apakah bayi tidur malam terbangun ≤ 3 kali ?   

3.  Apakah bayi terbangun ≤ 30 menit pada malam 

hari? 
  

4.  Apakah frekuensi waktu tidur bayi pada malam 

dan siang hari ≥ 14 jam? 
  

5.  Apakah bayi terlihat bugar dan ceria saat bangun 

tidur? 
 

 

 

 

Sumber : Hasri, dkk 2018  

 

  



Lampiran 7 

Tabel Master Data 

 

Keterangan : 

1. Usia Bayi :  

Kode 1 : 3-5 Bulan 

Kode 2 : 6-9 Bulan 

Kode 3 : 10-12 Bulan 

2. Jenis Kelamin Bayi : 

Kode 1 : Laki-laki 

Kode 2 : Perempuan 

 

Intervensi Kontrol Intervensi Kontrol Intervensi Kontrol Intervensi Kontrol

1 1 Ny.D & By.H Ny.T & By.T 3 3 2 2

2 2 Ny.R & By.M Ny.S & By.A 3 2 2 2

3 3 Ny.A & By.A Ny.I & By.S 3 2 1 2

4 4 Ny.A & By.A Ny.W & By.H 3 2 1 2

5 5 Ny.K & By.Z Ny.S & By.S 1 3 2 1

6 6 Ny.I & By.I Ny.D & By.D 1 1 1 1

7 7 Ny.M & By.M Ny.E & By.L 2 1 1 1

8 8 Ny.N & By.N Ny.D & By.A 1 1 2 1

9 9 Ny.F & By.F Ny.Y & By.S 1 1 1 1

10 10 Ny.T & By.A Ny.S & By.H 3 2 2 2

11 11 Ny.A & By.A Ny.R & By.J 1 2 2 2

12 12 Ny.A & By.A Ny.S & By.H 3 2 1 2

13 13 Ny.G & By.H Ny.S & By.M 1 3 1 1

14 14 Ny.K & By.K Ny.A & By.A 2 1 2 1

15 15 Ny.F & By.J Ny.R & By.A 2 2 2 1

Data Umum

Nama Ibu dan BayiNo Responden Usia Bayi Jenis Kelamin Bayi



 

 

 

No Responden Nama Ibu dan Bayi 1 2 3 4 5 Skor Kategori 

1 Ny.D & By.H 0 0 1 0 1 2 Buruk

2 Ny.R & By.M 1 1 0 0 0 2 Buruk

3 Ny.A & By.A 0 0 1 1 0 2 Buruk

4 Ny.A & By.A 1 0 0 0 0 1 Buruk

5 Ny.K & By.Z 0 0 1 1 0 2 Buruk

6 Ny.I & By.I 0 0 0 1 1 2 Buruk

7 Ny.M & By.M 1 0 0 0 0 1 Buruk

8 Ny.N & By.N 0 0 0 0 1 1 Buruk

9 Ny.F & By.F 0 1 0 0 0 1 Buruk

10 Ny.T & By.A 0 1 0 0 1 2 Buruk

11 Ny.A & By.A 0 1 0 1 1 3 Baik

12 Ny.A & By.A 1 0 0 1 1 3 Baik

13 Ny.G & By.H 1 0 1 0 0 2 Buruk

14 Ny.K & By.K 0 1 0 1 0 2 Buruk

15 Ny.F & By.J 0 0 0 0 1 1 Buruk

Data khusus kualitas tidur bayi sebelum dilakukan pijat bayi pada kelompok Intervensi 

No Responden Nama Ibu dan Bayi 1 2 3 4 5 Skor Kategori 

1 Ny.D & By.H 1 0 1 1 1 4 Baik

2 Ny.R & By.M 1 0 1 1 1 4 Baik

3 Ny.A & By.A 1 1 1 1 1 5 Baik

4 Ny.A & By.A 1 1 1 0 1 4 Baik

5 Ny.K & By.Z 1 0 1 1 1 4 Baik

6 Ny.I & By.I 1 1 1 1 1 5 Baik

7 Ny.M & By.M 1 1 1 0 1 4 Baik

8 Ny.N & By.N 1 1 1 1 1 5 Baik

9 Ny.F & By.F 1 1 1 1 1 5 Baik

10 Ny.T & By.A 1 1 1 1 1 4 Baik

11 Ny.A & By.A 1 1 1 1 1 5 Baik

12 Ny.A & By.A 1 1 1 1 1 5 Baik

13 Ny.G & By.H 1 1 0 1 1 4 Baik

14 Ny.K & By.K 1 1 1 1 1 5 Baik

15 Ny.F & By.J 1 1 0 1 1 4 Baik

Data khusus kualitas tidur bayi sesudah dilakukan pijat bayi pada kelompok intervensi



 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Responden Nama Ibu dan Bayi 1 2 3 4 5 Skor Kategori 

1 Ny.T & By.T 1 0 0 1 1 3 Baik

2 Ny.S & By.A 0 0 0 0 1 1 Buruk

3 Ny.I & By.S 0 0 1 0 0 1 Buruk

4 Ny.W & By.H 0 1 0 1 0 2 Buruk

5 Ny.S & By.S 0 1 1 0 0 2 Buruk

6 Ny.D & By.D 1 0 1 0 0 2 Buruk

7 Ny.E & By.L 0 0 1 0 0 1 Buruk

8 Ny.D & By.A 0 1 1 0 0 2 Buruk

9 Ny.Y & By.S 0 0 0 1 1 2 Buruk

10 Ny.S & By.H 1 1 0 0 0 2 Buruk

11 Ny.R & By.J 1 0 0 0 0 1 Buruk

12 Ny.S & By.H 0 0 1 0 0 1 Buruk

13 Ny.S & By.M 1 0 0 1 0 2 Buruk

14 Ny.A & By.A 0 1 0 0 0 1 Buruk

15 Ny.R & By.A 1 0 0 0 1 2 Buruk

Data khusus kualitas tidur bayi sebelum kelompok Kontrol 

No Responden Nama Ibu dan Bayi 1 2 3 4 5 Skor Kategori 

1 Ny.T & By.T 1 1 1 1 0 4 Baik

2 Ny.S & By.A 0 1 0 0 0 1 Buruk

3 Ny.I & By.S 0 0 0 1 1 2 Buruk

4 Ny.W & By.H 1 1 1 0 0 3 Baik

5 Ny.S & By.S 0 1 1 1 0 3 Baik

6 Ny.D & By.D 0 0 0 1 1 2 Buruk

7 Ny.E & By.L 0 0 0 0 1 1 Buruk

8 Ny.D & By.A 0 1 1 0 0 2 Buruk

9 Ny.Y & By.S 0 1 1 0 0 2 Buruk

10 Ny.S & By.H 1 1 0 0 0 1 Buruk

11 Ny.R & By.J 0 0 0 0 1 1 Buruk

12 Ny.S & By.H 1 1 0 0 0 2 Buruk

13 Ny.S & By.M 0 0 1 1 0 2 Buruk

14 Ny.A & By.A 0 0 0 0 1 1 Buruk

15 Ny.R & By.A 0 1 0 1 0 2 Buruk

Data khusus kualitas tidur bayi sesudah kelompok Kontrol 
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USIA BAYI KELOMPOK INTEVENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-5 Bulan 5 33.3 33.3 33.3 

6-9 Bulan 4 26.7 26.7 60.0 

10-12 Bulan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

JENIS KELAMIN BAYI KELOMPOK INTERVENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

USIA BAYI KELOMPOK KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-5 Bulan 5 33.3 33.3 33.3 

6-9 Bulan 7 46.7 46.7 80.0 

10-12 Bulan 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN KELOMPOK KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 
 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL Pretest Intervensi .283 15 .002 .801 15 .004 

Posttest 

Intervensi 

.238 15 .022 .817 15 .006 

Pretest Kntrl .305 15 <,001 .766 15 .001 

Posttes Kntrl .381 15 <,001 .771 15 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Kualitas tidur kelompok intervensi sebelum diberikan intervensi 

 

Kualitas tidur kelompok intervensi sesudah diberikan intervensi 

 



 

 

 

  

 

 

 

Kualitas tidur kelompok kontrol sebelum  

 

Kualitas tidur kelompok kontrol sesudah 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 

 

 

 



 

 

 

Mann-Whitney Test 

 

 

  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Intervensi 15 4.47 .516 4 5 

Kontrol 15 1.93 .884 1 4 

 

Ranks 
 Kualitas_Tidur N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test Kontrol 15 8.27 124.00 

Intervensi 15 22.73 341.00 

Total 30   

 

Test Statisticsa 

 Post_Test 

Mann-Whitney U 4.000 

Wilcoxon W 124.000 

Z -4.633 

Asymp. Sig. (2-tailed) <,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] <,001b 

a. Grouping Variable: Kualitas_Tidur 

b. Not corrected for ties. 
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