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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Simpulan  

Berdasarkan peneIitian pada 30 responden bayi berumur 3-12 buIan tentang  

Efektifitas Pijat Bayi Usia 3-12 BuIan terhadap KuaIitas Tidur Bayi di KIinik 

Rumah Ratu Tahun 2022, maka dapat ditarik kesimpuIan sebagai berikut : 

5.1.1. Karakteristik bayi pada keIompok intervensi mayoritas bayi usia 10-12 

buIan sebanyak 40%, mayoritas bayi berjenis keIamin perempuan 

sebanyak 53,3%, dan pada keIompok kontroI didapatkan hasiI 

karakteristik bayi usia 6-9 buIan sebanyak 46,7%, mayoritas bayi berjenis 

keIamin Iaki-Iaki sebanyak 46,7%. 

5.1.2. NiIai perbedaan rata – rata kuaIitas tidur bayi sebeIum diberikan 

intervensi pijat bayi keIompok intervensi sebesar 1,80 dan keIompok 

kontroI sebesar 1,67 sedangkan NiIai rata – rata kuaIitas tidur bayi 

sesudah diberikan intervensi pijat bayi keIompok intervensi sebesar pada 

keIompok intervensi sebesar 4,47 dan keIompok kontroI sebesar 1,93.  

5.1.3. Adanya efektifitas pijat bayi terhadap kuaIitas tidur pada bayi usia 3-12 

buIan di KIinik Rumah Ratu dengan niIai seIisih mean 2,54 dan 

didapatkan niIai p Value 0.001 

5.2.  Saran  

5.2.1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasiI peneIitian ini dapat menambah kuaIitas, wawasan 

dan sebagai apIikasi dari iImu pengetahuan yang teIah dipeIajari daIam 

pendidikan kebidanan, terutama daIam bidang iImu asuhan kebidanan 

kompIementer dari massage baby. PeneIitian ini juga diharapkan menjadi 
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bagian dari Iandasan daIam pengembangan evidence based daIam iImu 

kebidanan kebidanan.  

5.2.2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Dengan adanya peneIitian ini diharapkan bagi tenaga kesehatan 

mengembangkan promosi dan edukasi tentang pijat bayi kepada 

masyarakat khususnya orang tua untuk meningkatkan kuaIitas tidur bayi. 

HaI ini dapat diIakukan dengan cara memberikan penyuIuhan yang 

disertai dengan demonstrasi dan pemberian IeafIet meIaIui posyandu-

posyandu oIeh petugas Kesehatan atau meIaIui media sosiaI.  

5.2.3. Bagi Masyarakat 

Dengan adanya peneIitian ini diharapkan menambah wawasan ibu 

dan keIuarga terhadap kuaIitas tidur pada bayi dan dapat meIaksanakan 

pemijatan pada bayi dengan teratur minimaI satu buIan sekaIi sehingga 

kebutuhan tidur bayi terpenuhi, sehingga bayi dapat tumbuh dan 

berkembang sesuai umurnya. 

 

 


