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Lampira 4 : Informed Consert 

INFORMED CONSENT  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :  

Nama    : Jeny Hidayati Putri 

NPM    : 194201516081 

Status    : Mahasiswa S-1 Keperawatan Universitas Nasional 

Judul Penelitian : “Hubungan Pengetahuan Dan Tingkat Stress Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Awal Di Puskesmas Kecamatan Kebon 

Jeruk”  

Saya telah membaca lembar penjelasan penelitian yang akan dilakukan. Prosedur 

penelitian ini tidak akan memberikan dampak buruk dan risiko apapun terhadap 

saya. Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dan bersedia mengisi kuesioner penelitian ini dengan menjawab 

pertanyaan yang diberikan secara sungguh-sungguh dan jujur tanpa paksaan dari 

pihak manapun.  

 

Jakarta, November 2022 

 

 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(Jeny Hidayati Putri) 
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Lampiran 5 : Instrumen Penelitian 

KUISONER PENGETAHUAN 

Pertanyaan-pertanyaan ini menggambarkan tentang pengetahuan mengenai 

penyakit hipertensi. Bapak/ibu/saudara/i diharapkan menjawab setiap pertanyaan 

dengan memberikan tanda checklist (√) pada tempat yang tersedia.  

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

Tidak Tahu 

(0) 

1.  Apakah bapak/ibu mengetahui nilai 

normal dari tekanan darah ? 

   

2.  Tekanan darah tinngi disebut juga 

dengan Hipertensi. 

   

3.  apakah hipertensi dapat muncul 

dengan seiring bertambahnya usia ? 

   

4.  Apakah pria dan wanita memiliki 

kemungkinan yang sama untuk 

menderita hipertensi. ? 

   

5.  Apakah hipertensi dapat di obati ?    

6.  Apakah orang yang sudah lanjut 

usia, memiliki potensi yang lebih 

tinggi terkena hipertensi ? 

   

7.  Apakah merokok dapat 

menyebabkan hipertensi ? 

   

8.  Apakah dengan mengkonsumsi 

makanan berlemak dapat 

meningkatkan terjadinya hipertensi 

?  

   

9.  Apakah berat badan yang berlebih 

dapat menyebabkan hipertensi ? 
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10.  Apakah dengan melakukan 

olahraga secara rutin dapat 

menurunkan tekanan darah ? 

   

11.  Apakah menurut saudara/i dengan 

mengkonsumsi garam yang 

berlebih tidak dapat meningkatkan 

tekanan darah ? 

   

12.  Apakah penerapan pola makan 

yang sehat tidak dapat mengurang 

resiko terjadinya hipertensi ? 

   

13.  Apakah menurut saudara/i bagi 

penderita hipertensi mengkonsumsi 

daging ayam/ikan sama baiknya 

dengan daging kambing/sapi? 

   

14.  Apakah menurut saudara/i 

penggunaan obat saja dapat 

menurunkan tekanan darah, 

walaupun tidak disertai dengan pola 

hidup yang sehat ? 

   

15.  Apakah hipertensi dapat memicu 

penyakit berbahaya lainnya ? 
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KUISONER TINGKAT STRESS 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan menggunakan tanda checklist (√) pada 

jawaban yang sesuai dengan keadaan ada yang sebenarnya.  

Keterangan:  

0 : Tidak pernah  

1 : Kadang-kadang  

2 : Sering  

3 : Hampir setiap saat 

 

No.  

  
Aspek Penilaian  0  1  2  3  

1.   Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele  

  

        

2.  Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi  

  

        

3.  Kesulitan untuk relaksasi/bersantai  

  

        

4.  Mudah merasa kesal  

  

        

5.  Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas  

  

        

6.  Tidak sabaran  

  

        

7.  Mudah tersinggung  

  

    

  

    

8.  Sulit untuk beristirahat  

  

        

9.  

  

Mudah marah          

10.  

  

Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang  

Mengganggu  

  

  

        

11.  

  

Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal yang 

sedang dilakukan  

  

  

        

12.  Berada pada keadaan tegang  
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13.  

  

Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan  

  

  

        

14.  

  

Mudah gelisah          
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Lampiran 6 : Master Tabel 

DATA MENTAH VARIABEL PENGETAHUAN  

No. Nomor Pertanyaan Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1.  1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 9 2 

2.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 2 

3.  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 9 2 

4.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 3 

5.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 3 

6.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 3 

7.  0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 9 2 

8.  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 11 2 

9.  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 9 2 

10.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 3 

11.  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 9 2 

12.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 3 

13.  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 3 

14.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 2 

15.  
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 10 2 

16.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 3 

17.  
1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1 

18.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 3 

19.  
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 10 2 
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20.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 3 

21.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 11 2 

22.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 11 2 

23.  
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 3 

24.  
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 2 

25.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 2 

26.  
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 2 

27.  
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 9 2 

28.  
1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 8 1 

29.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 3 

30.  
1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 9 2 

31.  
1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 10 2 

32.  
1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11 2 

33.  
1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 1 

34.  
1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 1 

35.  
1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 2 

36.  
1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 1 

37.  
1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 9 2 

38.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 2 

39.  
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8 1 

40.  
1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 8 1 

41.  
1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 1 

42.  
1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 1 
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43.  
1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 1 

44.  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 10 2 

45.  
1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 9 1 

46.  
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10 2 

47.  
1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 9 2 

48.  
1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7 1 

49.  
1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

50.  
1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7 1 

51.  
1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 7 1 

52.  
1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 7 1 

53.  
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 9 2 

54.  
1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 2 
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DATA MENTAH VARIABEL TINGKAT STRESS 

No. Nomor Pertanyaan Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1.  
2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 0 0 0 15 2 

2.  
2 3 3 1 2 1 0 2 1 2 2 2 2 3 26 4 

3.  
1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 15 2 

4.  
3 1 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 16 2 

5.  
1 1 2 1 0 1 1 1 2 0 1 1 2 1 15 2 

6.  
3 3 2 0 2 1 0 0 1 1 2 1 2 2 20 3 

7.  
2 3 2 1 0 2 2 2 2 0 3 2 2 2 25 3 

8.  
1 0 2 1 2 1 2 1 2 1 1 0 0 0 14 1 

9.  
1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 2 2 2 3 15 2 

10.  
1 0 2 2 2 1 1 1 2 1 1 0 2 1 17 2 

11.  
1 1 1 0 1 2 1 1 1 2 3 1 0 1 16 2 

12.  
2 0 1 0 1 1 1 2 2 2 1 1 0 1 15 2 

13.  
1 1 1 1 2 0 2 1 0 1 3 2 1 2 18 2 

14.  
1 0 2 2 1 3 1 3 2 1 3 1 2 2 24 3 

15.  
1 0 2 1 2 1 1 2 2 2 1 0 1 1 16 2 

16.  
3 2 1 2 3 1 1 2 3 1 2 1 1 3 26 4 

17.  
1 2 1 3 1 3 2 2 3 1 2 0 2 2 25 3 

18.  
2 1 2 1 1 1 3 1 1 2 0 3 1 2 21 3 

19.  
2 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 17 2 

20.  
1 2 0 1 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 22 3 
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21.  
2 2 3 1 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 24 3 

22.  
3 2 1 1 1 3 1 1 2 3 1 2 3 1 25 3 

23.  
1 2 1 2 1 2 3 3 1 2 3 3 2 2 27 4 

24.  
1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

25.  
1 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 1 25 3 

26.  
3 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 1 0 1 23 3 

27.  
1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 12 1 

28.  
2 1 0 0 2 3 1 1 2 2 1 3 0 2 20 3 

29.  
2 1 1 3 2 1 2 2 3 2 1 2 0 2 24 3 

30.  
3 3 3 1 2 2 1 2 1 1 2 0 1 1 23 3 

31.  
1 2 2 1 1 1 2 2 1 0 0 2 0 1 16 2 

32.  
2 2 2 1 3 1 1 3 1 1 2 1 2 2 24 3 

33.  
2 1 2 1 2 2 0 1 2 0 3 0 1 1 18 3 

34.  
1 1 1 1 0 1 3 1 0 1 0 0 0 1 11 1 

35.  
1 0 0 1 1 2 3 2 3 1 2 1 2 1 20 3 

36.  
2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 1 2 26 4 

37.  
1 2 2 3 2 3 1 2 1 1 0 0 0 1 19 3 

38.  
1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 19 3 

39.  
1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 21 3 

40.  
3 0 0 2 0 3 2 2 1 3 2 3 2 2 25 3 

41.  
1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 0 2 0 1 17 2 

42.  
1 0 0 1 2 2 2 1 1 0 1 1 1 0 13 1 

43.  
3 2 1 2 1 3 1 1 0 2 2 1 3 2 24 3 
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44.  
1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 18 3 

45.  
2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 0 16 2 

46.  
2 1 2 1 2 0 2 3 0 1 0 2 1 2 19 3 

47.  
1 1 2 0 0 1 2 1 0 2 3 3 1 3 20 3 

48.  
2 2 1 2 2 0 0 2 3 2 0 2 1 2 21 3 

49.  
2 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 0 0 15 2 

50.  
1 1 2 2 1 2 1 3 1 0 1 2 1 1 19 3 

51.  
1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 0 1 0 15 2 

52.  
1 1 1 0 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 20 3 

53.  
2 1 1 0 1 2 1 1 2 3 1 1 0 0 16 2 

54.  
3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 25 3 
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Lampiran 7 : Hasil Output Analisa Data 

HASIL OUTPUT ANALISA DATA 

Distribusi Frekuensi 

 

Pengetahuan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 16 29.6 29.6 29.6 

sedang 27 50.0 50.0 79.6 

tinggi 11 20.4 20.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 4 7.4 7.4 7.4 

ringan 18 33.3 33.3 40.7 

sedang 28 51.9 51.9 92.6 

parah 4 7.4 7.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah (Hipertensi) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pre hipertensi 23 42.6 42.6 42.6 

hipertensi1 26 48.1 48.1 90.7 

hipertensi2 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27 2 3.7 3.7 3.7 

28 4 7.4 7.4 11.1 

29 4 7.4 7.4 18.5 

30 8 14.8 14.8 33.3 

31 4 7.4 7.4 40.7 

32 8 14.8 14.8 55.6 
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33 6 11.1 11.1 66.7 

34 7 13.0 13.0 79.6 

35 11 20.4 20.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 41 75.9 75.9 75.9 

Laki Laki 13 24.1 24.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Uji Chi Square 

Pengetahuan *Tekanan Darah 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.760a 4 .008 

Likelihood Ratio 14.216 4 .007 

Linear-by-Linear Association 6.819 1 .009 

N of Valid Cases 54   

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.02. 

Crosstab 

 

Tekanan Darah (Hipertensi) 

Total pre hipertensi hipertensi1 hipertensi2 

Pengetahuan Responden rendah Count 4 7 5 16 

Expected Count 6.8 7.7 1.5 16.0 

sedang Count 13 14 0 27 

Expected Count 11.5 13.0 2.5 27.0 

tinggi Count 6 5 0 11 

Expected Count 4.7 5.3 1.0 11.0 

Total Count 23 26 5 54 

Expected Count 23.0 26.0 5.0 54.0 
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Tingkat Stress* Tekanan Darah 

 

 

Crosstab 

 

Tekanan Darah (Hipertensi) 

Total pre hipertensi hipertensi1 hipertensi2 

Tingkat Stress normal Count 2 0 2 4 

Expected Count 1.7 1.9 .4 4.0 

ringan Count 10 8 0 18 

Expected Count 7.7 8.7 1.7 18.0 

sedang Count 8 17 3 28 

Expected Count 11.9 13.5 2.6 28.0 

parah Count 3 1 0 4 

Expected Count 1.7 1.9 .4 4.0 

Total Count 23 26 5 54 

Expected Count 23.0 26.0 5.0 54.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.652a 6 .016 

Likelihood Ratio 15.876 6 .014 

Linear-by-Linear Association .009 1 .924 

N of Valid Cases 54   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .37. 
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HASIL OUTPUT PERTANYAAN  

1. Tingkat Pengetahuan  

 

Pertanyaan 1 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 1 1.9 1.9 1.9 

Ya 53 98.1 98.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 2 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 1 1.9 1.9 1.9 

Ya 53 98.1 98.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 3 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 5 9.3 9.3 9.3 

Ya 49 90.7 90.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 4 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 6 11.1 11.1 11.1 

Ya 48 88.9 88.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pertanyaan 5 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 7 13.0 13.0 13.0 

Ya 47 87.0 87.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 6 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 13 24.1 24.1 24.1 

Ya 41 75.9 75.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 7 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 18 33.3 33.3 33.3 

Ya 36 66.7 66.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 8 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 18 33.3 33.3 33.3 

Ya 36 66.7 66.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 9 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 25 46.3 46.3 46.3 

Ya 29 53.7 53.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pertanyaan 10 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 22 40.7 40.7 40.7 

Ya 32 59.3 59.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 11 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 39 72.2 72.2 72.2 

Ya 15 27.8 27.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 12 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 32 59.3 59.3 59.3 

Ya 22 40.7 40.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 13 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 42 77.8 77.8 77.8 

Ya 12 22.2 22.2 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 14 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 47 87.0 87.0 87.0 

Ya 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pertanyaan 15 Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak/Tidak Tahu 2 3.7 3.7 3.7 

Ya 52 96.3 96.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

2. Tingkat Stress 

Pertanyaan 1 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang - Kadang 28 51.9 51.9 51.9 

Sering 17 31.5 31.5 83.3 

Hampir Setiap Saat 9 16.7 16.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Pertanyaan 2 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 11 20.4 20.4 20.4 

Kadang - Kadang 26 48.1 48.1 68.5 

Sering 13 24.1 24.1 92.6 

Hampir Setiap Saat 4 7.4 7.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 3 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 9 16.7 16.7 16.7 

Kadang - Kadang 22 40.7 40.7 57.4 

Sering 18 33.3 33.3 90.7 

Hampir Setiap Saat 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pertanyaan 4 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 13.0 13.0 13.0 

Kadang - Kadang 30 55.6 55.6 68.5 

Sering 12 22.2 22.2 90.7 

Hampir Setiap Saat 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 5 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 6 11.1 11.1 11.1 

Kadang - Kadang 22 40.7 40.7 51.9 

Sering 24 44.4 44.4 96.3 

Hampir Setiap Saat 2 3.7 3.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 6 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 5.6 5.6 5.6 

Kadang - Kadang 27 50.0 50.0 55.6 

Sering 14 25.9 25.9 81.5 

Hampir Setiap Saat 10 18.5 18.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 7 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 4 7.4 7.4 7.4 

Kadang - Kadang 27 50.0 50.0 57.4 

Sering 15 27.8 27.8 85.2 

Hampir Setiap Saat 8 14.8 14.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pertanyaan  8 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 1.9 1.9 1.9 

Kadang - Kadang 28 51.9 51.9 53.7 

Sering 20 37.0 37.0 90.7 

Hampir Setiap Saat 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 9 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 13.0 13.0 13.0 

Kadang - Kadang 22 40.7 40.7 53.7 

Sering 18 33.3 33.3 87.0 

Hampir Setiap Saat 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 9 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 13.0 13.0 13.0 

Kadang - Kadang 22 40.7 40.7 53.7 

Sering 18 33.3 33.3 87.0 

Hampir Setiap Saat 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Pertanyaan 11 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 8 14.8 14.8 14.8 

Kadang - Kadang 23 42.6 42.6 57.4 

Sering 14 25.9 25.9 83.3 

Hampir Setiap Saat 9 16.7 16.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 12 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 12 22.2 22.2 22.2 

Kadang - Kadang 20 37.0 37.0 59.3 

Sering 16 29.6 29.6 88.9 

Hampir Setiap Saat 6 11.1 11.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 13 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 15 27.8 27.8 27.8 

Kadang - Kadang 20 37.0 37.0 64.8 

Sering 16 29.6 29.6 94.4 

Hampir Setiap Saat 3 5.6 5.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pertanyaan 14 Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 13.0 13.0 13.0 

Kadang - Kadang 25 46.3 46.3 59.3 

Sering 17 31.5 31.5 90.7 

Hampir Setiap Saat 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Lampiran 8 : Foto Kegiatan Penelitian 

FOTO KEGIATAN SELAMA PENELITIAN 
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Lampiran 9 Biodata Penulis 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Jeny Hidayati Putri 

NPM   : 194201516081 

Alamat   : Jl. Salak Barat VII no. 17a Rt009/Rw05, Kel. Tanjung  

     DurenUtara,Kec. Grogol Petamburan Jakarta Barat. 

No. HP Aktif  : 081511510409 

Email Aktif  :  putrijenyhidayati@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan  

1. Perguruan Tinggi  : Universitas Nasional (2019-Sekarang) 

2. SMK    : SMK Kesehatan Sekawan (2016-2019) 

3. SMP   : SMP Negeri 220 Jakarta (2013-2016) 

4. SD   : SDI Teladan Al-Chasanah (2007-2013) 

C. Pengalaman Organisasi 

1. Anggota Mading Osis SMK Kesehatan Sekawan Tahun 2017-2018. 

2. Anggota Divisi PSDM Himpunan Mahasiswa Keperawatan Tahun 2021-

2022. 

3. Panitia Acara Kegiatan Rapat Kerja Nasional ILMIKI 2022.  
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Lampiran 10 : LoA  
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Lampiran 11 : Hasil Uji Turnitin Skripsi 

 


