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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT STRESS 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA 

AWAL DI PUSKESMAS KECAMATAN  

KEBON JERUK 
 

Jeny Hidayati Putri, Nita Sukamti, Millya Helen 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan peningkatan pada tekanan darah di atas 

140/90 mmHg. Usia Dewasa awal memiliki beberapa perubahan dari masa 

kematangan fisik maupun psikologis dan cenderung lebih mudah mengalami stres. 

Stres yang dialami seseorang akan meningkat pada resistensi pembuluh darah 

perifer dan curah jantung sehingga dapat menstimulasi aktivitas pada saraf simpatis 

sehingga  menyebabkan peningkatan pada tekanan darah. Pengetahuan pasien 

tentang penyakit hipertensi adalah faktor yang terpenting dalam mengontrol 

tekanan darah. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi kejadian hipertensi pada usia 

dewasa awal yang disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan tingkat stress. 

Metode : Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan metode pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling dengan hasil 

populasi dan sampel 54 responden. Instrumen yang digunakan yaitu kuisoner. 

Analisis yang digunakan secara univariat dan bivariat dengan distribusi frekuensi 

dan bivariat dengan uji Chi Square. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dengan kejadian hipertensi dengan nilai (p = 0,008) dan ada  

hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan kejadian hipertensi dengan 

nilai (p = 0,016).  

Kesimpulan : Dalam penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dengan kejadian hipertensi dan terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat stress dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa awal 

di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Stress dan Dewasa Awal. 

Kepustakaan : 58 pustaka (2017-2021). 
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