HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT STRESS
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA
AWAL DI PUSKESMAS KECAMATAN
KEBON JERUK

SKRIPSI

Oleh :

JENY HIDAYATI PUTRI

194201516081

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2023



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT STRESS
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA
AWAL DI PUSKESMAS KECAMATAN
KEBON JERUK

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
Pada Program Studi Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan

Oleh :

JENY HIDAYATI PUTRI
194201516081

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2023



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT STRESS DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA AWAL DI PUSKESMAS
KECAMATAN KEBON JERUK

Oleh :
Jeny Hidayati Putri
NPM : 194201516081

Telah dipertahankan dihadapkan penguji skripsi
Program studi| ilmu keperawatan
Universitas nasional
Pada tanggal 16, Februari 2023

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

U

(Ns. Nita Sukamti, M. Kep) (Ns. Millya Helen, M.Kcp)

Mengesahkan,
Febgn Fakultas llmu Keschatan

o Widowati, MLSI



LEMBAR PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Tingkat Stress Dengan
Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Awal Di

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Nama Mahasiswa : Jeny Hidayati Putri
NPM : 194201516081
Menyetujui,
Pembimbing 1, Pembimbing 2,
—

Ns. Nita Sukamti, M.Kep Ns. Millya Helea, M.Kep



LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Tingkat Stress Dengan
Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Awal Di
Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Nama Mahasiswa : Jeny Hidayati Putri

NPM 194201516081
Menyetujui,
Tanda Tangan
\/{w -
Penguji 1 : Dr. Retno Widowati, ST (..o W Eee)

Penguji 2 : Ns, Nita SUkami; ). Kep

Penguji 3 : Ns. Millya Helen, M.Kep o Y )



PENYATAAN ORSINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Jeny Hidayati Putri
NPM : 194201516081
Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Dan Tingkat Stress Dengan

Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa Awal Di
Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kerjasama yang lain atau di perguruan tinggi lain.
Sepanjang pengetahuan saya, saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
dituis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Jakarta,16 Februari 2023

Jeny Hidayati Putri



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan semua umat,

Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi rahmat dan

karuniaNya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi dengan

judul “Hubungan Pengetahuan Dan Tingkat Stress Dengan Kejadian Hipertensi

Pada Usia Dewasa Awal Di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Saya menyadari bahwa penulisan proposal skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa

adanya dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu pada

kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya mengucapkan

Alhamdulillahirobilalamin” dan berterimakasih yang sebesar besarnya kepada :

1.

Bapak Dr. Drs. El Amry Bermawi Putera, M.A., selaku Rektor Universitas
Nasional.

Ibu Dr. Retno Widowati,M.Si., selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional Ibu Dr. Retno Widowati,M.Si.

Ibu Dr. Rukmaini, S.ST., M.Keb., selaku Wakil Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Nasional.

Bapak Ns. Dayan Hisni, S.Kep., M.N.S., selaku Ketua Program Studi
Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Nasional dan Dosen
Matakuliah Metodologi Penelitian.

Ibu Ns. Nita Sukamti, M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah memberikan
dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan proposal skripsi.

Ibu Ns. Millya Helen, M.Kep selaku pembimbing 2 yang telah memberikan
masukan dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan proposal

skripsi saya.



7. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di
kampus FIKES UNAS.

8. Terima kasih kepada kedua orang tua yang selalu memberikan semangat,
saran serta selalu mendoakan dan memberikan dukungan penuh untuk saya.

9. Terimakasih kepada teman-teman saya, Nofi, Feni, Suci, Rizka, Ari, Tasya,
Pipi yang selalu membantu, memberikan dukungan serta memberikan
masukan kepada saya dalam mengerjakan tugas akhir ini.

10. Terimakasih kepada Kepala dan Karyawan Tenaga Medis Puskesmas
Kecamatan Kebon Jeruk yangitelah memberikan kesempatan untuk saya
melakukan penelitian

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu dan ikut berperan

dalam penelitian ini.

Akhirnya saya sebagai makhluk yang tidak sempurna memohon maaf apabila
ada kesalahan baik secara, format ataupun isi dari skripsi saya. Harapan saya

semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat.

Jakarta,16 Februari 2023

Jeny Hidayati Putri

Vi



ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN TINGKAT STRESS
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA
AWAL DI PUSKESMAS KECAMATAN
KEBON JERUK

Jeny Hidayati Putri, Nita Sukamti, Millya Helen

Latar Belakang : Hipertensi merupakan peningkatan pada tekanan darah di atas
140/90 mmHg. Usia Dewasa awal memiliki beberapa perubahan dari masa
kematangan fisik maupun psikologis dan cenderung lebih mudah mengalami stres.
Stres yang dialami seseorang akan meningkat pada resistensi pembuluh darah
perifer dan curah jantung sehingga dapat menstimulasi aktivitas pada saraf simpatis
sehingga menyebabkan peningkatan pada tekanan darah. Pengetahuan pasien
tentang penyakit hipertensi adalah faktor yang terpenting dalam mengontrol
tekanan darah.

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi kejadian hipertensi pada usia
dewasa awal yang disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan tingkat stress.
Metode : Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan metode pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling dengan hasil
populasi dan sampel 54 responden. Instrumen yang digunakan yaitu kuisoner.
Analisis yang digunakan secara univariat dan bivariat dengan distribusi frekuensi
dan bivariat dengan uji Chi Square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan dengan kejadian hipertensi dengan nilai (p = 0,008) dan ada
hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan kejadian hipertensi dengan
nilai (p = 0,016).

Kesimpulan : Dalam penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan dengan kejadian hipertensi dan terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat stress dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa awal
di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk.

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Stress dan Dewasa Awal.
Kepustakaan : 58 pustaka (2017-2021).
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND STRESS LEVEL
WITH HYPERTENSION AMONG EARLY ADOLESCENT IN KEBON
JERUK PUBLIC HEALTH CENTER

Jeny Hidayati Putri, Nita Sukamti, Millya Helen
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