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ABSTRAK

Nama : Mira Kusumadewi

Program Studi : Teknik Fisika

Judul Skripsi  : Pembuatan Sistem Komunikasi Pasien Imobilisasi Fisik dengan
Perawat Pribadi

Pasien imobilisasi fisik tidak mampu melakukan aktivitas mobilitas secara
mandiri sehingga memerlukan bantuan perawat pribadi untuk memenuhi
kebutuhannya. Namun perawat pribadi tidak dapat terus-menerus menunggui
pasien dan terkadang tak bisa pula memahami maksud perkataan pasiennya. Oleh
karena itu dirancang sebuah perangkat untuk membantu pasien berkomunikasi dan
memanggil perawat pribadinya dengan gerakan yang minimal. Perangkat ini
berbentuk sarung tangan yang dipasangkan kabel fleksibel dan pelat tembaga di
masing-masing jari yang terhubung dengan mikrokontroler ESP 8266 di kotak
komponen. Sistem saklar pada rangkaian berhasil membentuk dua sistem yaitu
sistem komunikasi dan sistem panggil perawat. Perangkat yang dibuat berhasil
menampilkan 5 kalimat sederhana pada tampilan LCD untuk sistem komunikasi
dan dapat mengirimkan notifikasi dan telepon yang memiliki delay rata-rata 8-10
detik dan dapat digunakan hingga jarak 2000 meter untuk sistem panggil perawat.
Akurasi dan efektivitas perangkat berbeda-beda tiap pelat yang dipengaruhi oleh
posisi pelat dan kondisi pasien. Pelat dengan tingkat efektivitas tertinggi adalah
Telunjuk 1 yang berfungsi untuk memanggil perawat dengan tingkat keterbacaan
93%, dan tingkat efektivitas 83% .

Kata Kunci  : Sarung Tangan, Imobilisasi Fisik, Komunikasi.
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ABSTRACT

Name : Mira Kusumadewi
Study program : Engineering Physics
Title : Communication System for Physical Immobilization Patient with

Private Caregiver

Physically immobilized patients are unable to carry out mobility activities
independently so they need help from a private caregiver to meet their needs.
However, a private caregiver cannot always look after the patient and sometimes
cannot understand what the patient means. Therefore a device is designed to help
patients communicate and call their caregivers with minimal movement. This
device is in the form of a glove that is attached with a flexible cable and copper
plates on each finger which is connected to the ESP 8266 microcontroller in the
component box. The switch system in the circuit succeeded in forming two
systems, namely the communication system and the nurse calling system. The
device that was created successfully displays 5 simple sentences on the LCD for
the communication system and can send notifications and calls which have an
average delay of 8-10 seconds and can be used up to a distance of 2000 meters
for the nurse calling system. The accuracy and effectiveness of the device varies
for each plate which is affected by the position of the plate and the patient's
condition. The plate with the highest rate of effectiveness is Index 1, which
functions to call nurses with a readability rate of 93% and an effectiveness rate of
83%.

Keywords: Gloves, Physical Immobilization, Communication.
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