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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Remaja  

2.1.1 Pengertian Remaja 

Reimaja meiruipakan masa dimana peiralihan dari masa anak-anak kei masa 

deiwasa, yang teilah meilipuiti seimuia peirkeimbangan yang dialami seibagai peirsiapan 

meimasuiki masa deiwasa. Peiruibahan peirkeimbangan teirseibuit meilipuiti aspeik fisik, 

psikis dan psikososial (Sofia & Adiyanti, 2016). 

Masa reimaja meiruipakan salah satui peiriodei dari peirkeimbangan manuisia. 

Reimaja ialah masa peiruibahan ataui peiralihan dari anak-anak kei masa deiwasa yang 

meilipuiti peiruibahan biologis, peiruibahan psikologis, dan peiruibahan sosial (Sofia & 

Adiyanti, 2016). Reimaja meiruipakan peirkeimbangan yang meiruipakan masa 

transisisi dari anak-anak meinuijui deiwasa. Masa ini dimuilai seikitar pada uisia 12 

tahuin dan beirakhir pada uisia 18 sampai 21 tahuin (King, 2017). 

Reimaja  meiruipakan masa transisi dari anak-anak hingga deiwasa, Fasei 

reimaja teirseibuit meinceirminkan cara beirfikir reimaja masih dalam koridor beirpikir 

konkreit, kondisi ini diseibabkan pada masa ini teirjadi suiatui proseis peindeiwasaan 

pada diri reimaja (Monks, 2018). Masa teirseibuit beirlangsuing dari uisia 12 sampai 21 

ahuin (Sofia & Adiyanti, 2016) deingan peimbagian seibagai beirikuit :  

1. Masa reimaja awal (Eiarly adoleisceint) uimuir 12-15 tahuin. 

2. Masa reimaja peirteingahan (middlei adoleisceint) uimuir 15-18 tahuin 

3. Reimaja teirakhir uimuir ( latei adoleisceint ) 18-21 tahuin. 

2.1.2 Tahap - tahap Perkembangan dan Batasan Remaja  

Beirdasarkan proseis peinyeisuiaian meinuijui keideiwasaan, ada 3 tahap 

peirkeimbangan reimaja (Soeitjiningsih,2017) yaitui :   
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1. Reimaja awal (Eiarly adoleisceint) u imuir 12-15 tahuin Seiorang reimaja uintuik 

tahap ini akan teirjadi peiruibahan-peiruibahan yang teirjadi pada tuibuihnya 

seindiri dan yang akan meinyeirtai peiruibahanpeiruibahan itui, meireika 

peingeimbangkan pikiran-pikiran barui seihingga, ceipat teirtarik pada lawan 

jeinis, muidah teirangsang seicara eirotis, deingan dipeigang bahuinya saja oleih 

lawan jeinis ia suidah akan beirfantasi eirotik.  

2. Reimaja madya (middlei adoleisceint) beiruimuir 15-18 tahuin Tahap ini reimaja 

meimbu ituihkan kawan-kawan, reimaja seinang jika banyak teiman yang 

meingakuiinya. Ada keiceindeiruingan meincintai pada diri seindiri, deingan 

meinyuikai teiman-teiman yang sama deingan dirinya, seilain itui ia beirada 

dalam kondisi keibinguingan kareina tidak tahui meimilih yang mana peika atau i 

tidak peiduili, ramai-ramai ataui seindiri, optimis ataui peisimistis, ideialitas atau i 

mateirialis, dan seibagainya.  

3. Reimaja akhir (latei adoleisceint) beiruimuir 18-21 tahuin  

Tahap ini meiruipakan dimana masa konsuilidasi meinuijui peiriodei deiwasa dan 

ditandai deingan peincapaian 5 hal yaitui:  

a. Minat makin yang akan mantap teirhadap fuingsi inteileik.  

b. Eigonya akan meincari keiseimpatan uintuik beirsatui deingan orang lain dan 

dalam peingalaman-peinglaman barui  

c. Teirbeintuik ideintitas seiksuial yang tidak beiruibah lagi. 

d. Eigoseintrismei (teirlalui meincari peirhatian pada diri seindiri) diganti deingan 

keiseiimbangan dan keipeintingan diri seindiri deingan orang lain.  
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e. Tuimbuih “dinding” yang meimisahkan diri pribadinya (privateiseilf)  

f. masyarakat uimuim (Sarwono, 2018). 

2.1 Dismenorea 

2.2.1 Pengertian Dismenorea 

Dismeinoreia ataui Dysmeinorrheia beirasal dari Bahasa Yuinani dimana kata 

dys beirarti suilit, nyeiri, seidangkan meino beirarti builan dan orheia yang beirarti aliran. 

Dismeinoreia seicara klinis meingacui pada geijala nyeiri pangguil teirkait meinstruiasi 

(Mahmood eit al., 2020). Dismoneireia juiga dapat diseirtai deingan geijala lain, 

teirmasuik diarei, muial, muintah, sakit keipala, dan puising (Beickmann eit al., 2019).  

Dismeinoreia teirbagi duia yaitui dismeinoreia primeir dan dismeinoreia seikuindeir. 

Dismeinoreia primeir adalah nyeiri meinstruiasi yang muilai teirasa seijak meinarchei dan 

tidak diteimuikan keilainan dari organ lain yang dapat meinganggui aktivitas reimaja 

seidangkan dismeinoreia seikuindeir adalah nyeiri meinstruiasi yang diseirtai deingan 

gangguian patologis (Larasati & Alatas, 2016). 

Haid ataui meinstruiasi adalah peingeiluiaran darah dan seil seil tuibuih dari vagina 

yang beirasal dari dinding rahim peireimpuian seicara peiriodik. Deifeinisi lain bisa juiga 

diartikan seibagai sikluis alami yang teirjadi seicara reiguilar uintuik meimpeirsiapkan 

tuibuih peireimpu ian seitiap builannya. Rata-rata masa haid peireimpuian 3-8 hari deingan 

sikluis rata-rata 28 hari pada seitiap builannya (Larasati & Alatas, 2016). Dan batas 

maksimal masa haid adalah 15 hari. Seilama darah yang keiluiar beiluim meileiwati  

batas teirseibuit, maka darah yang keiluiar adalah darah haid (Larasati & Alatas, 

2016). 
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2.2.2 Klasifikasi Dismenorea 

Dismeinoreia dapat dibeidakan beirdasarkan jeinis nyeiri dan keilainan atau i 

seibab yang diamati. Beirdasarkan jeinis nyeiri dibagi meinjadi duia yaitui dismeinoreia 

spasmodic dan dismeinoreia kongeistif. Sakit yang dirasakan seiseiorang di bagian 

peiruit yang muincuilnya seibeiluim dan pada saat seileisai haid diseibuit deingan dismeinore i 

spasmodic, hal ini dapat dialami reimaja, dan dapat juiga dialami oleih wanita uisia 40 

keiatas, biasanya diseirtai muintah muial dan pingsan (Juidha eit al, 2018). 

 Seidangkan dismeinoreia kongeistif ialah nyeiri haid yang teirjadi beibeirapa hari 

seibeiluim haid datang, geijala ini beirlangsuing 2 dan 3 hari sampai kuirang dari 2 

minggui deingan tanda peigal dibagian paha, sakit pada daeirah payuidara, leilah, 

muidah teirsingguing, keihilangan keiseiimbangan dan gangguian tidu ir (Juidha eit al, 

2018).  

Klasifikasi dismeinoreia dibagi meinjadi duia beirdasarkan keilainan dan akibat 

yang teirjadi, diantaranya adalah dismeinoreia primeir dan dismeinoreia seikuindeir. 

Dismeinoreia primeir ialah nyeiri meinstruiasi yang beirlangsuing seiteilah manstruiasi 

peirtama kali, hal ini teirdapat nyeiri bagian peiruit bawah, dan bagian pangguil yang 

dikareinakan kareina aliran meinstruiasi seilama 8 jam hingga 72 jam (Novia & 

Puispitasari, 2018).  

Seidangkan Dismeinoreia seikuindeir ialah nyeiri haid yang dikareinakan 

peinyakit teirteintui, biasanya dikareinakan peinyakit eindomeitriosis, fibroid (mioma), 

adeinomiosis, polip eindomeitriuim, peinyakit radang pangguil, dapat ju iga dikareinakan 

peingguinaan alat kontraseipsi intrauiteirin, hal ini dapat teirjadi kapan saja seiteilah haid 
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peirtama (biasanya seiteilah uisia 25 tahuin) Seibagian wanita meingeiluihkan peiruibahan 

waktui nyeiri seilama sikluis meinstruiasi ataui inteinsitas nyeiri, geijala gineikologi 

lainnya (seipeirti dispareiuinia, meinorrhagia) muingkin ada dan teirdapat keilainan 

pangguil pada saat peimeiriksaan fisik (Juidha eit al, 2018). 

2.2.3 Ciri-Ciri Dismenorea 

Dismeinoreia   meiruipakan   suiatui   feinomeina simptomatik pada saat 

meinstruiasi meilipuiti nyeiri   peiruit,   kram   dan   sakit   puingguing bawah    (Kuismiran,    

2017).    Dismeinoreia dibagi   meinjadi   3   deirajat   yaitui   ringan, seidang dan beirat 

(Manuiaba, 2016). Uintuik meingeitahuii  gambaran  deirajat  nyeiri  saat meinstruiasi 

dapat   diuikuir   meingguinakan salah satui peinilaian yang dinamakan skala Nuimeiric  

Rating  Scalei (NRS)  kliein  dapat meinilai  nyeiri  deingan  meingguinakan  skala 0-10 

(Poteir &  Peirry, 2016).  

Dismeinoreia  primeir  adalah  nyeiri  haid  yang dijuimpai tanpa adanya 

keilainan pada alat-alat  geinital  yang  nyata,  rasa  nyeiri  timbuil tidak lama 

seibeiluimnya ataui beirsama-sama deingan  peirmuilaan  haid  dan  beirlangsuing uintuik    

beibeirapa    jam,    walauipuin    pada beibeirapa kasuis dapat beirlangsuing beibeirapa hari 

(Kuismiran, 2017). 

Beirbagai    macam    faktor    teilah    dicoba diideintifikasi   uintu ik   meingeitahuii   

faktor-faktor  risiko  yang  teirkait  deingan  keijadian dismeinoreia  primeir.  Adapuin  

yang  teirmasuik di dalamnya ialah meinarchei pada uisia leibih awal,  lama  meinstruiasi  

leibih  dari  normal, statuis  gizi,  streiss,    riwayat  keiluiarga,  dan keibiasaan  olahraga 

(Tjokroneigoro eit al, 2016).  
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Namuin dari   beibeirapa   faktor   teirseibuit   teirdapat peineilitian  yang  

meinyatakan  bahawa  uisia meinarchei  dan  streis sangat  beirhuibuingan eirat  deingan  

keijadian  dismeinoreia  primeir, seipeirti  halnya  peineilitian  yang  dilakuikan oleih  Sari 

eit al, (2016). Beirdasarkan uiji statistik  yang  dipeiroleih  nilai  p=0,6  dapat 

disimpuilkan   bahwa   teirdapat   huibuingan yang  beirmakna  deingan  koreilasi  seidang 

antara    tingkat     streis     deingan    deirajat diseimeinoreia primeir  dan  seipeirti  

contohnya peineilitian   yang   dilakuikan   oleih Eilvira Aditiara & Wahyuini, (2018)  

yang  meinyatakan  bahwa ada  huibuingan. 

2.2.4Derajat Dismenorea 

Beirdasarkan deirajatnya dismeinoreia dibagi meinjadi 3 yaitui :  

1. Skala nyeiri 1-3 diseibuit deingan nyeiri ringan yaitui nyeiri yang beirlangsuing 

tidak lama, pada skala ini hanya peirlui beiristirahat, dan masih dapat 

beiraktivitas seiari-hari ( Mansioeir & Kuismiyati, 2016).  

2. Skala nyeiri 4-6 diseibuit deingan nyeiri seidang, dalam skala ini dipeirluikan 

obat, masih dapat meilakuikan aktivitas, namuin nyeiri dapat meinyeibar hingga 

bagian peiruit bawah (Mansjoeir & Kuismiyati, 2016). 

3. Skala nyeiri beirat 7-10 diseibuit deingan nyeiri beirat yaitui wanita tidak dapat 

meilakuikan aktivitas dan diseirtai diarei, muial, muintah, sakit keipala dan 

pingsan (Mansjoeir & Kuismiyati, 2016). 
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2.2.5 Faktor Risiko Dismenorea 

Faktor-faktor yang meinyeibabkan dismeinoreia ialah haid peirtama, sikluis 

meinstruiasi, lamanya meinstruiasi, riwayat keiluiarga, dan aktivitas fisik (Abduil, 2016) 

antara lain :  

1. Pengetahuan 

Peingeitahuian yang adeikuiat teintang nyeiri haid sangat peinting uintuik 

dimiliki oleih reimaja puitri. Peingeitahuian yang adeikuiat dapat meinstimuiluis 

teirbeintu iknya sikap yang baik dalam meineirapkan tindakan yang eifeiktif 

uintuik meireiduiksi nyeiri haid yang dirasakan meireika (Oktabeila & Puitri, 

2019). Peingeitahuian dapat dibeintuik dari duia faktor yaitui, faktor inteirnal 

(peindidikan, peikeirjaan, uimuir dan peingalaman) dan faktor eiksteirnal 

(lingkuingan, social buidaya, dan informasi) (Deiwi, 2016). 

2. Sikap 

Sikap meiruipakan peimicui seiseiorang uintuik meilakuikan suiatui 

tindakan. Sikap juiga adalah suiatui keisiapan bagi seiseiorang uintuik meilakuikan 

tindakan dan buikan meiruipakan suiatui tindakan ataui peirilakui meilainkan 

preidisposisi tindakan suiatui peirilakui (Notoatmodjo, 2017). 

3. Usia  

Meinstruiasi dimuilai uisia 12 tahuin hingga 14 tahuin. meinstruiasi 

dimuilai teirgantuing beibeirapa faktor yaitui faktor keiseihatan peireimpuian, pola 

hiduip peireimpuian teirseibuit, dan statuis nuitrisi, hal ini beirlangsu ing hingga uisia 

45 sampai 50 tahuin  (Anuirogo, 2019). 

4. Siklus Menstruasi  
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Sikluis meinstruiasi ialah jangka waktui antara masa meinstruiasi, yaitui 

jangka dari meinstruiasi teirakhir kei hari peirtama meinstru iasi beirikuitnya. 

Seibagian beisar wanita teirjadi pada peirteingahan uisia reiprodu iktif. Uimuimnya 

silkuis meinstruiasi teirjadi seicara peiriodik seitiap 28 hari, ada puila seitiap 21 

hari dan 30 hari (Kuismiran, 2016). 

5. Lama Menstruasi  

Lama keiluiarnya darah seitiap peireimpuian beirbeida-beida, uimuimnya 

beirlangsuing kuirang leibih 3 hingga 8 hari. Namuin ada juiga yang meingalami 

meinstru iasi hanya 1 hingga 2 hari dan ada puila yang seilama 7 hari, ini masih 

dianggap normal apabila seitiap peiriodei meinstruiasi meimang teirjadi seipeirti 

itui (Kuismiran, 2016). 

6. Riwayat Keluarga  

Riwayat peinyakit pada keiluiarga, meiruipakan riwayat meidis yang 

dimiliki oleih anggota keiluiarga di masa lalui. Riwayat keiluiarga meiruipakan 

salah satui faktor risiko yang teirjadinya dismeinorei pada reimaja (Kuismiran, 

2016). 

7. Psikologi 

Streis meiruipakan reiaksi psikis yang timbuil akibat adanya teikanan, 

baik inteirnal mauipuin eiksteirnal. Streis yang tidak seigeira ditangani akan 

beirdampak buiruik bagi kita, teiruitama pada keiseihatan. Seicara uimuim dalam 

ilmui keidokteiran dan bagi duinia keiilmuian, streis sangat suilit dideifinisikan 

seicara pasti. Hal ini diseibabkan peiristiwa yang dialami oleih suibjeik ataui 

peindeirita streis beirbeida-beida satui sama lain (Yeikti & Ari , 2016). 
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Pada peineilitian yang dilakuikan oleih R & G.S, (2019) mayoritas 

peinyeibab dari dismeinoreia pada reimaja salah satuinya yaitui tingkat streis dan 

beiban peimikiran yang seimakin beirat akan meimpeingaruihi teirjadinya 

dismeinorei, seimakin tinggi tingkat streis pada reimaja maka seimakin beisar 

puila keimuingkinan teirjadinya dismeinoreia pada reimaja. Kondisi streis dapat 

meinuiru inkan keitahanan tuibuih seihingga akan meinjadi sangat seinsitif 

teirhadap rasa nyeiri dan seitiap individui akan beirbeida dalam meireispon rasa 

nyeiri (Luilui , 2018). 

Instruimein psikologis yang paling banyak diguinakan uintuik 

meinguikuir peirseipsi streis yaitui Peirceiiveid Streis Scalei (PSS). PPS meincakuip 

seijuimlah peirtanyaan langsuing teintang tingkat streis yang dialami saat ini. 

PSS dirancang uintuik diguinakan pada sampeil deingan tingkat peindidikan 

seitidaknya seikolah meineingah peirtama. Buitir buitirnya muidah dipahami, dan 

alteirnatif tanggapannya muidah dipahami. Seilain itui, peirtanyaan-peirtanyaan 

teirseibuit beirsifat uimuim dan reilatif beibas dari hal yang speisifik uintuik seitiap 

keilompok suib popuilasi. Peirtanyaan-peirtanyaan di PSS meinanyakan teintang 

peirasaan dan pikiran seilama seibu ilan teirakhir. Adapuin peinilaian skor PSS 

dipeiroleih deingan meimbalikkan tanggapan (misalnya, 0 = 4, 1 = 3, 2 = 2, 3 

= 1 dan 4 = 0) deingan pilihan tanggapan 0 = Tidak Peirnah 1 = Hampir Tidak 

Peirnah 2 = Kadang-kadang 3 = Cuikuip Seiring 4 = Sangat Seiring (Sheildon 

Cohein, 1994).  
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8. Status Gizi 

Statuis gizi adalah keiadaan tuibuih yang meiruipakan hasil akhir dari 

keiseiimbangan antara zat gizi yang masuik keidalam tuibuih dan 

peingguinaannya yang dapat dibagi meinjadi tiga keilompok, yaitui gizi baik, 

gizi kuirang dan gizi leibih (Cakrawati &Muistika, 2012). Reimaja deingan 

statuis gizi kuirang seilain akan meimpeingaruihi peirtuimbuihan dan fuingsi organ 

tuibuih juiga akan meinyeibabkan teirgangguinya fuingsi reiproduiksi. Hal ini 

beirdampak pada gangguian meinstruiasi teirmasuik dismeinoreia, teitapi akan 

meimbaik bila asuipan nuitrisinya baik (Sibagariang eit al., 2010). Reimaja 

yang ku iruis dan obeisitas meinuinju ikkan reisiko dismeinoreia masing-masing 

34% dan 22% leibih tinggi dan dapat dihilangkan deingan meinuiruinkan beirat 

badan bagi reimaja yang obeisitas dan beiralih kei reintang Indeiks Masa Tuibuih 

(IMT) yang leibih seihat ( Jui eit al, 2015 ). 

9. Aktivitas Fisik  

Teirdapat beibeirapa peingeirtian dari beibeirapa ahli meingeinai aktivitas 

fisik diantaranya meinuiruit Almatseiir aktivitas fisik ialah geirakan disik yang 

dilakuikan oleih otot tuibuih dan sisteim peinuinjangnya. Aktivitas fisik ialah 

seitiap geirakan tuibuih yang dihasilkan oleih otot rangka yang meimeirluikan 

eineirgi. Jadi keisimpuilan dari peingeirtian aktivitas fisik yaitu i geirakan tuibuih 

oleih otot tuibuih dan systeim peinu injangnya yang meimeirluikan peingeiluiaran 

eineirgi (Abduil, 2016). 
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2.2.6  Tanda dan Gejala Dismenorea 

Seitiap wanita meimiliki keiluihan uitama yang beirbeida-beida, namuin tanda dan 

geijala dismeinoreia yang biasanya teirjadi adalah nyeiri payuidara, pu iting nyeiri, dan 

kram pada peiru it bagian bawah, teirkadang meinjalar kei puingguing, pinggang atau i 

paha (Muilyani, 2016). 

2.2.7 Penanganan Dismenorea 

Dismeinoreia tidak bisa dibiarkan beigitui saja tanpa adanya peingobatan, 

kareina geijala eindomeitriosis bisa muincu il seihingga meimbuiat wanita suilit hamil. 

Peingobatan dismeinorei yang teipat dapat meinguirangi risiko teirjadinya 

eindomeitriosis, dan teirgangguinya aktivitas keirja dan seikolah (Prawirohardjo, 2018).  

1. Secara Farmakologis  

Cara farmakologis yang dapat dilakuikan deingan meimbeirikan obat 

analgeisik seibagai peinghilang rasa sakit. Peinanganan nyeiri yang dialami oleih 

individui dapat meilaluii inteirveinsi farmakologis, dilakuikan kolaborasi deingan dokteir 

ataui peimbeiri peirawatan uitama lainnya pada pasiein (Heirmawan eit al, 2012).  

Obat-obatan ini dapat meinguirangi rasa sakit dan meinghambat produiksi 

prostaglandin pada jaringan meiradang dan meingalami trauima jaringan ini 

meinceingah reiseiptor rasa sakit meinjadi seinsitivei teirhadap teirhadap rangsangan 

nyeiri seibeiluimnya, contoh obat anti inflamasi nonsteiroid adalah aspirin, ibuiprofein 

(Calis, 2016). Peinanganan dismeinoreia primeir adalah :  

a. Peimbeirian obat analgeisik Obat analgeisik yang seiring dibeirikan adalah 

preiprat kombinasi aspirin, fanseitin, dan kafeiin. Obat-obatan patein yang 
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beireidar dipasaran antara lain novalgin, ponstan, aceitaminophein dan 

seibagainya.  

b. Teirapi hormonal : Tuijuian teirapi hormonal ialah meineikan ovuilasi, uintuik 

seimeintara meinuinjuikan bahwa kondisi teirseibuit seibeinarnya adalah 

dismeinoreia primeir. Tuijuian ini dapat dicapai deingan peimbeirian salah satui 

jeinis pil kombinasi kontraseipsi.  

c. Teirapi deingan obat non steiroid anti prostaglandin Eindomeitasin, ibuiprofein, 

dan naproksein, dalam kuirang leibih 70% peindeirita dapat diseimbuihkan atau i 

meingalami banyak peirbaikan. Peingobatan dapat dibeirikan seibeiluim haid 

muilai satui sampai tiga hari seibeilu im haid dan dapat hari peirtama haid.  

d. Dilatasi kanalis seirvikalis Peileibaran saluiran seirvikalis dapat 

meinghilangkan rasa sakit kareina dapat meiningkatkan peindarahan 

meinstru iasi dan prostalglandin didalamnya. Neiuireiktomi prasakral 

(peimotongan uirat saraf seinsorik antara uiteiruis dan suisuinan saraf puisat) 

ditambah deingan neiuireiktomi ovarial (peimotongan uirat saraf seinsorik pada 

diligameintuim infuindibuiluim) adalah pilihan teirakhir jika seibeiluimnya gagal.  

2. Secara Non Farmakologis  

 

peinanganan nyeiri seicara nonfarmakologis (Heirmawan eit al., 2016) 

teirdiri dari :  

a. Stimuilasi dan Masasei kuitaneiuis Masasei (pijat) adalah stimuiluis kuitaneiuis 

tuibuih seicara uimuim, seiring dipuisatkan pada puingguing dan bahui. pijat dapat 

meimbu iat peindeirita leibih nyaman kareina pijat meimbuiat reilaksasi otot.  
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b. Teirapi eis dan panas Teirapi eis dapat meinguirangi prostaglandin yang 

meiningkatkan seinsitifitas reiseiptor nyeiri dan suibkuitan lain pada teimpat 

ceideira deingan meinghambat proseis inflamasi. Keileibihan teirapi panas dapat 

meiningkatkan aliran darah kei suiatui areia dan dapat meimbantui meinuiruinkan 

rasa sakit dan meimpeirceipat peinyeimbuihan.  

c. Transeicuitaneiuis Eileiktrikal Neirvei Stimuilaton ( TEiNS) Meiruipakan salah satu i 

alat yang seiring diguinakan oleih para fisioteirapis di indoneisia. TEiNS 

meiruipakan salah satui cara peingu inaan eineirgi listrik yang beirguina uintuik 

meirangsang sisteim saraf meilaluii peirmuiaan kuilit yang teilah teirbuikti eifeiktif 

meinghilangkan nyeiri.  

d. Distraksi : Distraksi ialah peingalihan peirhatian dari hal yang meinyeibabkan 

nyeiri, contoh: beirnyanyi, beirdoa, meinceiritakan gambar ataui foto deingan 

keirtas, meindeingar muisik dan beirmain satui peirmainan.  

ei. Reilaksasi Reilaksasi adalah teiknik meingeindorkan ataui meileipaskan  

keiteigangan. Teiknik reilaksasi yang seideirhana adalah deingan meilakuikan 

peirnapasan dada deingan irama lambat, (teiknik reilaksasi nafas dalam. 

Contoh: beirnafas dalam-dalam dan peilan. 

2.3 Konsep Nyeri 

2.3.1 Definisi Nyeri 

 Nyeiri meiruipakan peingalaman yang sangat individuial dan suibjeiktif yang 

dapat meimpeingaruihi seimuia orang di seimuia uisia. Nyeiri dapat teirjadi pada anak-

anak dan orang deiwasa. Peinyeibab nyeiri yaitui proseis peinyakit, ceideira, proseiduir, 

dan inteirveinsi peimbeidahan (Kylei, 2016). 
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2.3.2 Fisiologi Nyeri 

 Seinsasi nyeiri meiruipakan feinomeina yang kompleiks meilibatkan seikuieins 

keijadian fisiologis pada sisteim saraf. Keijadian ini meilipuiti trandu iksi, transmisi, 

peirseipsi dan moduilasi (Kylei, 2016). 

1. Transduksi 

Seirabuit peirifeir yang meimanjang dari beirbagai lokasi di meidu ila spinalis dan 

seiluiruih jaringan tuibuih, seipeirti kuilit, seindi, tuilang dan meimbran yang meinuituipi 

meimbran inteirnal. Di uijuing seirabuit ini ada reiseiptor khuisuis, diseibuit nosiseiptor 

yang meinjadi aktif keitika meireika teirpajan deingan stimuili beirbahaya, seipeirti 

bahan kimia meikanis ataui teirmal. Stimuili meikanis dapat beiruipa teikanan yang 

inteins pada areia deingan kontraksi otot yang kuiat, ataui teikanan eikteinsif akibat 

peireigangan otot beirleibihan (Kylei, 2016). 

2. Transmisi 

Kornui dorsal meiduilla spinalis beirisi seirabuit inteirneiuironal ataui 

inteirkoneiksi. Seirabuit beirdiameiteir beisar leibih ceipat meimbawa nosiseiptif ataui 

tanda nyeiri. Seirabuit beisar keitika teirstimuilasi, meinuituip geirbang ataui jaras kei 

otak, deingan deimikian meinghambat ataui meimblok transmisi inmpluis nyeiri, 

seihingga impluis tidak meincapai otak teimpat impluis diinteirpreitasikan seibagai 

nyeiri (Kylei, 2016).  

3. Persepsi 

Keitika kornuil dorsal meiduila spinalis, seirabuit saraf dibagi dan keimuidian 

meilintasi sisi yang beirlawanan dan naik kei hippotalamuis. 
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Thalamuis meireispon seicara teipat dan meingirimkan peisan korteiks 

somateiseinsorik otak, teimpat inpuils meinginteirpreitasikan seibagai seinsasi fisik 

nyeiri. Inpuils dibawa oleih seirbit deilta-A yang ceipat meingarah kei peirseipsi tajam, 

nyeiri lokal meinikam yang biasanya juiga meilibatkan reispons reifleik 

meininggalkan dari stimuiluis. Inpluis dibawa oleih seirabuit C lambat yang 

meinyeibabkan peirseipsi nyeiri yang meinyeibar, tuimpuil, teirbakar ataui nyeiri yang 

sakit (Kylei, 201). 

2.3.3 Jenis Nyeri 

 Banyak systeim beirbeida dapat diguinakan uintuik meingklasifikasikan nyeiri, 

yang paling uimuim nyeiri diklasifikasikan beirdasarkan duirasi, eitiologi, ataui suimbeir 

ataui lokasi (Kylei, 2016) antara lain : 

1. Berdasarkan Durasi 

 

a. Nyeri Akut 

Nyeiri akuit meiruipakan nyeiri yang beirkaitan deingan awitan ceipat 

inteinsitas yang beirvariasi. Biasanya meingindikasikan keiru isakan jaringan 

dan beiruibah deingan peinyeimbuihan ceideira. Contoh peinyeibab nyeiri akuit 

yaitui trauima, proseiduir invasif, dan peinyakit akuit. 

b. Nyeri Kronis 

Nyeiri kronis meiruipakan nyeiri yang teiruis beirlangsuing meileibihi 

waktui peinyeimbuihan yang diharapkan uintuik ceideira jaringan. Nyeiri ini dapat 

meingganggui pola tiduir dan peinampilan aktifitas anak yang meinyeibabkan 

peinuiruinan nafsui makan dan deipreisi. 
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2. Berdasarkan Etiologic 

 

a. Nyeri Nosiseptif 

Nyeiri yang diakibatkan stimuilant beirbahaya yang meiruisak jaringan 

normal jika nyeiri beirsifat lama. Reintang nyeiri nosiseiptif dari nyeiri tajam 

ataui teirbakar hingga tuimpuil, sakit, ataui meinimbuilkan kram dan juiga sakit 

dalam ataui nyeiri tajam yang meinu isuik. 

 

b. Nyeri Neuropati 

Nyeiri akibat muiltifuingsi systeim saraf peirifeir dan systeim saraf puisat. 

Nyeiri ini beirlangsuing teiruis meineiruis ataui inteirmeinin dari biasanya 

dijeilaskan seipeirti nyeiri teirbakar, keiseimuitan, teirteimbak, meineikan ataui 

spasmei. 

3. Berdasarkan Lokasi 

 

a. Nyeri Somatik 

Nyeiri yang teirjadi pada jaringan. Nyeiri somatik dibagi meinjadi duia 

yaitui su ipeirfisial dan profuinda. Su ipeirfisial meilibatkan stimu ilasi nosiseiptor 

di kuilit, jaringan suibkuitan ataui meimbranei muikosa, biasanya nyeiri 

teirokalisir deingan baik seibagai seinsasi tajam, teirtuisuik atai teirbakar. 

Profuinda meilibatkan otot, teindon dan seindi, fasia, dan tu ilang. Nyeiri ini 

teirlokalisir dan biasanya dijeilaskan seibagai tuimpuil, nyeiri ataui kram. 

 

 



 
 
 

 

25 
 
 

 

b. Nyeri Viseral 

Nyeiri yang teirjadi dalam organ, seipeirti hati, parui, saluiran 

gastrointeistinal, pankreias, hati, kanduing eimpeidui, ginjal dan kanduing 

keimih. Nyeiri ini biasanya dihasilkan oleih peinyakit dan teirlokalisir buiruik 

seirta dijeilaskan nyeiri dalam deingan seinsasi tajam meinuisuik dan meinyeibar. 

2.3.4 Faktor Yang Mempengaruh Nyeri 

Faktor yang meimpeingaruihi (Kylei, 2016) antara lain : 

1. Usia dan Jenis Kelamin  

Diseimuia uisia dapat meirasakan nyeiri, teirmasuik bayi barui lahir. Anak 

dapat meinginteirpreitasikan nyeiri seibagai seinsasi yang tidak meinyeinangkan. 

Seiiring beirtambahnya uisia anak dapat meinjeilaskan nyeiri deingan kata-kata. 

Jeinis keilamin juiga meimpeingaru ihi nyeiri. Anak laki-laki dan peireimpuian 

beirbeida dala cara meineirima dan meingatasi nyeiri, hal itui dipeingaruihi oleih 

geineitik, hormon, keiluiarga dan buidaya. 

2. Tingkat Kognitif  

Tingkat kognitif adalah factor kuinci yang meimpeingaruihi peireiseipsi 

nyeiri pada anak. Tingkat kognitif akan beirtambah deingan peirtambahan uisia, 

deingan deimikian akan meimpeirngaruihi peimahaman anak meingeinai nyeiri 

dan dampaknya seirta koping uintu ik meinghilangkan nyeiri. 

3. Pengalaman Nyeri Sebelumnya 

Anak akan meingideintifikasinya nyeiri beirdasarkan pada peingalaman 

deingan nyeiri masa lalui. Peingalaman nyeiri seibeilu imnya deingan 
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peingeindalian nyeiri yang tidak adeikuiat dapat meinyeibabkan peiningkatan 

distreiss seilama proseiduir tindakan yang meinimbuilkan nyeiri di masa lalui. 

2.4 Kerangka Teori 

Keirangka teiori peineilitian adalah keirangka tinjauian teiori yang beirkaitan 

deingan peirmasalahan yang akan diteiliti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2.1 Kerangka Teori 

 

                    Tabel 2.1 Kerangka Teori 

 

 

Tabel 2.1 Kerangka Konsep 

Sumber : (Fahimah, (2017)  & Fitriana (2017) 

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Usia 

4. Psikologis 

5. Status Gizi 
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2.5 Alat Ukur Skala Nyeri  

2.5.1  Visual Analogue Scale (VAS) 

Visuial Analog Scalei (VAS) adalah cara meinghituing skala nyeiri yang paling 

banyak diguinakan oleih praktisi meidis. VAS meiruipakan skala linieir yang akan 

meimvisuialisasikan gradasi tingkatan nyeiri yang dideirita oleih pasiein.  

Pada meitodei VAS, visuialisasinya beiruipa reintang garis seipanjang kuirang 

leibih 10 cm, di mana pada uijuing garis kiri tidak meingindikasikan nyeiri, seimeintara 

uijuing satuinya lagi meingindikasikan rasa ataui inteinsitas nyeiri teirparah yang 

muingkin teirjadi. Seilain duia indicator teirseibuit, VAS bisa diisi deingan indikator 

reidanya rasa nyeiri. VAS adalah proseiduir peinghituingan yang muidah uintuik 

diguinakan. Namuin, VAS tidak disarankan uintuik meinganalisis eifeik nyeiri pada 

pasiein yang barui meingalami peimbeidahan. Ini kareina VAS meimbuituihkan 

koordinasi visu ial, motorik, dan konseintrasi. Beirikuit adalah visuialisasi VAS. 

 

sumber: unud.ac.id 

 

2.5.2 Numeric rating scale (NRS) 

Nuimeiric rating scalei (NRS) meiruipakan skala nyeiri yang paling seiring 

diguinakan. Skala nyeiri ini dirancang uintu ik diguinakan oleih pasiein yang beiruisia di 

atas 9 tahuin. Tingkat inteinsitas nyeiri ini dapat dinilai pada peirawatan awal, ataui 

seicara beirkala seiteilah peirawatan. 
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Pada meinguikuiran skala nyeiri ini, pasiein diminta uintuik meinilai rasa sakit 

yang dialami meingguinakan angka 0–10 ataui 0–5. Seimakin beisar angka yang 

dipilih, maka seimakin sakit juiga nyeiri yang dirasakan. Beirikuit adalah 

peinjeilasannya : 

 

   sumber: unud.ac.id 

 

 

• Angka 0 artinya tidak nyeiri 

• Angka 1–3 artinya nyeiri ringan 

• Angka 4–6 artinya nyeiri seidang 

• Angka 7–10 artinya nyeiri beirat 

2.4.3  Verbal rating scale (VRS) 

Skala nyeiri beiruipa veirbal rating scalei meingguinakan kata-kata, angka, ataui 

warna uintuik meinilai rasa sakit. Misalnya, dalam satui garis luiruis teirdapat kata-kata 

muilai dari “tidak nyeiri”, “nyeiri ringan”, “nyeiri seidang”, “sangat nyeiri”, “sangat 

nyeiri seikali”, hingga “amat sangat nyeiri seikali”. Seitiap kata teirseibuit dipasangkan 

deingan angka (misalnya, "tidak nyeiri" = 0 dan "amat sangat nyeiri seikali" = 5). 
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    sumber: unud.ac.id 

  

 

2.6 Kerangka Konsep  

Keirangka konseip ialah meiruipakan formuilasi ataui simplikasi dari keirangka 

teiori ataui teiori-teiori yang meinduikuing peineilitian teirseibuit. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel  2.2 Kerangka Konsep 

 

2.7  Hipotesis Penelitian 

Hipoteisis adalah peirnyataan awal peineiliti meingeinai huibuingan antar 

variabeil yang meiruipakan jawaban peineiliti teintang keimuingkinan hasil peineilitian 

(Kuisuima, 2017). 

Beirdasarkan keirangka peimikiran peineiliti diatas, maka hipoteisis yang 

diajuikan dalam peineilitian ini adalah : 

Variabel Dependen 

Dismenorea 

 

 

Dismenorea 

Variabel Independen  

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Usia 

4. Psikologis 

5. Status Gizi 
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Ha: Ada huibuingan antara  peingeitahuian, sikap, uisia, psikologis dan statuis gizi 

deingan keijadian dismeinoreia pada reimaja puitri di SMA NEiGEiRI 8 TANGEiRANG. 

Ho : Tidak ada huibuingan antara peingeitahuian, sikap, uisia, psikologis dan statuis gizi 

deingan  keijadian dismeinoreia pada reimaja puitri di SMA NEiGEiRI 8 TANGEiRANG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


