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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
BEROBAT PADA PASIEN PENDERITA HIPERTENSI
DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT RESTU KASIH
JAKARTA

Ika Puspitasari, Dayan Hisni, Tommy J. F. Wowor

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO) Penyakit
hipertensi sudah membunuh 9,4 juta warga dunia setiap tahunya. Kota Jakarta
Timur memiliki jumlah penderita hipertensi tertinggi kedua yaitu sebanyak
35,45%. Kepatuhan pasien merupakan faktor utama penentu sebagai keberhasilan
terapi pada pasien hipertensi. Faktor yang mempengaruhi perilaku kepatuhan
salah satunya dukungan keluarga.

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan berobat
pada pasien penderita hipertensi di Poliklinik Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta.
Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah pasien penderita
hipertensi di Poliklinik Rumah Sakit Restu Kasih Jakarta periode bulan Oktober-
Desember 2022 sebanyak 143 responden dengan teknik accidental sampling.
Variabel dalam penelitian ini yaitu dukungan keluarga dan kepatuhan berobat
pada pasien penderita hipertensi. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat sebagian besar keluarga mendukung
sebesar 64,3% dan pasien penderita hipertensi patuh melakukan pengobatan
sebesar 57,3%. Hasil penelitian bivariat menunjukan ada hubungan yang
bermakna antara dukungan keluarga dengan kepatuhan berobat pada pasien
penderita hipertensi dengan p value = 0,004.

Simpulan dan Saran: Ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga
dengan kepatuhan berobat pada pasien penderita hipertensi. Pasien penderita
hipertensi diharapkan agar dapat meningkatkan kesadarannya dengan cara minum
obat hipertensi secara teratur dan rutin melakukan kunjungan ke fasilitas
kesehatan sehingga tekanan darah yang diderita dapat terkontrol dengan baik dan
tidak mengalami komplikasi.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Berobat, Penderita Hipertensi.
Kepustakaan: 62 (2017-2022)
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH MEDICATION
ADHERENCE IN PATIENT WITH HYPERTENSION IN RESTU KASIH
HOSPITAL JAKARTA

Ika Puspitasari, Dayan Hisni, Tommy J. IF. Wowor

Background: According to the World Health Organization (WHO) Hypertensive
disease Kills 9.4 million people in the world every year. East Jakarta City has the
second highest number of hypertensive patients at 35.45%. Patient compliance is a
major factor determining the success of therapy in hypertensive patients. One of the
factors that influence compliance behavior is family support.

Aim: To identify the relationship between family support with medication
adhcrence in patient with hypertension in Restu Kasih Hospital Jakarta.
Methodology: This study was a quantitative analytic study using a cross sectional
approach, The sample was patients with hypertension at the Restu Kasih Hospital
Polyclinic Jakarta in the period Qctober-December 2022 as many as 143
respondents with accidental sampling technique. The variables in this study are
family support and treatment compliance in patients with hypertension. Bivariate
analysis using the Chi Square test.

Results: The results of univariate research showed that most families supported
64.3% and paticnts with hypertension were compliant with treatment by 57.3%.
The results of bivariate research show that there is a significant relationship

between family support and treatment compliance in patients with hypertension
with p value = 0.004.

—~

Conclusion and suggestion: There is a significant péfagidpshift Borvecn family
support and treatment compliance in patients with/hyp e \Patients with
hyperiension are expected to increase their awsa ension
medication regularly and making regular visits to hes ir blood

pressure can be well controlled and does not experiengé gdotmplicatipds. //
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