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Abstract 

 

THE DIFFERENCES BETWEEN EFFECT OF GYM BALL THERAPY AND 

BACK MASSAGE ON BACK PAIN OF TRIMMESTER III PREGNANT 

WOMEN AT TPMB “S” EAST JAKARTA IN 2023 

 

Hasnia, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih 

 

Background: Pregnancy is an event or phenomenon that occurs in women, the process of 

pregnancy will start from the process of fertilization or conception until it reaches the baby's 

birth stage. The process of pregnancy will cause physical, mental, and social changes caused by 

several factors such as physical, environmental, psychological, socio-cultural, and also 

economic. The discomfort that is often experienced by pregnant women, especially in the third 

trimester of pregnancy, is back pain. 

Objective: To find out the differences in giving back massage and gym ball therapy to back pain 

in third trimester pregnant women at TPMB "S" East Jakarta 2023 

Methodology: This study is a quasi-quantitative experiment, with a twogroup pretest-posttest 

design. The population in this study were 43 mothers who experienced back pain at TPMB "S" 

with a total sample of 30 respondents consisting of 15 gym ball groups and 15 back massage 

group respondents using purposive sampling, namely sampling based on exclusion and inclusion 

criteria. 

Results: There were significant changes in giving a gym ball and back massage to pregnant 

women's back pain. 

Conclusions and Suggestions: This research can be used as material for consideration for non-

pharmacological treatment, which can be done alone at home by giving a gym ball and back 

massage in reducing back pain in pregnant women who experience back pain. 

 

Keywords: gym ball, back massage, pregnancy, back pain. 
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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN PENGARUH ANTARA TERAPI GYM BALL 

DAN BACK MASSAGE TERHADAP NYERI PUNGGUNG 

PADA IBU HAMILTRIMESTER III DI TPMB “S” 

JAKARTA TIMUR TAHUN 2023 

 

Hasnia, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih 

 

Latar Belakang: Kehamilan adalah kejadian atau fenomena yang terjadi pada wanita, proses 

kehamilan akan dimulai dari proses fertilisasi atau konsepsi shingga mencapai tahap kelahiran 

bayi. Proses kehamilan akan menimbulkan perubahan fisik seperti, mental, dan sosial yang 

disebabkan oleh beberapa faktor seperti fisik, lingkungan, psikologi, sosial budaya, dan juga 

ekonomi. Ketidaknyamanan yang sering terjadi dialami ibu hamil terutama pada trimester ketiga 

kehamilan adalah nyeri punggung. 

Tujuan: Mengetahui perbedaan pemberian terapi back massage dan gym ball terhadap nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III di TPMB “S” Jakarta Timur 2023 

Metodologi: Penelitian ini merupakam kuantitatif quasi eksperimen, dengan rancangan two 

group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini adalah 43 ibu yang mengalami nyeri 

punggung di TPMB “S” dengan jumlah sampel 30 responden yang terdiri dari 15 kelompok gym 

ball dan 15 responden kelompok back massage dengan menggunakan purposive sampling, yaitu 

pengambilan sampel yang berdasarkan kriteria eklusi dan inklusi. 

Hasil: Terdapat perubahan yang signifikan, pada pemberian gym ball dan back massage pada 

nyeri punggung ibu hamil. 

Simpulan dan Saran: Penelitian ini bisa menjadi bahan pertimbangan untuk pengobatan 

nonfarmakologi, yang bisa dilakukan sendiri di rumah pemberian gym ball dan back massage 

dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil yang mengalami nyeri punggung. 

 

Kata Kunci  : gym ball, back massage, kehamilan, nyeri punggung. 

Kepustakaan : 33 (2008 – 2022) 
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