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Lampiran 1: Lembar Konsultasi Skripsi 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2: Surat Izin Penelitian dari Fakultas 



 
 

Lampiran 3: Surat Balasan Penelitian dari Instansi 

  



 
 

Lampiran 4: Surat Pernyataan (Informed Consent) 

 

SURAT PERNYATAAN (Informed Consent) 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa 

Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta, 

yaitu:  

Nama  : Haniva Lukma Sari  

NPM  : 20141050041  

Judul  : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Tingkat Stres 

Terhadap Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Usia 15-18 Tahun 

Kelas 10 di SMA Negeri 1 Pringsurat. 

Saya telah menerima penjelasan dari peneliti terkait dengan segala sesuatu 

mengenai penelitian ini. Saya mengerti bahwa informasi yang saya berikan akan 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Selain itu, jawaban yang saya berikan ini 

adalah jawaban sebenarnya sesuai dengan apa yang diketahui tanpa ada paksaan 

dari pihak lain.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

Temanggung,        Januari 2023 

Responden 

 

 

 

(    ) 



 
 



 
 

Lampiran 5: Instrumen Penelitian 

 

INSTRUMEN PENGUKURAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) 

 
Judul Penelitian: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Tingkat Stres 

Terhadap Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Usia 15-18 Tahun Kelas 10 di 

SMA Negeri 1 Pringsurat. 

 

Nama   :                (Inisial nama) 

Usia  :                Tahun  

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Tulislah identitas diri berupa nama (Inisial nama saja), beserta usia, jenis 

kelamin dan kelas pada lembar jawaban yang telah disediakan  

2. Sebelum mengisi akan diukur tinggi dan berat badannya terlebih dahulu 

3. Beri tanggapan terhadap semua pertanyaan ini dengan jujur sesuai dengan 

keadaan dan keyakinan diri sendiri, karena tidak ada salah satu jawaban yang 

benar ataupun salah dalam kuesioner ini. 

 

 

 

 

 

 

 

TINGGI BADAN 

(Cm) 

BERAT BADAN 

(Kg) 

INDEKS MASSA TUBUH 

(IMT) 

   



 
 

INSTRUMEN DEPRESSION ANXIETY STRES SCALE (DASS-42) 

 

Judul Penelitian: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Tingkat Stres 

Terhadap Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Usia 15-18 Tahun Kelas 10 di 

SMA Negeri 1 Pringsurat. 

 

Nama   :                (Inisial nama) 

Usia  :                Tahun 

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu 

 

0 : Tidak ada atau tidak pernah.  

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang  

2 : Sering.  

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat 

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Tulislah identitas diri, umur beserta kelas pada lembar jawaban yang telah 

disediakan (Inisial nama saja) 

2. Berilah tanda silang (X) di salah satu altenatif jawaban pada setiap persoalan 

dibawah ini  

3. Beri tanggapan terhadap semua pertanyaan ini dengan jujur sesuai dengan 

keadaan dan keyakinan diri sendiri, karena tidak ada salah satu jawaban yang 

benar ataupun salah dalam kuesioner ini. 

 

NO Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1 Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele         

2 Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi         



 
 

NO Aspek Penilaian 0 1 2 3 

3 Kesulitan untuk relaksasi/bersantai 
        

4 Mudah merasa kesal         

5 
Merasa banyak menghabiskan energi karena 

cemas         

6 Tidak sabaran         

7 Mudah tersinggung         

8 Sulit untuk beristirahat         

9 Mudah marah          

10 
Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu         

11 
Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap 

hal yang sedang dilakukan         

12 
Berada pada keadaan tegang 

        

13 

Tidak dapat memaklumi hal apa pun yang 

menghalangi Anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan         

14 Mudah gelisah         



 
 

INSTRUMEN KUESIONER SIKLUS MENSTRUASI 

 

Judul Penelitian: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Tingkat Stres 

Terhadap Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri Usia 15-18 Tahun Kelas 10 di 

SMA Negeri 1 Pringsurat. 

 

Nama   :                (Inisial nama) 

Usia  :                Tahun 

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

 

Petunjuk Pengisian:  

1. Tulislah identitas diri, umur beserta kelas pada lembar jawaban yang telah 

disediakan (Inisial nama saja) 

2. Berilah tanda (√) salah satu altenatif jawaban pada setiap persoalan dibawah 

ini  

3. Beri tanggapan terhadap semua pertanyaan ini dengan jujur sesuai dengan 

keadaan dan keyakinan diri sendiri, karena tidak ada salah satu jawaban yang 

benar ataupun salah dalam kuesioner ini. 

 

PERTANYAAN 

 

Berapa hari siklus menstruasi anda? 

□21-35 hari   □<21 hari   □> 35 hari   □>3 bulan 

 

CARA MENGHITUNG 

 

Panjang siklus menstruasi dihitung dari hari pertama menstruasi hingga satu hari 

sebelum menstruasi pada bulan berikutnya. Sebagai contoh, pada bulan Januari, 

mulai menstruasi di tanggal 10 Januari, sementara di bulan Februari, mulai 

menstruasi di tanggal 7, maka Panjang siklus menstruasi adalah 29 hari. Jadi pada 

pertanyaan diatas, centang pada “21-35 hari”. 



 
 

Lampiran 6: Tabel Master Data Mentah Penelitian 

1. Berat Badan dan Tinggi Badan 

Nama  
(Inisial saja) 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas 

Tinggi Badan 
(Cm) 

Berat 
Badan 
(Kg) 

IMT 

(A) 15 P 10 148 45   

(A) 16 P 10 143 43   

(A) 16 P 10 149 46   

(A) 15 P 10 148 50   

(A) 15 P 10 154 43   

(D) 16 P 10 154 59   

(D) 15 P 10 166 47   

(E) 15 P 10 160 51   

(F) 15 P 10 155 39   

(H) 16 P 10 147 54   

(J) 16 P 10 157 45   

(L) 16 P 10 157 48   

(M) 16 P 10 153 46   

(N) 15 P 10 156 49   

(R) 17 P 10 157 47   

(R) 16 P 10 149 44   

(R) 16 P 10 166 48   

(S) 15 P 10 155 48   

(V) 15 P 10 156 50   

(Y) 15 P 10 161 48   

(A) 15 P 10 157 53   

(A) 15 P 10 157 42   

(A) 16 P 10 155 43   

(A) 16 P 10 157 55   

(D) 16 P 10 150 52   

(D) 16 P 10 149 36   

(E) 16 P 10 147 43   

(F) 15 P 10 140 44   

(H) 16 P 10 158 70   

(J) 15 P 10 156 66   

(L) 15 P 10 164 81   

(M) 15 P 10 163 46   

(N) 15 P 10 147 43   

(N) 16 P 10 157 58   

(R) 15 P 10 153 43   

(R) 16 P 10 155 40   

(R) 15 P 10 150 52   

(T) 15 P 10 154 41   

(Y) 15 P 10 158 41   



 
 

Nama  
(Inisial saja) 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas 

Tinggi Badan 
(Cm) 

Berat 
Badan 
(Kg) 

IMT 

(V) 15 P 10 156 50   

(A) 16 P 10 157 48   

(A) 16 P 10 157 50   

(A) 16 P 10 161 84   

(A) 15 P 10 164 60   

(D) 16 P 10 162 42   

(E) 17 P 10 154 46   

(E) 15 P 10 154 54   

(F) 15 P 10 151 36   

(H) 16 P 10 153 42   

(J) 15 P 10 157 54   

(L) 16 P 10 160 63   

(N) 15 P 10 157 39   

(N) 15 P 10 162 55   

(N) 15 P 10 155 41   

(R) 17 P 10 169 59   

(R) 17 P 10 155 55   

(R) 16 P 10 158 55   

(T) 17 P 10 153 38   

(V) 16 P 10 154 37   

(Y) 16 P 10 152 37   

(A) 15 P 10 164 68   

(A) 17 P 10 154 50   

(A) 15 P 10 155 59   

(C) 15 P 10 148 47   

(D) 16 P 10 147 53   

(E) 15 P 10 153 48   

(E) 16 P 10 155 39   

(F) 16 P 10 160 52   

(I) 15 P 10 158 44   

(K) 15 P 10 150 53   

(L) 15 P 10 152 48   

(N) 16 P 10 155 41   

(N) 15 P 10 151 47   

(O) 16 P 10 150 43   

(R) 15 P 10 145 45   

(R) 16 P 10 156 50   

(S) 15 P 10 158 56   

(T) 16 P 10 160 49   

(V) 15 P 10 166 53   

(A) 15 P 10 154 47   

(A) 16 P 10 159 43   



 
 

Nama  
(Inisial saja) 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas 

Tinggi Badan 
(Cm) 

Berat 
Badan 
(Kg) 

IMT 

(A) 15 P 10 153 47   

(C) 15 P 10 163 79   

(D) 15 P 10 163 48   

(E) 16 P 10 157 49   

(F) 16 P 10 154 60   

(F) 16 P 10 156 45   

(G) 15 P 10 155 49   

(I) 16 P 10 150 47   

(K) 15 P 10 166 86   

(L) 15 P 10 151 49   

(N) 15 P 10 159 51   

(N) 16 P 10 156 38   

(R) 15 P 10 155 49   

(R) 17 P 10 158 46   

(R) 16 P 10 152 60   

(S) 15 P 10 165 50   

(U) 17 P 10 151 41   

(W) 15 P 10 165 56   

(A) 15 P 10 154 45   

(A) 15 P 10 155 45   

(A) 15 P 10 155 45   

(C) 15 P 10 148 41   

(D) 15 P 10 153 45   

(E) 15 P 10 150 43   

(F) 15 P 10 165 42   

(F) 16 P 10 155 85   

(I) 16 P 10 150 38   

(K) 15 P 10 153 38   

(M) 15 P 10 154 56   

(N) 16 P 10 158 42   

(P) 15 P 10 151 41   

(Q) 15 P 10 151 45   

(R) 15 P 10 151 50   

(U) 15 P 10 151 47   

(Y) 16 P 10 147 43   

 

 

 

 

 



 
 

2. Tingkat Stres 

Nama 
(Inisial 
saja) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Score 

(A) 2 2 0 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0  
(A) 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3  
(A) 1 0 0 2 0 2 1 0 1 3 0 0 0 1  
(A) 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1  
(A) 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 3  
(D) 2 1 1 2 0 3 2 1 2 2 1 0 1 3  
(D) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1  
(E) 1 1 0 1 0 1 1 0 1 3 1 0 0 0  
(F) 3 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3  
(H) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1  
(J) 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0  
(L) 0 1 0 2 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0  
(M) 1 1 0 1 2 1 0 1 2 0 0 0 0 1  
(N) 1 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 1  
(R) 1 1 0 1 0 1 1 1 1 3 1 0 0 1  
(R) 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2  
(R) 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 2 1 2 0  
(S) 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2  
(V) 0 1 2 1 2 1 1 0 2 0 0 0 0 1  
(Y) 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0  
(A) 1 1 0 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0  
(A) 1 2 2 3 3 1 2 3 2 2 0 2 0 3  
(A) 3 1 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 1 1  
(A) 0 1 0 1 0 2 0 0 2 0 1 0 0 0  
(D) 1 2 0 2 0 2 1 0 2 0 0 0 0 0  
(D) 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 0 1 1  
(E) 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0  
(F) 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2  
(H) 1 3 2 2 3 1 2 2 1 3 1 3 1 3  
(J) 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2  
(L) 2 2 1 1 3 2 3 1 2 2 1 2 2 3  
(M) 2 1 1 2 0 2 1 2 2 2 1 1 1 1  
(N) 2 1 0 3 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0  
(N) 2 1 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0  
(R) 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 2 2  
(R) 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2  
(R) 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  
(T) 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1  
(Y) 3 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2  



 
 

Nama 
(Inisial 
saja) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Score 

(V) 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1  
(A) 1 2 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0  
(A) 0 1 0 2 1 2 1 0 2 0 1 0 1 0  
(A) 2 0 2 1 2 2 2 0 2 1 1 1 2 2  
(A) 1 1 1 0 2 0 1 0 0 1 1 1 0 1  
(D) 2 0 0 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0  
(E) 3 1 0 2 0 3 2 0 2 2 1 2 1 3  
(E) 0 1 0 0 0 2 1 1 0 1 0 0 1 1  
(F) 2 0 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2  
(H) 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1  
(J) 0 0 0 1 0 2 2 1 2 0 0 0 1 0  
(L) 1 1 0 2 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1  
(N) 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2  
(N) 2 1 0 2 0 0 2 0 2 0 0 1 1 0  
(N) 1 1 0 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0  
(R) 0 0 2 2 0 2 2 0 2 1 0 0 0 0  
(R) 0 0 0 2 0 2 2 0 2 0 0 1 0 0  
(R) 1 1 2 1 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0  
(T) 1 1 0 1 2 3 2 1 2 0 1 1 1 2  
(V) 2 1 2 2 0 1 2 2 2 1 1 1 1 1  
(Y) 1 1 2 2 0 2 1 1 2 2 1 0 1 1  
(A) 3 2 2 3 0 2 2 1 3 1 1 1 1 2  
(A) 2 1 1 1 2 3 1 0 2 1 0 1 1 1  
(A) 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0  
(C) 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 0 0 0 0  
(D) 1 0 0 1 1 1 1 0 2 2 0 0 3 1  
(E) 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0  
(E) 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1  
(F) 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1  
(I) 3 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2  
(K) 1 0 1 1 0 1 1 0 1 3 1 1 0 3  
(L) 2 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0  
(N) 1 2 2 3 3 2 1 1 1 2 3 2 1 3  
(N) 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1  
(O) 1 0 0 2 0 3 1 0 3 1 0 0 0 0  
(R) 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 0 0 0 0  
(R) 2 1 0 2 1 2 2 0 2 0 0 0 0 0  
(S) 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 2  
(T) 1 0 0 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0  
(V) 1 1 1 1 2 1 0 0 1 3 1 1 0 1  
(A) 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0  



 
 

Nama 
(Inisial 
saja) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Score 

(A) 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1  
(A) 1 1 1 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0  
(C) 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2  
(D) 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 2 1  
(E) 1 0 0 2 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1  
(F) 2 1 1 2 1 3 1 3 1 1 3 3 1 1  
(F) 1 0 1 2 1 1 0 0 1 2 1 0 1 1  
(G) 2 3 2 2 0 1 3 1 1 2 1 2 2 2  
(I) 1 0 0 3 0 3 2 0 3 0 0 0 0 0  
(K) 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 3  
(L) 2 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0  
(N) 1 0 1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0  
(N) 2 0 2 1 2 0 2 2 2 2 1 1 1 2  
(R) 1 0 1 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 1  
(R) 1 2 0 3 1 0 2 1 1 3 0 1 0 1  
(R) 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1  
(S) 1 0 1 2 2 2 1 1 2 1 0 1 1 2  
(U) 2 1 0 2 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0  
(W) 2 2 0 2 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0  
(A) 1 0 0 2 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0  
(A) 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2  
(A) 1 1 0 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1  
(C) 2 2 0 2 0 1 1 0 3 0 0 0 0 0  
(D) 0 1 2 2 1 2 1 1 2 0 0 1 0 1  
(E) 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1  
(F) 1 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0  
(F) 3 1 3 3 2 3 3 3 2 1 0 2 2 3  
(I) 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2  
(K) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
(M) 2 1 2 3 3 2 1 3 2 2 1 3 1 3  
(N) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1  
(P) 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1  
(Q) 2 2 0 2 2 1 1 0 2 0 0 0 0 0  
(R) 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1  
(U) 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1  
(Y) 1 2 1 2 1 2 2 0 1 1 1 0 1 0  

 

 

 

 



 
 

3. Siklus Menstruasi 

Nama 
(Inisial 
Saja) 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas P1 Kategori 

(A) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 16 P 10 >35 hari  
(A) 16 P 10 >35 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 15 P 10 > 35 hari  
(D) 16 P 10 <21 hari  
(D) 15 P 10 >35 hari  
(E) 15 P 10 21-35 hari  
(F) 15 P 10 >3 bulan  
(H) 16 P 10 >35 hari  
(J) 16 P 10 >35 hari  
(L) 16 P 10 21-35 hari  
(M) 16 P 10 21-35 hari  
(N) 15 P 10 21-35 hari  
(R) 17 P 10 21-35 hari  
(R) 16 P 10 >35 hari  
(R) 16 P 10 >35 hari  
(S) 15 P 10 <21 hari  
(V) 15 P 10 21-35 hari  
(Y) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 15 P 10 >35 hari  
(A) 16 P 10 >35 hari  
(A) 16 P 10 21-35 hari  
(D) 16 P 10 21-35 hari  
(D) 16 P 10 >3 bulan  
(E) 16 P 10 21-35 hari  
(F) 15 P 10 >3 bulan  
(H) 16 P 10 >3 bulan  
(J) 15 P 10 >3 bulan  
(L) 15 P 10 >3 bulan  
(M) 15 P 10 >35 hari  
(N) 15 P 10 21-35 hari  
(N) 16 P 10 21-35 hari  
(R) 15 P 10 >35 hari  
(R) 16 P 10 >3 bulan  
(R) 15 P 10 21-35 hari  
(T) 15 P 10 >35 hari  
(Y) 15 P 10 >3 bulan  
(V) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 16 P 10 <21 hari  



 
 

Nama 
(Inisial 
Saja) 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas P1 Kategori 

(A) 16 P 10 21-35 hari  
(A) 16 P 10 >3 bulan  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(D) 16 P 10 >3 bulan  
(E) 17 P 10 >35 hari  
(E) 15 P 10 21-35 hari  
(F) 15 P 10 >3 bulan  
(H) 16 P 10 >35 hari  
(J) 15 P 10 21-35 hari  
(L) 16 P 10 21-35 hari  
(N) 15 P 10 >3 bulan  
(N) 15 P 10 21-35 hari  
(N) 15 P 10 >35 hari  
(R) 17 P 10 21-35 hari  
(R) 17 P 10 21-35 hari  
(R) 16 P 10 21-35 hari  
(T) 17 P 10 >3 bulan  
(V) 16 P 10 >3 bulan  
(Y) 16 P 10 >3 bulan  
(A) 15 P 10 >3 bulan  
(A) 17 P 10 <21 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(C) 15 P 10 21-35 hari  
(D) 16 P 10 21-35 hari  
(E) 15 P 10 21-35 hari  
(E) 16 P 10 >3 bulan  
(F) 16 P 10 >35 hari  
(I) 15 P 10 >35 hari  
(K) 15 P 10 21-35 hari  
(L) 15 P 10 21-35 hari  
(N) 16 P 10 >35 hari  
(N) 15 P 10 21-35 hari  
(O) 16 P 10 21-35 hari  
(R) 15 P 10 <21 hari  
(R) 16 P 10 21-35 hari  
(S) 15 P 10 21-35 hari  
(T) 16 P 10 <21 hari  
(V) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 16 P 10 >35 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(C) 15 P 10 >3 bulan  



 
 

Nama 
(Inisial 
Saja) 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas P1 Kategori 

(D) 15 P 10 >35 hari  
(E) 16 P 10 21-35 hari  
(F) 16 P 10 >3 bulan  
(F) 16 P 10 21-35 hari  
(G) 15 P 10 <21 hari  
(I) 16 P 10 21-35 hari  
(K) 15 P 10 >3 bulan  
(L) 15 P 10 21-35 hari  
(N) 15 P 10 21-35 hari  
(N) 16 P 10 >3 bulan  
(R) 15 P 10 21-35 hari  
(R) 17 P 10 >35 hari  
(R) 16 P 10 >3 bulan  
(S) 15 P 10 >35 hari  
(U) 17 P 10 >35 hari  
(W) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(A) 15 P 10 <21 hari  
(A) 15 P 10 21-35 hari  
(C) 15 P 10 21-35 hari  
(D) 15 P 10 21-35 hari  
(E) 15 P 10 21-35 hari  
(F) 15 P 10 >3 bulan  
(F) 16 P 10 >3 bulan  
(I) 16 P 10 >3 bulan  
(K) 15 P 10 >3 bulan  
(M) 15 P 10 <21 hari  
(N) 16 P 10 >3 bulan  
(P) 15 P 10 >35 hari  
(Q) 15 P 10 21-35 hari  
(R) 15 P 10 21-35 hari  
(U) 15 P 10 <21 hari  
(Y) 16 P 10 21-35 hari  

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7: Hasil Output Analisis Data 

 

Statistics 

 

Usia 

Responden 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 

Indeks Massa 

Tubuh 

Kategori 

IMT 

N Valid 102 102 102 102 102 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 15.55 155.51 49.65 20.490 2.7255 

Std. Error of Mean .063 .533 .945 .3394 .09153 

Median 15.00 155.00 48.00 20.106 3.0000 

Mode 15 155 43a 20.5 3.00 

Std. Deviation .639 5.386 9.545 3.4277 .92444 

Variance .408 29.005 91.102 11.749 .855 

Range 2 29 50 16.8 4.00 

Minimum 15 140 36 15.6 1.00 

Maximum 17 169 86 32.4 5.00 

Sum 1586 15862 5064 2089.9 278.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 54 52.9 52.9 52.9 

16 40 39.2 39.2 92.2 

17 8 7.8 7.8 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Kategori IMT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus Berat 12 11.8 11.8 11.8 

Kurus Ringan 19 18.6 18.6 30.4 

Normal 62 60.8 60.8 91.2 

Gemuk 

Ringan 

3 2.9 2.9 94.1 

Gemuk Berat 6 5.9 5.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 60 58.8 58.8 58.8 

Ringan 9 8.8 8.8 67.6 

Sedang 24 23.5 23.5 91.2 

Parah 8 7.8 7.8 99.0 

Sangat Parah 1 1.0 1.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Jawaban Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <21 hari 8 7.8 7.8 7.8 

>3 bulan 22 21.6 21.6 29.4 

>35 hari 24 23.5 23.5 52.9 

21-35 ha 48 47.1 47.1 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Kategori Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 48 47.1 47.1 47.1 

Tidak Normal 

(Polimenorrhea) 

8 7.8 7.8 54.9 

Tidak Normal 

(Oligomenorrhea) 

24 23.5 23.5 78.4 

Tidak Normal 

(Amenorrhea) 

22 21.6 21.6 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT_X1 * 

Siklus_MensY 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0

% 

Tingkat_StresX2 * 

Siklus_MensY 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0

% 



 
 

 

Crosstab IMT dengan Siklus Menstruasi 

 

Siklus_MensY 

Total N 

Tidak Normal 

(Polimenorrhea) 

Tidak Normal 

(Oligomenorehea) 

Tidak Normal 

(Amenorrhea) 

IMT_

X1 

Kurus 

Berat 

Count 0 0 0 12 12 

% within 

IMT_X1 

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Kurus 

Ringan 

Count 0 0 18 0 18 

% within 

IMT_X1 

0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Normal Count 48 8 6 1 63 

% within 

IMT_X1 

76.2

% 

12.7% 9.5% 1.6% 100.0% 

Gemuk 

Ringan 

Count 0 0 0 3 3 

% within 

IMT_X1 

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Gemuk 

Berat 

Count 0 0 0 6 6 

% within 

IMT_X1 

0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 48 8 24 22 102 

% within 

IMT_X1 

47.1

% 

7.8% 23.5% 21.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Crosstab Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi 

 

Siklus_MensY 

Total N 

Tidak Normal 

(Polimenorrhea) 

Tidak Normal 

(Oligomenorehea) 

Tidak Normal 

(Amenorrhea) 

Tingkat_

StresX2 

Normal Count 47 3 8 2 60 

% within 

Tingkat_Stres

X2 

78.3% 5.0% 13.3% 3.3% 100.0% 

Ringan Count 1 1 4 3 9 

% within 

Tingkat_Stres

X2 

11.1% 11.1% 44.4% 33.3% 100.0% 

Sedang Count 0 3 6 15 24 

% within 

Tingkat_Stres

X2 

0.0% 12.5% 25.0% 62.5% 100.0% 

Parah Count 0 1 5 2 8 

% within 

Tingkat_Stres

X2 

0.0% 12.5% 62.5% 25.0% 100.0% 

Sangat 

Parah 

Count 0 0 1 0 1 

% within 

Tingkat_Stres

X2 

0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 48 8 24 22 102 

% within 

Tingkat_Stres

X2 

47.1% 7.8% 23.5% 21.6% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Chi-Square Tests IMT dengan Siklus Menstruasi 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 165.032a 12 .000 

Likelihood Ratio 154.408 12 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

7.107 1 .008 

N of Valid Cases 102   

a. 15 cells (75.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .24. 
 

Chi-Square Tests Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 72.900a 12 .000 

Likelihood Ratio 83.779 12 .000 

Linear-by-Linear Association 48.141 1 .000 

N of Valid Cases 102   

a. 14 cells (70.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .08. 



 
 

Lampiran 8: Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Pendidikan : SD Negeri 1 Kebumen (2004-2010) 

   SMP Negeri 2 Temanggung (2010-2013) 

   SMK Negeri 2 Magelang (2013-2016) 
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Lampiran 10: Kajian Teori 

Nama 

Peneliti 

(Tahun) 

Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Perbedaan dengan 

Riset 

Sri 

Martini, 

Prahardian 

Putri, Tira 

Caritas 

(2021) 

Hubungan 

Tingkat Stres 

Akademik 

Dengan Siklus 

Menstruasi Pada 

Masa Pandemi 

Covid- 19 Di 

SMA 

Muhammadiyah 

2 Palembang 

Jenis penilitian 

ini bersifat 

kuantitatif 

dengan 

rancangan 

survey analitik 

melalui 

pendekatan 

secara cross 

secsional. 

Tekhnik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

non probability 

yaitu purposive 

sampling 

sebanyak 44 

siswi. Analisis 

data 

menggunakan 

uji Chi-Square. 

Hasil penelitian 

diperoleh mayoritas 

responden 

mengalami stres 

akademik tingkat 

sedang 18 (40,9%) 

dan mayoritas 

responden memiliki 

siklus mentruasi 

tidak normal 26 

(59,1%). Hasil uji 

Chi-Square 

memperoleh p-

value=0,031 artinya 

adanya hubungan 

yang bermakna 

antara tingkat stres 

akademik dengan 

siklus menstruasi 

pada masa pandemi 

covid-19. 

- Lokasi penelitian 

sebelumnya berada 

di SMA 

Muhammadiyah 2 

Palembang. 

Sedangkan 

penelitian ini, 

dilakukan di di 

SMA Negeri 1 

Pringsurat. 

- Fokus penelitian 

sebelumnya hanya 

hubungan antara 

tingkat stress 

akademik dengan 

siklus menstruasi. 

Sedangkan pada 

penelitian ini 

fokusnya hubungan 

antara IMT dan 

tingkat stress 

dengan siklus 

menstruasi. 

Hardiknas 

S. Saneba, 

Nuring 

Pangastuti, 

Shinta 

Prawitasari 

(2021) 

Hubungan 

antara Stres dan 

Pola Menstruasi 

pada Remaja 

Perempuan 

Sekolah 

Menengah Atas 

Negeri di Kota 

Yogyakarta 

Metode 

penelitian ini 

adalah Cross-

sectional. 

Subyek 

penelitian 

terdiri dari 

remaja 

perempuan 

kelas X dan XI 

SMA Negeri di 

kota 

Yogyakarta 

yang berusia 

15-18 tahun 

dan data-data 

diperoleh 

melalui 

pengisian 

kuesioner 

online. 

Dari total 596 

responder yang 

memenuhi kriteria 

inklusi, prevalensi 

tingkat stres tinggi 

sebesar 70,47% dan 

gangguan 

menstruasi sebesar 

43,29%. Analisis 

bivariat 

menunjukkan tidak 

terdapat hubungan 

yang bermakna 

antara tingkat stres 

tinggi (p= 0,830; 

RP 1,022), indeks 

massa tubuh (p= 

0,542; RP 1,094), 

maupun aktivitas 

fisik intensitas 

sedang (p= 0,717; 

- Lokasi penelitian 

sebelumnya berada 

di Kota 

Yogyakarta. 

Sedangkan 

penelitian ini, 

dilakukan di SMA 

Negeri 1 

Pringsurat. 

- Fokus penelitian 

sebelumnya hanya 

hubungan antara 

stress dan pola 

menstruasi. 

Sedangkan pada 

penelitian ini 

fokusnya hubungan 

antara IMT dan 

tingkat stress 

dengan siklus 

menstruasi. 



 

Nama 

Peneliti 

(Tahun) 

Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Perbedaan dengan 

Riset 

Gangguan 

menstruasi 

ditentukan 

berdasarkan 

kriteria The 

International 

Federation of 

Gynecology 

and Obstetrics 

(FIGO) 

abnormal 

uterine 

bleeding 

(AUB) system-

1 tahun 2018 

yang direvisi. 

Tingkat stres 

diukur melalui 

skor Perceived 

Stress Scale 

(PSS) dan 

variabel luar 

yang dievaluasi 

adalah indeks 

massa tubuh 

dan aktivitas 

fisik dengan 

intensitas 

sedang. 

Analisis data 

menggunakan 

uji Chi Square 

dan analisis 

regresi logistik. 

RP 1,045) terhadap 

gangguan 

menstruasi. Hasil 

yang sama 

ditunjukkan 

melalui analisis 

multivariat. 



 

Nama 

Peneliti 

(Tahun) 

Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Perbedaan dengan 

Riset 

 Sri 

Norlina 

(2022) 

Hubungan 

Indeks Massa 

Tubuh Dengan 

Siklus 

Menstruasi Pada 

Mahasiswa 

Akademi 

Kebidanan  

Desain pada 

penelitian ini 

menggunakan 

deskriptif 

korelatif 

dengan 

pendekatan 

cross sectional 

digunakan 

dalam 

penelitian ini. 

Populasi dalam 

penelitian ini 

adalah seluruh 

mahasiswa 

Akademi 

Kebidanan 

Bunga 

Kalimantan 

dan sampel 

penelitian 

berjumlah 40 

orang, diambil 

dengan 

menggunakan 

teknik total 

sampling.  

Hasil penelitian 

menunjukkan 

mahasiswi 

memiliki siklus 

menstruasi yang 

normal yaitu 

sebanyak 14 orang 

(35%), sedangkan 8 

orang (20%) 

memiliki siklus 

menstruasi yang 

tidak normal. Dua 

belas mahasiswi 

dengan obesitas 

mengalami siklus 

menstruasi normal 

sebanyak 8 orang 

(22,5%). Penelitian 

ini menunjukkan, 

ada hubungan IMT 

dengan Siklus 

Menstruasi pada 

mahasiswa yang 

ditunjukkan dengan 

nilai ρ value sebesar 

0,029 < 0,05.  

- Subjek dalam 

penelitian 

sebelumnya adalah 

mahasiswa 

Akademi 

Kebidanan Bunga 

Kalimantan, 

sedangkan dalam 

penelitian ini 

subyeknya adalah 

remaja putri usia 

15-18 tahun kelas 

10 di SMA Negeri 

1 Pringsurat  

- Lokasi 

penelitiannya 

sebelumnya ada di 

Akademi 

Kebidanan Bunga 

Kalimantan. 

Sedangkan dalam 

dilakukan di SMA 

Negeri 1 

Pringsurat. 

- Fokus penelitian 

sebelumnya hanya 

hubungan antara 

IMT dengan siklus 

menstruasi. 

Sedangkan pada 

penelitian ini 

fokusnya hubungan 

antara IMT dan 

tingkat stress 

dengan siklus 

menstruasi. 

Siti 

Syamsiah, 

Gesvie 

Rinjani, 

Vivi 

Silawati 

(2022) 

Tingkat Stress, 

Aktivitas Fisik 

dan IMT 

Terhadap Siklus 

Menstruasi Pada 

Remaja Putri 

Desain pada 

penelitian ini 

menggunakan 

studi korelasi 

dengan 

pendekatan 

Cross-

Sectional. 

Sampel adalah 

siswi kelas XI 

yang sudah 

Tingkat stress pada 

remaja putri 

dominan dengan 

kategori ringan 

48,5% dan sedang 

41,2%. Tingkat 

aktivitas dominan 

dengan kategori 

ringan 20,6% 

ringan kategori 

sedang 74,2%. IMT 

- Lokasi penelitian 

sebelumnya berada 

di daerah 

Kabupaten 

Bandung. 

Sedangkan 

penelitian ini, 

dilakukan di SMA 

Negeri 1 

Pringsurat. 

- Fokus penelitian 

sebelumnya adalah 



 

Nama 

Peneliti 

(Tahun) 

Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Perbedaan dengan 

Riset 

mengalami 

siklus 

menstruasi dan 

masih aktif 

sebagai siswa 

di SMAN 1 

Ciparay 

Kabupaten 

Bandung, 97 

orang sebagai 

sempel 

menggunakan 

teknik 

Probability 

Sampling 

dengan 

pendekatan 

Proportionate 

Stratified 

Random 

Sampling. 

Dengan 

analisis 

bivariat 

menggunakan 

uji Chi-Square  

hampir seluruh 

responden dengan 

IMT normal 82%. 

Hasil uji 

menunjukan hasil 

adanya hubungan 

tingkat stress 

terhadap siklus 

menstruasi nilai p-

value 0,000, ada 

hubungan tingkat 

aktivitas terhadap 

siklus menstruasi 

nilai pvalue 0,012 

dan pada IMT tidak 

terdapat hubungan 

terhadap siklus 

menstruasi nilai p-

value 0,433  

Tingkat Stress, 

Aktivitas Fisik dan 

IMT terhadap 

Siklus Menstruasi. 

Sedangkan pada 

penelitian ini 

fokusnya hubungan 

antara IMT dan 

tingkat stress 

dengan siklus 

menstruasi. 

Ruqaiyah 

(2020) 

Hubungan 

Indeks Massa 

Tubuh Terhadap 

Siklus 

Menstruasi Pada 

Mahasiswa 

AKBID 

Pelamonia 

Makassar Tahun 

2020 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

penelitian 

Cross Sectional 

Study dengan 

jumlah 

populasi 

sebanyak 450 

orang dan 

jumlah sampel 

107 orang 

dengan 

menggunakan 

teknik 

Accidental 

Sampling 

Dari hasil uji 

statistic dengan 

menggunakan uji 

Chi-Square (Exact 

Fishert Test) 

diperoleh nilai 

ρ(0,000)<α(0,05), 

sehingga Ha 

diterima dan Ho 

ditolak, penelitian 

ini menunjukkan 

bahwa ada 

hubungan antara 

indeks massa tubuh 

terhadap siklus 

menstruasi. 

- Subjek penelitian 

sebelumnya adalah 

mahasiswa AKBID 

Pelamonia, 

Makassar. 

Sedangkan dalam 

penelitian ini 

subyeknya adalah 

remaja putri usia 

15-18 tahun kelas 

10 di SMA Negeri 

1 Pringsurat. 

- Lokasi 

penelitiannya 

sebelumnya ada di 

AKBID Pelamonia 

Makassar. 

Sedangkan dalam 



 

Nama 

Peneliti 

(Tahun) 

Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Perbedaan dengan 

Riset 

penelitian ini 

dilakukan di SMA 

Negeri 1 

Pringsurat. 

- Fokus penelitian 

sebelumnya hanya 

hubungan antara 

IMT dengan siklus 

menstruasi. 

Sedangkan pada 

penelitian ini 

fokusnya hubungan 

antara IMT dan 

tingkat stress 

dengan siklus 

menstruasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11: Uji Kesamaan/ Similaritas Naskah 

 

 

 

 

 


