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Abstrak  

 

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN TINGKAT 

STRESS TERHADAP SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 1 PRINGSURAT PROVINSI JAWA TENGAH 

 

Haniva Lukma Sari, Andi Mayasari Usman, Milla Evelianti Saputri 

 

Latar Belakang: Siklus menstruasi seringkali tidak teratur dan cenderung 

bervariasi selama masa remaja. Remaja putri yang berusia 15-19 tahun, (11,7%) 

melaporkan mengalami menstruasi tidak teratur. Faktor yang mempengaruhi siklus 

menstruasi yang tidak teratur ini antara lain Indeks Massa Tubuh (IMT) dan tingkat 

stress. Efek dari siklus menstruasi yang tidak teratur akan menyebabkan gangguan 

menstruasi. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan 

tingkat stres dengan siklus menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 1 

Pringsurat Provinsi Jawa Tengah 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 102 orang remaja putri. Sampel diambil 

menggunakan Teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini diuji dengan uji 

statistic Chi Square dengan signifikansi α = <0.05. Penelitian ini dilakukan di SMA 

Negeri 1 Pringsurat Provinsi Jawa Tengah dengan menggunakan pengukuran 

Indeks Massa Tubuh (IMT), Kuesioner DASS-42 (Depression Anxiety Stress 

Scales), dan siklus menstruasi. 

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara 

indeks massa tubuh (IMT) dengan nilai P=0.000 (α<0.05) dan tingkat stress 

P=0.000 (α <0.05) dengan siklus manstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 1 

Pringsurat Provinsi Jawa Tengah 

Simpulan dan Saran: Memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) yang rendah dan 

tinggi berdampak kepada kestabilan hormon yang dihasilkan sehingga akan 

mempengaruhi keteraturan siklus mentruasi, demikian juga dengan tingkat stress 

yang semakin tinggi dapat memperberat gangguan siklus menstruasi. Serta 

sarannya yaitu untuk menyeimbangkan asupan kalori dan menjaga kesehatan fisik 

serta mental. 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Stres, Siklus Menstruasi, Remaja 

Kepustakaan: 50 pustaka (2013-2022) 
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