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Abstrak 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DIET RENDAH GARAM DENGAN 

TEKANAN DARAH LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS KELURAHAN RAGUNAN 

Halidah ZA, Naziyah, Cholisah Suralaga 

ABSTRAK 

  

Pendahuluan: Tekanan darah merupakan sebuah kekuatan yang dibutuhkan 

darah agar bisa mengalirkan ke pembuluh darah serta meredarkan darah ke semua 

bagian tubuh manusia. Hipertensi bukanlah penyakit yang bisa dianggap remeh, 

hipertensi sering disebut sebagai penyakit “Silent disease”. Proporsi hipertensi 

terbesar terjadi pada kelompok usia lanjut yaitu kisaran ≥ 75 tahun sebesar 63,8 % 

saat tahun 2013 dan bertambah sebanyak 69,5 % pada saat tahun 2018 . Pasien 

tekanan darah tinggi sebaiknya mempunyai pengetahuan tentang diet hipertensi 

khususnya pada diet mengurangi jumlah garam  dikarenakan  tingkat  kesadaran 

dan pengetahuan  yang  bagus  mengenai  diet rendah garam maka  dapat  

memudahkan terciptanya sebuah perubahan yang berdampak pada  perilaku 

kesehatan dalam menjaga  tekanan darah dalam rentan normal. 

Tujuan: Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

diet rendah garam dengan tekanan darah lansia penderita hipertensi di Puskesmas 

Kelurahan Ragunan.  

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan  desain crosssectional design.Sampel yang digunakan  dalam 

penelitian ini sebanyak 96 lansia  menggunakan teknik  non probability sampling 

dengan menggunakan metode purposive sampling, menggunakan kuesioner 

pengetahuan diet rendah garam . 

Hasil: Hasil uji Chi-Square menunjukan bahwa ada hubungan signifikan antara 

pengetahuan diet rendah garam dengan tekanan darah lansia penderita hipertensi 

di Puskesmas Kelurahan Ragunan diketahui bahwa hasil dari uji korelasi chi 

square person  P value=0,010 lebih kecil dari P value <0,05). 

Kesimpulan: Ada hubungan antara pengetahuan diet rendah garam dengan 

tekanan darah lansia penderita hipertensi di Puskesmas Kelurahan Ragunan 

 

Kata kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Pengetahuan Diet Rendah Garam 

Kepustakaan : 50 pustaka (2017-2022). 
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