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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENGARUH 

PEMBERIAN DAUN KELOR PADA IBU HAMIL YANG BERESIKO 

ANEMIA.

Kegiatan Uraian 

Pengertian Daun kelor disajikan dalam bentuk sayur bening 

Tujuan 
Sayur bening daun kelor dapat membantu meningkatkan kadar 

Hemoglobin ibu hamil yang beresiko Anemia 

Manfaat 

Mencegah anemia pada ibu hamil, meningkatkan produksi darah, 

mendukung perkembangan organ janin seperti mata paru – paru dan 

ginjal, mengandung zat besi vitamin A 

Indikasi Ibu Hamil yang beresiko Anemia 

Kontraindikasi Ibu hamil dengan gagal ginjal 

Persiapan 

Pasien 

Melakukan informed consent dengan ibu hamil tentang pemberian 

cara mengkonsumsi dan memasak sayur bening daun kelor 

Alat dan 

Bahan 

1. Timabangan 

2. Panci masak 

3. Daun kelor 100 gram 

4. Bawang putih 3 siung 

5. Bawang merah 2 siung 

6. 1 liter air (sesuai selera) 

7. Garam/kaldu secukupnya 

Cara 

Pembuatan 

LANGKAH 1 

1. Cuci bersih daun kelor 

2. Iris bawang merah dan bawang putih 

LANGKAH 2 

1. Masak air hingga mendidih 

2. Setelah itu masukan bawang merah dan bawang putih, 

tunggu beberapa menit 

LANGKAH 3 

1. Setelah itu masukkan daun kelor kedalam panci dan aduk 

ringan, tunggu 3 – 4 menit, matikan api 
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2. Masukkan Garam dan kaldu secukupnya saja 

LANGKAH 4 

1. Sayur bening daun kelor siap untuk dikonsumsi 

2. 1 kali dalam sehari selama 12 hari 
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Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

 

 Bacan, 30 Januari 2023 

Responden Peneliti 

  

  

  

(Firga Karima)  (Erna Yusup) 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswi Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi Kebidanan Program Sarjana 

Terapan, akan melakukan penelitian Mengenai “Pengaruh Pemberian Daun 

Kelor (Moringa Olievera) Pada Ibu Hamil Anemia Di Wilayah Puskesmas 

Gandasuli Bacan Selatan Halmahera Selatan Maluku Utara” 

 Nama : Erna Yusup 

 NPM : 215401446086 

 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana pengaruh daun kelor 

pada ibu hamil yang berseiko Anemia. Saya akan memberikan penjelasan tentang 

tindakan yang akan saya lakukan yaitu : 

1. Melaksanakan pemeriksaan HB dengan menggunakan alat pemeriksaan HB 

otomatis 

2. Memberikan perlakuan kepada ibu hamil dengan memberikan daun kelor 

sebanyak 100gram perhari  

3. Mengukur kembali Hb setelah mengkonsumsi daun kelor 

Partisipasi anda dalam penelitian ini hanya akan di pergunakan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan di pergunakan untuk maksud 

dan tujuan lain sehingga data ibu hamil akan di rahasiakan dan ibu hamil tidak 

di kenakan biaya apapun. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Bacan, 30 Januari 2023 

 

(Erna Yusup) 
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Lampiran 6 Data Lengkap Responden 

NO Nama Responden Alamat Umur Pekerjaan Usia 

Kehamilan 

Pedidikan  

Terakhir 

 

1. 

 

Ny. Nurbaya Hasan 

 

Desa Gandasuli 

 

16. T 

 

IRT 

 

20 mgg 

 

SMP 

 

2. 

 

Ny. Wagita Jauhar 

 

Desa Gandasuli 

 

21. T 

 

IRT 

 

8 mgg 

 

SMA 

 

3. 

 

Ny. Ayanti La Usu 

 

Desa Gandasuli 

 

32. T 

 

IRT 

 

24 mgg 

 

SD 

 

  4. 

 

Ny. Gayantri  Aceh 

 

Desa Gandasuli 

 

19. T 

 

 

IRT 

 

20 mgg 

 

   SMA 

 

5. 

 

Ny. Wayani Lasuhu 

 

Desa Gandasuli 

 

38. T 

 

IRT 

 

28 mgg 

 

SMA 

 

6. 

 

Ny. Rofita La Usa 

 

Desa Papaloang 

 

20. T 

 

IRT 

 

    12 mgg 

 

   SMA 

 

7. 

 

Ny. Reni Setia 

 

Desa Papaloang 

 

16. T 

 

IRT 

 

18 mgg 

 

SMP 

 

8. 

 

Ny. Monika Ode 

 

Desa Papaloang 

 

22. T 

 

     IRT 

 

12 mgg 

 

SMA 

 

9. 

 

Ny. Rosmini La ampi 

 

Desa Papaloang 

 

35. T 

 

IRT 

 

8 mgg 

 

D3 

 

10. 

 

Ny. Karmila Haris 

 

Desa Papaloang 

 

 16. T 

 

     IRT 

 

16 mgg 

 

SMP 

 

11. 

Ny. Ijawati Abd  

Rasid 

 

Desa Tembal 

 

33. T 

 

IRT 

 

24 mgg 

 

SMA 

 

12. 

 

Ny. Masni Isk Alam 

 

Desa Tembal 

 

31. T 

 

IRT 

 

26 mgg 

 

SMA 

 

13. 

 

Ny. Firga Karama 

 

Desa Tembal 

 

22. T 

 

IRT 

 

24 mgg 

 

SMA 

 

14. 

 

Ny. Rini Lamane 

 

Desa Tembal 

 

42. T 

 

IRT 

 

20 mgg 

 

SMP 

 

15. 

 

Ny. Meliana 

 

Desa Kupal 

 

21. T 

 

IRT 

 

20 mgg 

 

SMA 

 

16. 

 

Ny. NurNaya 

 

Desa Kmp Makian 

 

28. T 

 

IRT 

 

32 mgg 

 

SMA 

 

17. 

 

Ny. Rifana 

 

Desa Kmp Makian 

 

21. T 

 

IRT 

 

28 mgg 

 

SMA 

 

18. 

 

 

Ny. Norma Daut 

 

Desa Kmp Makian 

 

35. T 

 

PTT 

 

24 mgg 

 

S1 

 

19. 

 

Ny. Najia Umar 

 

Desa Kmp Makian 

 

28. T 

 

PTT 

 

24 mgg 

 

D3 

 

20. 

 

Ny. Sartika . P 

 

Desa Labuha 

 

32. T 

 

PNS 

 

32 mgg 

 

D3 
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Lampiran 7 Data HB Responden 

NO Hasil Hb H-1 Hasil Hb H-12 

1. 

 

7,6 g/dl 11,2 g/dl 

2. 

 

10,5 g/dl 12,4 g/dl 

3. 

 

10,8 g/dl 11,6 g/dl 

4. 

 

10,5 g/dl 12,5 g/dl 

5. 

 

10,8 g/dl 12,7 g/dl 

6. 

 

9,8 g/dl 11,6 g/dl 

7. 

 

10 g/dl 11,8 g/dl 

8. 

 

9,6 g/dl 11,6 g/dl 

9. 

 

10,9 g/dl 11,8 g/dl 

10. 

 

9,8 g/dl 11,9  g/dl 

11. 

 

10,9 g/dl 12,2 g/dl 

12. 

 

9,8 g/dl 11,4 g/dl 

13. 

 

9,7 g/dl 11,8 g/dl 

14. 

 

9,7 g/dl 11,9 g/dl 

15. 

 

9,8 g/dl 11,6 g/dl 

16. 10,8 g/dl 12,3 g/dl 

 

21. 

 

Ny. Rusnia Noho 

 

Desa Panamboang 

 

17. T 

 

IRT 

 

24 mgg 

 

SD 

 

22. 

 

Ny. Anti Naser 

 

Desa Panamboang 

 

18. T 

 

IRT 

 

28 mgg 

 

SD 

 

23. 

 

Ny. Fitriyanti bandi 

 

Desa Panamboang 

 

17 .T 

 

IRT 

 

20 mgg 

 

SMP 

 

24. 

 

Ny. Hesti Hamanur 

 

Desa Kupal 

 

19. T 

 

IRT 

 

28 mgg 

 

SMA 

 

25. 

 

Ny. Sukma Sandi 

 

Desa Towokona 

 

23. T 

 

IRT 

 

12 mgg 

 

SD 

 

26. 

 

Ny. Melani 

 

Desa Mandaong 

 

29. T 

 

IRT 

 

24 mgg 

 

SMP 
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17. 

 

10,9 g/dl 11,9 g/dl 

18. 

 

10,8 g/dl 11,8 g/dl 

19 

 

10,2 g/dl 12,2 g/dl 

20 

 

9,3 g/dl 11,8 g/dl 

21 9,8 g/dl 11,6 g/dl 

22. 

 

9,8 g/dl 11,2  g/dl 

23. 

 

19,9 g/dl 11.8 g/dl 

24. 

 

10.4 g/dl 12, 1 g/dl 

25. 

 

10,2 g/dl 11,4 g/dl 

26. 

 

9,2 g/dl 12,3 g/dl 
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Lampiran 7 Hasil Output Analisis Data: 

HASIL OUTPUT SPSS 

Analisis Data Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-25 tahun 12 53.3 53.3 53.3 

26-35 tahun 10 33.3 33.3 86.7 

36-42 tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Usia Kehamilan (Minggu) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8-16 minggu 6 20.0 20.0 20.0 

18-24 minggu 11 50.0 50.0 70.0 

26-32 minggu 9 30.0 30.0 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 16.7 16.7 16.7 

SMP 6 20.0 20.0 36.7 

SMA 10 46.7 46.7 83.3 

D3 3 10.0 10.0 93.3 

S1 2 6.7 6.7 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 26 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 8 Hasil Uji Deskriptif Statistik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kadar Hb Pre-Test 26 7.6 11,2 10.445 2.057 

Kadar Hb Post-Test 26 10.9 12,7 11.861 0.387 

Valid N (listwise) 26     
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Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas Data 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

 Pre Test .153 26 .107 

Post Test .374 26 .122 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 26 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .38284920 

Most Extreme Differences Absolute .132 

Positive .132 

Negative -.072 

Test Statistic .132 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 10 Hasil Uji Hipotesis 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Kadar Hb Pretest - Kadar Hb 

PostTest 

-1.41923 2.04098 .40027 -2.24360 -.59486 -3.546 25 .002 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 12 Biodata Penulis 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Erna Yusup 

Tempat/Tanggal lahir : Ternate, 25 Desember 1972 

NPM   : 215401446086 

Alamat : Desa Mandaong Jln. Raya Mandaong Kec. Bacan Selatan 

Kabupaten Halmahera Selatan 

No. Telp/HP : 0813 4070 3916 

E-mail : ernayusup2525@gmail.com  

 

Latar Belakang Pendidikan 

Tahun 1980 – 1985  : SD Negeri Kenari Tinggi 1 Ternate 

Tahun 1985 – 1988  : SMP Islam Tenate 

Tahun 1988 – 1991  : SPK Ternate 

Tahun 1991 – 1992  : D1 Bidan Ambon 

Tahun 2009 – 2011  : D3 Poltekes Kemenkes Ternate 

Tahun 2011 – 2015  : Sarjana Hukum Universitas Khairun Ternate 

Tahun 2021 – 2023 : Sarjana Kebidanan Universitas Nasional 

 

Pengalaman Kerja 

 

Tahun 2008 – 2012 : Kasubid Operasional KB dan Kesehatan Reproduksi 

Tahun 2013 – 2016  : Kepala Bidang Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan 

Anak 

Tahun 2017 – 2021 : Kepala Bidang Keluarga Berencana 

 

Penghargaan 

 

Tahun 2017 – 2021  : Ketua PC IBI  

Tahun 2018 : Tanda Kehormatan Satyalencana Karya Sapta Oleh 

Presiden RI 
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