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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN DAUN KELOR (Moringa oleifera) PADA 1BU
HAMIL ANEMIA DI WILAYAH PUSKESMAS GANDASULI BACAN
SELATAN HALMAHERA SELATAN MALUKU UTARA

Erna Yusup, Rini Kundaryanti, Suprihatin

Latar Belakang: Anemia defisiensi besi merupakan salah satu kasus yang paling
banyak terjadi pada ibu hamil. Hal ini di karenakan kebutuhan zat besi ibu hamil
meningkat menjadi dua kali lipat dari kebutuhan saat tidak hamil. Daun Kelor
merupakan salah satu tanaman yang kaya akan protein, vitamin, dan zat besi.
Terdapat 450 mg zat besi (Fe) dalam setiap kilogram daun Kelor yang dapat
digunakan untuk mencegah berbagai penyakit seperti Anemia. Tercatat bahwa
terdapat 73 ibu hamil yang mengalami anemia dari total 549 orang di Puskesmas
Gandasuli pada tahun 2021. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada
tidaknya pengaruh pemberian daun Kelor pada ibu hamil yang beresiko Anemia di
wilayah kerja Puskesmas Gandasuli. Metodologi: Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif serta metode pre-experimental design tipe one group pretest-
posttest pada 26 ibu hamil sebagai responden selama 12 hari. Statistik deskriptif dan
uji paired sample T-test digunakan untuk menjawab hipotesis. Hasil Penelitian:
Menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kadar Hemoglobin ibu hamil dengan
resiko Anemia sebelum dan sesudah mengonsumsi daun Kelor. Perbedaan tersebut
dapat di lihat dari adanya peningkatan kadar Hemoglobin setelah 12 hari
mengonsumsi daun Kelor. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat
disimpulkan bahwa daun’ Kelor memiliki pengaruh positif terhadap peningkatan
kadar Hemoglobin. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi yang diperoleh
adalah 0,002 atau lebih kecil dari taraf signifikansi yang digunakan yaitu 0,05 dan
berdasarkan hasil perhitungan statistik deskriptif dimana terdapat peningkatan nilai
mean sebesar 1,416.

Kata kunci: Anemia, Daun Kelor, Ibu Hamil, Kadar Hemoglobin



ABSTRACT

THE EFFECT OF ADMINISTERING (Moringa oleifera) LEAVES TO
PREGNANT WOMEN ANEMIA IN THE HEALTH CENTER AREA
GANDASULI SOUTH BACAN, REGENCY OF SOUTH HALMAHERA,
NORTH MOLUCCAS

Erna Yusup, Rini Kundaryanti, Suprihatin

Backgraound: Ferrum deficiency Anemia is one of the most common cases in
pregnant women. This is because the ferrum requirement of pregnant women
increases to double the requirement when not pregnant. Moringa leaves are a plant
that is rich in protein, vitamins and iron. There are 450 mg of Ferrum (Fe) in every
kilogram of Moringa leaves which can be used to prevent various diseases such as
Anemia. It was recorded that there were 73 pregnant women who experienced
Anemia out of a total of 549 people at the Gandasuli Health Center in 2021.
Purpose: This study aims to determine whether there is an effect of giving Moringa
leaves to pregnant women who are at/risk of Anemia in the working area of the
Gandasuli Health Center. Methodology: This research a quantitative approach and
pre- experimental design type one group pretest-posttest on 26 pregnant women as
respondents for 12 days. Descriptive statistics and paired sample T-test were used
to answer the hypothesis. Research Result: The results showed that there were
differences in the Hemoglobin levels-of pregnant women with the risk of Anemia
before and after consuming Moringa leaves. Conclusion: Based on the results of
the study, it can be concluded that Moringa leaves have a positive effect on
increasing Hemoglobin levels. This is evidenced by the significance value obtained
which is 0,002 or less than the significance level used, namely 0,05 and based on
the results of descriptive statistical calculations where there is an increase in the
mean value of 1,416.

Keywords: Anemia, Moringa Leaves, Pregnant Women, Hemoglobin Levels
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