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LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PROSEDUR (PSP) 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Elni Meiyanti Zebua 

NIM  : 214201446030 

Prodi  : S1 Ilmu keperawatan FIKKES Universitas Nasional Jakarta, akan 

melakukan penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Perawat 

Dan Masa Kerja Perawat Terhadap Implementasi Penatalaksanaan Bundle 

VAP Di ICU RSUD Cibinong” 

Dalam hal ini penelitian ini bertujuan untuk : menganalisa hubungan pengetahuan 

tentang pemahaman perawat mengenai bundle vap terhadap tingkat kepatuhan 

dalam pencegahan ventilator associated pneumonia (VAP) di ruang ICU RSUD 

Cibinong. Oleh karena itu, peneliti mengajak bapak atau ibu untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan seluruh perawat ICU sebagai subjek 

penelitian. 

A. Kesukarelaan untuk ikut serta 

Responden bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan, 

jika sudah memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian, bapak /ibu juga bebas 

untuk mengundurkan diri/ berubah pikiran setiap saat tanpa dikenakan sanksi atau 

denda apapun. 
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B. Prosedur penelitian 

Apabila bapak atau ibu bersedia dalam penelitian ini, maka diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan ini rangkap 2. Satu untuk anda simpan dan satu 

untuk peneliti. Prosedur selanjutnya ialah : 

1. Anda akan diberikan peneliti kuisioner tentang pengetahuan VAP 

2. Anda akan diobservasi selama empat kali tentang kepatuhan penerapan VAP 

Bundle  

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian, bapak berkewajiban mengikuti prosedur penelitian yang 

telah dijelaskan diatas. Apabila belum jelas maka bapak dapat bertanya lebih 

kepada peneliti. Selama menjawab pertanyaan kuisioner penelitian, responden ini 

tidak diperbolehkan mencontek. 

D. Resiko dan efek samping serta penangannya 

Penelitian ini tidak memiliki resiko dan efek samping 

E. Manfaat 

1. Bagi Masyarakat 

a. Sebagai bahan untuk meningkatkan pelayan tentang pencegahan infeksi yang 

didapat selama dirumah sakit 

2. Bagi Pasien 

a. Sebagai penatalaksanaan untuk mencegah terjadinya VAP pada pasien 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi mengenai responden baik identitas akan dirahasiakan dan hanya 

akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas 

subjek penelitian 
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                             Hormat Saya 

 

 

                             Elni Meiyanti Zebua 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah membaca dan memahami isi  perjelasan pada lembar pertama, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini bersedeia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitaan yang akan dilakukan oleh mahasiswa program studi S1 

Keperawatan dan Kesehatan Universitas Nasional Jakarta dengan judul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Masa Kerja Perawat Dalam 

Implementasi Penatalaksanaan Bundle VAP Di ICU RSUD Cibinong” 

 

Saya memahami penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap saya dan 

keluarga saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. 

 

 

                           Jakarta,  Desember 2022 

                           Responden 

 

 

 

                           (……………………) 

 

 

 



 

56 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Tanggal  : 

No. Responden : 

 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dalam google form melalui link yang 

sudah disediakan 

2. Semua pertanyaan harus di jawab 

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

4. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti 

 

A. Data Demografi 

1. Nama 

2. Jenis Kelamin   : 1. (   ) Laki-Laki 

              : 2. (   ) Perempuan 

3. Lama bekerja    : (   )  < 5 Tahun 

              : (  ) > 5 Tahun 

B. Kuisioner pengetahuan perawat tentang VAP Bundle 

Pilihlah jawaban yang menurut anda benar, silahkan beri tanda pada kolom yang 

sudah disediakan 

1. Bundle VAP adalah serangkaian intervensi yag berhubungan dengan perawatan 

pada pasien dengan ventilator mekanik yang ketika diimplementasikan bersama 

sama akan mencapai hasil signifikan dibandingkan bila diterapkan secara individual 
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Benar ( ) 

Salah ( ) 

2. Melakukan kebersihan tangan, beri posisi tidur pasien 20 – 45 derajat merupakan 

bagian dari bundle VAP 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

3. Memberikan profilaksis Deep vein Thrombosis merupakan salah satu tindakan 

pencegahan VAP 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

4. Pengkajian sedasi dan intubasi setiap hari dilakukan untuk mencegah VAP 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

5. Plak pada gigi tidak dapat menjadi reservoir yang berpotensi untuk kolonisasi 

bakteri patogen pernafasan yang dapat menyebabkan VAO 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

6. Pasien dalam kondisi kritis dengan penggunaan ventilator mekanik disertai 

dengan feeding tube beresiko tinggi mengalami aspirasi isi gaster 

Benar ( ) 

Salah ( ) 
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7. Elevasi kepala dapat mempengaruhi penurunan angka kejadian VAP yaitu 

dengan cara mengurangi risiko aspirasi gastrointestinal atau oropharringeal dan 

sekresi nasopharyngeal 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

8. Faktor risiko terjadinya aspirasi adalah ketika penurunan kesadaran, peningkatan 

gastroinstestinal refluk, intubasi trakea, dan isi perut yang penuh 

Benar ( ) 

Salah  ( ) 

9. Faktor risiko terjadinya thromboemboli vena berkurang jika profilaksis 

diterapkan secara konsisten 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

10. Bundle VAP terdiri dari 5 elemen 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

11. Oral hygiene tiap 8 jam dengan clorhexydine 0.02-0.12% 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

12. Antiseptik clorhexidine disetujui sebagai penghambat pembentukan plak gigi 

dan radang gusi 

Benar ( ) 

Salah ( ) 
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13. US Food and Drug Administrasi merekomendasikan 0.12 % Clorhexidine oral 

yang digunakan sebagai obat kumur 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

14. Intubasi dan ventilasi mekanik bisa meningkatkan risiko VAP 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

15. Insersi kateter suction kedalam pipa endotracheal merupakan prosedur 

tindakan steril  

Benar ( ) 

Salah ( ) 

16. Open suction & closed suction direkomendasikan untuk penerapan bundle 

VAP 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

17. Kriteria esklusi ekstubasi : 

- Pasien on pressor 

- Pasien dengan ciri- ciri kematian 

- Pasien dengan blockade neuromuscular 

- Pasien dengan napas 35x permenit selama lebih dari 5 menit 

- Saturasi oksigen < 90% 

Benar ( ) 

Salah ( ) 
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18. Bundle VAP tersebut digunakan untuk semua usia, sampai saat ini belum ada 

penggunaan bundle VAP khusus terhadap pasien anak 

Benar ( ) 

Salah  ( ) 

19. Suctioning harus dilakukan setiap saat untuk mencegah terjadinya VAP 

Benar ( ) 

Salah ( ) 

20. Cathetter sucton tidak diganti sepanjang pasien menggunakan ventilator 

Benar ( ) 

Salah ( ) 
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Lembar observasi 

Implementasi perawat dalam tindakan pencegahan VAP di ICU RSUD 

Cibinong 

 

Tanggal : 

Hari : 

Shift : 

 

 

No  Nama 

Perawat 

Mencuci 

Tangan 

Posisi  

tempat 

 Tidur 

300-

450 

Manajemen 

sekresi 

oropharyngeal 

& trcaheal 

Penilaian 

Sedasi & 

ekstubasi 

Oral  

Hygiene 

Dengan  

clorhexydine 

Profilaksis 

Ulkus  

peptikum 

Profilaksis 

DVT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

dst         

         












































