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Gambar Lampiran 1. Lembar Kuesioner untuk Responden Kunci 
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Gambar Lampiran 2. Lembar Kuesioner untuk Responden Umum 
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Gambar Lampiran 3. Dokumentasi Tumbuhan Obat untuk Penyakit Sistem Pernapasan 

di Desa Bangbayang 

 
 

Gambar Lampiran  4. Foto Bersama Kepala Desa dan Asisten Lapangan 
 

 

Gambar Lampiran 5. Kantor Kepala Desa dan Gapura Desa 
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Gambar Lampiran 6. Wawancara kepada Responden 
 

 

Gambar Lampiran 7. Beberapa Foto Responden 
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Tabel Lampiran 

 

Tabel Lampiran 1. Keanekaragaman Tumbuhan Obat untuk Penyakit Sistem Pernapasan di Desa Bangbayang, Sumedang, Jawa Barat 
 

 
No. 

 
Suku 

 
Nama Ilmiah 

 
Nama Lokal 

 
Habitus 

Status 
Tumbuhan 

 
Habitat 

 
Manfaat 

Bagian 
yang 

Digunakan 

Cara 
Pengolahan 

Cara 
Penggunaan 

Teknik  
UV 

FL 
(%) Tunggal Campuran 

 
1 

 
Acanthaceae 

Graptophyllum 
pictum 

 
Handeuleum 

 
Perdu 

Tumbuhan 
budi daya 

Perkarangan 
rumah 

 
Asma 

 
Daun 

 
Ditumbuk 

Dibalurkan 
ke dada 

 
v 

  
0,2 

 
20 

 

 
2 

 

 
Alliaceae 

 

 
Allium sativum 

 
 

Bawang 
putih 

 

 
Herba 

 
 

Tumbuhan 
budi daya 

Perkarangan 
rumah dan 
Kebun budi 

daya 
masyarakat 

 
 

Batuk; Flu; 
Sesak napas 

 

 
Umbi 

 

 
Digeprek 

 

 
Dimakan 

 

 
v 

  

 
0,6 

 

 
60 

 
 

 
3 

 
 

 
Annonaceae 

 
 

Annona 
muricata 

 
 

 
Sirsak 

 
 

 
Pohon 

 
 

 
Tumbuhan 
budi daya 

 
 

 
Hutan 

 
 

 
Flu 

 
 

 
Daun 

Dicampurkan 
serai dan 

daun jeruk 
lalu direbus 

sampai 
mengeluarkan 

uap 

 
 

 
Dihirup 

  
 

 
v 

 
 

 
0,2 

 
 

 
14 

 
4 

 
Asparagaceae 

 

Cordyline 
fruticosa 

 
Hanjuang 

 
Perdu 

 

Tumbuhan 
budi daya 

 

Perkarangan 
rumah 

 
Asma 

 
Daun 

 

Dipanggang 
hingga lunak 

 
Dimakan 

 
v 

  
0,2 

 
10 

 
 

5 

 
 

Euphorbiaceae 

 
Jatropha 

curcas 

 
 

Jarak pagar 

 
 

Perdu 

 
Tumbuhan 

liar 

 
Perkarangan 

rumah 

 
 

Sesak napas 

 
 

Daun 

 
 

Ditumbuk 

 
Dibalurkan 

ke dada 

 
 

v 

  
 

0,2 

 
 

6 

 
6 

 
Fabaceae 

 

Tamarindus 
indica 

 
Asam 

 
Pohon 

 

Tumbuhan 
liar 

 
Hutan 

 
Sesak napas 

 
Buah 

 
Direbus 

 

Diminum air 
rebusannya 

 
v 

  
0,2 

 
22 
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7 

 
 
 

Malvaceae 

 
 

 
Ceiba 

pentandra 

 
 
 

Kapuk randu 

 
 
 

Pohon 

 
 

 
Tumbuhan 

liar 

 
 
 

Hutan 

 
 
 

Batuk 

 
 
 

Daun 

 

 
Dicampurkan 
daun muda 

jambu biji lalu 
direbus 

 
 

 
Diminum air 
rebusannya 

  
 
 

v 

 
 
 

0,2 

 
 
 

6 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

Moraceae 

 
 

 
Artocarpus 

heterophyllus 

 
 
 
 

Nangka 

 
 
 
 

Pohon 

 
 

 
Tumbuhan 

liar 

 
 
 
 

Hutan 

 
 

 
Sakit 

tenggorokan 

 
 
 
 

Daun 

Dicampurkan 
daun sirsak 
lalu direbus 

dan dicampur 
dengan 

minyak kayu 
putih 

 
 
 
 

Dihirup 

  
 
 
 

v 

 
 
 
 

0,2 

 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Myrtaceae 

 
 

 
Melaleuca 

leucadendra 

 
 
 
 

Kayu putih 

 
 
 
 

Pohon 

 
 

 
Tumbuhan 
budi daya 

 
 
 

Kebun budi 
daya 

masyarakat 

 
 
 
 

Sesak napas 

 
 
 
 

Daun 

 

 
Direbus 
sampai 

mengeluarkan 
uap 

 
 
 
 

Dihirup 

 
 
 
 

v 

  
 
 
 

0,2 

 
 
 
 

76 

 

 
Syzygium 

aromaticum 

 
 
 

Cengkih 

 
 
 

Pohon 

 

 
Tumbuhan 
budi daya 

 
 

Kebun budi 
daya 

masyarakat 

 

Batuk 
 
 
 

Bunga 

 

Direbus 
Diminum air 
rebusannya 

 

v 
  

 
 

0,4 

 
 
 

42  

Flu 

Direbus 
sampai 

mengeluarkan 
uap 

 

Dihirup 

 

v 

 

 

Psidium 
guajava 

 
Jambu biji 

 
Pohon 

 

Tumbuhan 
budi daya 

 

Perkarangan 
rumah 

 
Tuberkulosis 

 
Daun 

 
Direbus 

 

Diminum air 
rebusannya 

 
v 

  
0,2 

 
32 

 
 
 

10 

 
 
 

Piperaceae 

 
Piper betle 

 
Sirih hijau 

 
Liana 

Tumbuhan 
budi daya 

Perkarangan 
rumah 

 
Batuk 

 
Daun 

 
Direbus 

Diminum air 
rebusannya 

 
v 

  
0,2 

 
64 

 
Piper ornatum 

 
Sirih merah 

 
Liana 

Tumbuhan 
budi daya 

Perkarangan 
rumah 

 
Batuk 

 
Daun 

 
Direbus 

Diminum air 
rebusannya 

 
v 

  
0,2 

 
26 
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11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poaceae 

Gigantochloa 
atter 

Bambu 
buluh 

Bambu 
Tumbuhan 

liar 
Hutan Batuk Batang Dipotong 

Diminum 
airnya 

v 
 

0,2 10 

 

Cymbopogon 
citratus 

 

 
Sereh 

 

 
Herba 

 

Tumbuhan 
liar 

 

Perkarangan 
rumah 

 

Sakit 
tenggorokan 

 

 
Batang 

Dicampur 
dengan jahe 

putih lalu 
direbus 

 

Diminum air 
rebusannya 

  

 
v 

 

 
0,2 

 

 
36 

 

Bambusa 
vulgaris 

 

Bambu 
kuning 

 

 
Bambu 

 

Tumbuhan 
liar 

 

 
Hutan 

 

 
Batuk 

 

 
Batang 

 

 
Dipotong 

 

Diminum 
airnya 

 

 
v 

  

 
0,2 

 

 
12 

 

Dinochloa 
scandens 

 

Bambu 
cangkoreh 

 

 
Bambu 

 

Tumbuhan 
liar 

 

 
Hutan 

 

Tuberkulosis 
 

Batang 
 

Dipotong 
Diminum 

airnya 

 

v 
  

 
0,4 

 

 
30 

Batuk Daun Direbus 
Diminum air 
rebusannya 

v 
 

 
 
 
 

12 

 
 
 
 

Rutaceae 

 
 

 
Citrus 

aurantifolia 

 
 
 
 

Jeruk nipis 

 
 
 
 

Perdu 

 
 

 
Tumbuhan 
budi daya 

 
 

 
Perkarangan 

rumah 

 
Batuk 

 
Buah 

Diperas dan 
ditambahkan 

kecap 

 
 
 
 

Diminum 

  
 
 
 

v 

 
 
 
 

0,4 

 
 
 
 

68  

 
Flu 

 

 
Kulit Buah 

Kulit buahnya 
diparut dan 

ditambahkan 
serai, lalu 
direbus 

 

13 
 

Sapindaceae 
Nephelium 
lappaceum 

 

Rambutan 
 

Pohon 
Tumbuhan 

liar 

 

Hutan 
 

Batuk 
 

Daun 
 

Direbus 
Diminum air 
rebusannya 

 

v 
  

0,2 
 

22 

 

 
14 

 

 
Solanaceae 

 
 

Physalis 
angulata 

 

 
Ciplukan 

 

 
Semak 

 
 

Tumbuhan 
liar 

 
 

Perkarangan 
rumah 

 

Asma 
 

Daun 
 

Direbus 
 

Diminum air 
rebusannya 

v 

  

 
0,4 

 

 
14 

 

Bronkitis 
 

Akar 

 
 
 
 

15 

 
 
 
 

Zingiberaceae 

 
 

 
Zingiber 
officinale 

 
 

 
Jahe 

putihkiller 

 
 
 
 

Herba 

 
 

 
Tumbuhan 
budi daya 

 
 

 
Perkarangan 

rumah 

 

 
Batuk; Flu 

 
 
 
 

Rimpang 

 
Dipotong; 

Diparut dan 
diberikan air 

 
Dioleskan ke 

leher; 
Diminum 

 

 
v 

  
 
 
 

0,6 

 
 
 
 

90 

Sakit 
tenggorokan 

Dicampurkan 
serai, kunyit, 
daun salam 

Diminum air 
rebusannya 

  
v 
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         dan gula 
merah lalu 

direbus 

     

 

Kaempferia 
galanga 

 

 
Kencur 

 

 
Herba 

 

Tumbuhan 
budi daya 

 

Perkarangan 
rumah 

 

 
Batuk 

 

 
Rimpang 

 

Diparut dan 
diseduh 

 

 
Diminum 

 

 
v 

  

 
0,2 

 

 
60 

 

 
Curcuma 

domestica 

 
 
 

Kunyit 

 
 
 

Herba 

 

 
Tumbuhan 
budi daya 

 

 
Perkarangan 

rumah 

 
 
 

Tuberkulosis 

 
 
 

Rimpang 

 
Diparut dan 

dicampurkan 
gula merah 
lalu diseduh 

 
 
 

Diminum 

  
 
 

v 

 
 
 

0,2 

 
 
 

16 

 

Alpinia 
galanga 

 

Lengkuas 

 

Herba 

 

Tumbuhan 
budi daya 

 

Perkarangan 
rumah 

 

Bronkitis 

 

Rimpang 

 

Diparut dan 
diseduh 

 

Diminum 

 

v 

  

0,2 

 

16 
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