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Etnobotani adalah suatu ilmu yang mempelajari kaitan budaya dan kegunaan tumbuhan, 

seperti bagaimana tumbuhan digunakan, dirawat dan dinilai memberikan manfaat untuk 

manusia. Sejak dahulu, masyarakat telah memanfaatkan tumbuhan untuk kelangsungan 

hidupnya, termasuk masyarakat di Pulau Jawa. Salah satu pemanfaatan tumbuhan adalah 

dengan menjadikan tumbuhan sebagai obat. Hingga kini, masyarakat di Pulau Jawa 

khususnya di Desa Bangbayang, Sumedang, Jawa Barat masih menggunakan tumbuhan 

sebagai obat, khususnya untuk obat penyakit sistem pernapasan. Oleh karena itu, tujuan 

dari penulisan ini adalah untuk mengetahui dan mengidentifikasi jenis tumbuhan yang 

digunakan sebagai obat penyakit sistem pernapasan, serta cara pemanfaatannya. Di Desa 

Bangbayang terdapat 24 jenis tumbuhan dari 15 suku yang digunakan masyarakat untuk 

mengobati 7 jenis penyakit sistem pernapasan (batuk, flu, asma, sesak napas, sakit 

tenggorokan, bronkitis, dan tuberkulosis) dan penyakit terbanyak yang diderita adalah 

batuk. Habitus pohon dan status tumbuhan budi daya merupakan habitus dan status 

tumbuhan yang sering digunakan. Bagian tumbuhan yang paling banyak dimanfaatkan 

adalah daun. Cara pengolahan yang paling banyak digunakan adalah dengan cara direbus. 

Penyakit sistem pernapasan yang paling banyak diderita adalah batuk. Nilai UV tertinggi 

didapati oleh tumbuhan bawang putih (Allium cepa) dan jahe putih (Zingiber officinale) 

dengan nilai 0,6, sedangkan nilai FL tertinggi ada pada tumbuhan jahe putih (Zingiber 

officinale) dengan nilai 90% untuk mengobati penyakit batuk, flu, dan sakit tenggorokan. 
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