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vii+24 halaman, 3 tabel, 5 lampiran. 

 

Hemoglobin adalah suatu protein yang mengandung zat besi di dalam sel darah 

merah yang berfungsi sebagai pengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh. 

Nilai normal kadar hemoglobin pada anak usia 5-12 tahun perempuan 12g/dL dan 

laki-laki 13g/dL. Hemoglobin dapat meningkat ketika di daerah pegunungan, 

karena kadar oksigen rendah sehingga untuk memenuhi kebutuhan oksigen dalam 

tubuh diperlukan jumlah sel darah merah yang banyak untuk memaksimalkan 

pengikatan oksigen dalam darah. Metode yang digunakan yaitu POCT (point of 

care test) menggunakan alat easy touch meter. Penelitian ini dilakukan di Provinsi 

Bengkulu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin 

pada anak di pegunungan dan di pesisir. Analisis data yang digunakan analisis 

regresi linear berganda. Hasil rataan kadar hemoglobin anak di daerah pegunungan 

cenderung lebih tinggi dengan kadar 15,77 g/dL, dibandingkan hemoglobin anak di 

pesisir 13,82 g/dL. Hasil analisis regresi linear berganda menunjukkan ada 

pengaruh ketinggian lokasi terhadap kadar hemoglobin dengan memperhitungkan 

antara umur, jenis kelamin dan faktor lain (kebiasaan). Hal ini berarti anak di daerah 

pegunungan mempunyai kadar Hb 2,279 g/dL lebih tinggi dibandingkan anak di 

pesisir. 

 

Kata kunci  : Jenis kelamin, kadar hemoglobin, lokasi, umur. 
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