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BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Anak yang tinggal di daerah pegunungan memiliki rata-rata kadar 

hemoglobin sebesar 15,77 g/dL sedangkan anak di daerah pesisir memiliki 

rata-rata kadar hemoglobin sebesar 13,82 g/dL. 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara lokasi dengan kadar hemoglobin 

pada anak. Anak di daerah pegunungan mengalami peningkatan kadar 

hemglobin sebesar 2,279 g/dL dibandingkan di daerah pesisir. 

3. Tidak terdapat hubungan bermakna antara kadar hemoglobin dengan umur, 

jenis kelamin, dan faktor lain (kebiasaan). 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang bisa disampaikan adalah: 

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk dilakukan pengujian lebih lanjut 

terhadap masing-masing variabel dengan ketentuan tertentu seperti 

keseimbangan jumlah sampel dan jenis kelamin dengan rentan usia yang 

tidak terlalu jauh. 

2. Untuk penelitian selanjutnya perlu  adanya pengujian setiap kebiasaan 

konsumsi sehari-hari pada anak yang tinggal di daerah pegunungan dan di 

pesisir Kota Bengkulu. 


