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KUESIONER ETNOBOTANI PADA PENGOBATAN TRADISIONAL MASYARAKAT 

DI KAWASAN DESA BENGKO KABUPATEN REJANG LEBONG KOTA BENGKULU. 

 
A. Identitas Informan 

1) Nama Informan : 

2) Jenis kelamin Informan : 

3) Umur Informan : 

4) Pekerjaan Informan : 

5) Apakah Anda merupakan warga asli dari desa ini? (ya/tidak) Jika tidak, Anda berasal dari 

mana? Sudah berapa lama Anda tinggal di desa ini?  

6) Suku Informan: 

 

B. Pemanfaatan Tumbuhan Obat 

1) Apakah anda pernah memanfaatkan tumbuhan tersebut sebagai obat tradisional? (ya/tidak) 

2) Jika tidak, di mana Anda akan berobat?: 

3) Jika pernah, darimana anda mendapatkan tanaman obat tersebut?  

A. Dari hutan b. Budidaya sendiri c. Pekarangan d. Lain-lain… 

4) Apa nama tumbuhan obat yang ibu gunakan?  

5) Bagian tumbuhan apa saja yang dapat digunakan sebagai bahan obat  

A. Akar b. batang c. daun d. lainnya… 

6) Apakah tanaman tersebut sengaja ditanam atau tumbuh secara alami  

A. Ditanam b. Liar 

7) Apakah Anda membuat jamu sendiri? 

A. ya B.kadang-kadang c. TIDAK  

8) Apa saja khasiat dari tumbuhan tersebut sebagai obat? 

9) Pada bagian tumbuhan tersebut dijadikan sebagai bahan obat yang seperti apa? 

a. Jamu b. Racikan kering c. Lainnya… 

10) Bagaimana proses pembuatannya? 
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11) Berapa lama yang dibutuhkan untuk pemanenan bahan obat tersebut? 

a.2 minggu b. 1 bulan c. Lainnya… 

12) Darimana anda mendapatkan info cara pembuatannya? 

13) Jenis penyakit apa yang biasa diderita masyarakat dan jenis tanaman obat apa yang biasa 

digunakan?  

14) Apakah anda menggunakan sendiri atau campuran? 

15) Sudah berapa lama anda menggunakan tumbuhan sebagai obat?  

16) Mengapa anda memanfaatkan tumbuhan sebagai obat?  

17) Apakah ilmu pengobatan  diturunkan melalui keluarga? (Ya Tidak) 

18) Apakah penggunaan tumbuhan obat sebagai pengobatan utama  

A. Tidak B. Kadang-kadang c. Ya 

19) Apakah Anda menggunakan layanan medis atau obat-obatan yang dikemas pabrik dan 

dipasarkan secara luas, bahkan jika Anda tidak menggunakan tanaman obat? 

A tidak pernah b. kadang-kadang c. Ya 

20) Jika demikian, apakah karena lebih nyaman menggunakan layanan medis dan obat bebas? 

a.Tidak b.kadang-kadang c. Ya 

21) Menurut Anda apa yang harus dilakukan untuk melestarikan tanaman obat?
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Kuesioner informan kunci 

 

 

1) Nama: 

2) Umur: 

3) Alamat: 

4) Pekerjaan: 

5) Anda termasuk suku apa? 

6) Menurut Anda, ada berapa suku yang tinggal di desa ini? 

7) Suku apa yang disebut penduduk asli? 

8) Apakah ada peraturan adat untuk melindungi hutan Apakah ada sanksi adat yang dikenakan bila 

melenggar?  

9) Apakah anda mengetahui jenis-jenis tanaman obat?  

10) Apakah pengetahuan anda tentang tanaman obat diwariskan secara turun-temurun? (ya/tidak) 

11) Apakah ada tanaman obat digunakan dalam ritual adat? (ya/tidak). Jika ya, sebutkan jenisnya…. 

12) Menurut anda bagaimana tingkat kesulitan memperoleh tanaman obat ?  

A. Mudah B. Agak sulit c. Sulit 

13) Jika ya, apakah Anda melakukannya sendiri atau meminta bantuan orang lain?Seberapa jauh? 

14) Jika sulit apa faktornya 

15) Kemana warga desa ini berobat ketika sakit A. Dukun b.Puskesmas c. membeli obat kemasan 

16) Apakah masih banyak tanaman obat yang digunakan disini A. Ya. mulai kurang c. sangat 

berkurang 

17) Jenis penyakit apa yang sering diidap oleh masyarakat dan jenis tanaman obat apa yang biasa 

digunakan?... 

18) Tumbuhan obat apa saja yang biasa digunakan untuk pengobatan dan menjagakesehatan? 

19) Menurut Anda, apakah mungkin anak muda di masa depan enggan menggunakan tanaman obat 

A. Mungkin alasannya adalah…. B. Tidak mungkin. Alasannya adalah... 

20) Menurut pendapat anda apakah tumbuhan obat  di hutan bisa punah?  

a. Mungkin b. Tidak mungkin c. tidak tahu 

21) Menurut anda apa saran yang harus dilakukan untuk melestarikan tumbuhan obat?...  

Informan kunci adalah Informan yang memberikan sumber informasi penting, seperti aparat desa 

dan dukun. Sumber dari informan kunci sangat luas dan akurat, jadi pertanyaan yang diajukan 

harus lebih komprehensif tentang lokasi penelitian Anda. 
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Nilai Fidelity Level Tertinggi Tanaman Obat Masyarakat Desa Bengko 
 

 

No Nama Tumbuhan Kategori Penyakit Np
* 

n 
* 

Nilai FL(%) 

1. Jeruk Kunci Sesak nafas, 

batuk, flu dan 

masuk angin 

5 10 50% 

2. Kunyit Diabetes 4 10 40% 

3. Kencur Kolesterol 3 8 37,5 % 

4. Jahe Masuk angin, 

alergi, nyeri haid. 

4 5 26,6 % 

5. Kebiul      Ginjal, kencing 

    manis dan sisik. 

2 8 25% 

6. Asam Jawa Menjaga sistem 
imunitas 

3 10 30% 

7. Celetup Malaria,batuk, 
dan flu 

2 8 25% 

8. Daun Sirih Malaria 1 4 25% 

9. Daun Pepaya Demam dan 
Flu 

2 9 22,2% 

10. Kumis Kucing  Infeksi saluran 

kencing 

4 5 20 % 

11. Kayu Kelawi obat demam dan 
dapat 

menurunkan 

tekanan darah 
tinggi, mengobati 

panas dalam 

2 11 18,18 % 

12. Seledri Hipertensi 2 12 16,66% 

13. Serai Demam dan 
sakit kepala 

1 8 12,5% 

14. Daun Sirsak Hipertensi 
dan diabetes 

3 9 11,11% 
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15. Sambung Nyawa Alergi dan 

penyakit kulit 

1 10 10% 

16. Daun Jambu Biji Disentri 1 10 10% 

17. Temulawak Flu dan batuk 1 10 10% 

18. Rumput Belanda Hipertensi dan  
Asam Urat 

1 10 10% 

19. Serai Demam dan 
sakit kepala 

1 10 10% 

20. Lempuyang Pemulihan luka 1 10 10% 

21. Manggis Diabetes 1 10 10% 

22. Jeringau 

Mbanglai 

Mengatasi flu 1 11 10% 

23. Brotowali Alergi pada 
kulit 

1 11 9,09% 

24. Puding 
Hitam 

Demam 1 11 9,09% 

25. Lengkuas Meredakan 
nyeri sendi 

1 11 9,09% 

26. Sirih Cina Malaria 1 11 9,09% 

27. Kayu Kelawi obat demam dan 
dapat 

menurunkan 
tekanan darah 

tinggi, mengobati 
panas dalam 

1 11 9,09% 

28. Asam Jawa Menjaga sistem 

imunitas 

1 12 8,33% 

29. Rosela Hipertensi 1 12 8,33% 
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30. Pasak Bumi Menjaga stamina 

dan energi, 
 meningkatkan 

massa otot, 
hipertensi 

1 12 8,33% 

31. Pisang Mas Penambah 
Nafsu makan 

1 12 8,33% 

32. Rumput Belanda Hipertensi 

dan Asam urat 

1 12 8,33% 

33. Sambiloto Malaria 1 12 8,33% 

34. Pasak Bumi Menjaga stamina 

dan energi, 
meningkatkan 

massa otot, 
hipertensi 

1 13 7,69% 

35. Sedingin Malaria 1 13 7,69% 
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Lampiran Dokumentasi Lapangan dan Wawancara Informan 
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Lampiran Dokumentasi Lapangan dan Tanaman Obat 
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