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Pemakaian obat tradisional secara umum dianggap lebih aman dibandingkan pemakaian obat-obatan 

modern. Hal ini disebabkan karena obat tradisional memiliki efek samping relatif lebih sedikit dari pada 
obat modern. Tanaman merupakan sumber signifikan dari obat-obatan yang digunakan dalam pengobatan 

berbagai kategori penyakit manusia. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui etnobatani tanaman obat 

yang berpotensi dalam penyembuhan penyakit, mengetahui cara pemanfaatan tumbuhan obat serta 
mengetahui keanekaragaman tanaman obat yang dimanfaatkan dan dibudidaya oleh masyarakat Desa 

Bengko. Metode penelitian menggunakan metode wawancara terstruktur kepada 37 responden.Teknik 

penentuan responden dengan metode purposive sampling. Analisis kualitatif dilakukan secara deskriptif. 

Analisis kuantitatif dalam penelitian ini adalah UVs dan Fidelity Level (FL). Berdasarkan hasil penelitian 
terdapat 35 jenis tumbuhan yang berasal dari 24 suku yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional oleh 

masyarakat Desa Bengko. Pemanfaatan bagian tumbuhan obat yang paling banyak adalah bagian daunnya 

(51%) dan cara pengolahan bahan obat yang paling banyak dilakukan adalah penggunaan ramuan diminum 
dengan nilai persentase (81%), perebusan (65%). Nilai guna (UVs) tumbuhan yang paling tinggi bagi 

masyarakat Desa Bengko adalah Jeruk Kunci (hybrid Citrus hystrix dan Citrus Medica) dengan nilai 0,10, 

Sungkai (Peronema canescens), Kebiul (Caesalpinia bonduc), Jahe (Zingiber officinale), Pasak bumi 

(Eurycoma longifolia) dengan nilai 0,08. Tanaman obat yang memiliki nilai Fidelity Level paling 

tinggi adalah Jeruk Kunci (hybrid Citrus hystrix dan Citrus Medica) (50%) untuk mengobati Sesak 

nafas, batuk, flu dan masuk angin, kunyit (Curcuma domestica) (40%) untuk mengobati Diabetes, 

Kencur (Kaempferia galanga)  (37,5%) untuk mengobati Kolesterol. 
 

Kata kunci : Etnobotani, Fidelity Level (FL), UVs, Rejang Lebong. 
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