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Penderita Diabetes Melitus (DM) pada saat ini semakin meningkat, khususnya di negara 
berkembang. Jika epidemi ini tidak segera ditangani akan terjadi peningkatan prevalensi 
46% setiap tahunnya. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, prevalensi 
DM Nasional sebesar 8,5% atau sekitar 20,4 juta orang dan akan meningkat setiap tahun. 
Penderita DM sering mengalami komplikasi diantaranya gangguan fungsi ginjal. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan Cystatin C dengan 
Mikroalbumin Urine kuantitatif (MUK) pada penderita DM. Metode penelitian adalah 
desain cross sectional. Hasil penelitian pada 47 penderita DM didapat terbanyak pada 
laki-laki (30 orang)  dan kelompok usia >61 tahun (63,8%). Rerata hasil Cystatin C pada 
DM terkontrol 1,03 mg/L dan pada DM tidak terkontrol 1,05 mg/L. Rerata hasil MUK 
pada DM terkontrol 5,6 ug/mg dan pada DM tidak terkontrol 6,08 ug/mg. Analisis data 
menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil analisis menunjukkan bahwa DM 
tidak berhubungan dengan MUK, namun variabel Cyctatin C memiliki pengaruh positif 
dan hubungan signifikan terhadap MUK.  
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