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ABSTRAK 

 

Nama    : Agitio Marsyaf 

Program Studi   : Ilmu Komunikasi 

Judul : Pemanfaatan Media Sosial Instagram 

@maksimalindiri dalam Meningkatkan 

Pengembangan Diri (Studi Fenomenologi Pada 

Remaja Pengguna Instagram @maksimalindiri)  

 

Kata Kunci: 

Pemanfaatan 

Media, Media 

Sosial, Instagram, 

Remaja, 

Pengembangan 

Diri, Teori 

Penggunaan dan 

Kepuasan, 

Fenomenologi 

Penelitian ini mengangkat representasi pemanfaatan media 

sosial Instagram @maksimalindiri dalam meningkatkan 

pengembangan diri di tengah-tengah permasalahan remaja. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana pemanfaatan media sosial Instagram 

@maksimalindiri dalam meningkatkan pengembangan diri 

di kalangan remaja. Dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan teori penggunaan dan kepuasan serta konsep 

dari media sosial, Instagram, remaja dan pengembangan 

diri. Metodologi dalam penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif, metode analisisnya menggunakan 

studi fenomenologi persepsi model Maurice Merleau-Ponty 

untuk menganalisis makna dari pengalaman subjektif remaja 

pengguna Instagram @maksimalindiri mengenai 

pemanfaatan media sosial Instagram @maksimalindiri 

dalam meningkatkan pengembangan diri, sifat penelitian 

deskriptif, metode pengumpulan data menggunakan 

wawancara mendalam serta menggunakan teknik keabsahan 

data yang terdiri dari kriteria derajat kepercayaan 

(credibility), keteralihan (transferability), kebergantungan 

(dependability) dan kepastian (confirmability). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pemanfaatan media sosial 

Instagram @maksimalindiri yang dilakukan oleh khalayak 

remaja pengguna Instagram @maksimalindiri sangat 

mendukung khalayak remaja dalam meningkatkan 

pengembangan diri dan memberikan efek yang positif. 

Khalayak remaja menggunakan media sosial Instagram 

@maksimalindiri didasari oleh kebutuhan sosial dan 

psikologis agar sikap, perilaku dan kepribadian menjadi 

lebih baik serta sebagai media pengawasan (surveillance). 

Pada dasarnya pemanfaatan disini lebih memfokuskan 

perhatian pada khalayak sebagai pengguna media sosial dan 

bukan pada pesan yang disampaikan. 

Pembimbing Yayu Sriwartini, S.Sos., M.Si 
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ABSTRACT 

 

Name    : Agitio Marsyaf 

Study program : Communication Science 

Title : Use of Instagram Social Media @maksimalindiri 

in Increasing Self-Development (Phenomenological 

Study on Adolescent Instagram Users 

@maksimalindiri)  

 

Keywords: 

Media Use, Social 

Media, Instagram, 

Teenagers, Self-

development, Use 

and Gratification 

Theory, 

Phenomenology 

This research raises the representation of the use of social 

media Instagram @maksimalindiri in enhancing self-

development in the midst of adolescent problems. The 

purpose of this study is to find out how the use of social 

media Instagram @maksimalindiri in enhancing self-

development among adolescents. In this study, researchers 

used the theory of use and gratification as well as concepts 

from social media, Instagram, teenagers and self-

development. The methodology in this study used a 

qualitative approach, the method of analysis used the 

phenomenological study of the perception of the Maurice 

Merleau-Ponty model to analyze the meaning of the 

subjective experiences of young Instagram users 

@maksimalindiri regarding the use of social media 

Instagram @maksimalindiri in enhancing self-development, 

the nature of the research was descriptive, the data 

collection method used in-depth interviews and using data 

validity techniques consisting of criteria for degree of trust 

(credibility), transferability (transferability), dependability 

(dependability) and certainty (confirmability). The results of 

the study show that the use of social media Instagram 

@maksimalindiri which is carried out by young audiences 

using Instagram @maksimalindiri is very supportive of 

young audiences in enhancing self-development and having 

a positive effect. Teen audiences use social media Instagram 

@maksimalindiri based on social and psychological needs 

for better attitudes, behavior and personality as well as a 

medium for surveillance. Basically the utilization here 

focuses more attention on the audience as users of social 

media and not on the message being conveyed. 

Advisor Yayu Sriwartini, S.Sos., M.Si 
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