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DM tipe 2 merupakan salah satu jenis DM yang sering terjadi di masyarakat, 

terhitung sekitar 90% kasus produksi insulin yang tidak adekuat dan ketidakmampuan 

untuk merespon insulin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

mikroalbumin dengan kadar ureum dan kreatinin darah pada lansia penderita DM tipe 2 

tidak terkontrol yang dapat digunakan untuk memberikan prognosis dan pengobatan pada 

penderita tersebut agar tidak menjadi komplikasi. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas 

Kecamatan Johar Baru Jakarta Pusat dengan menggunakan data sekunder kuantitatif yang 

berupa data rekam medik  lansia penderita DM tipe 2 tidak terkontrol. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh lansia penderita DM tipe 2 tidak terkontrol yang memiliki 

hasil mikroalbumin, ureum dan kreatinin sebanyak 83 orang yang memenuhi kriteria 

inklusi. Hasil penelitian yang dilakukan didapatkan jumlah pasien DM tipe 2 dengan jenis 

kelamin laki – laki sebanyak 32 orang (38,6%) dan perempuan 51 orang (61,4%). Kadar 

ureum darah normal sebanyak 11 data (13,3%) dan tidak normal sebanyak 72 data 

(86,7%). Kadar kreatinin darah normal sebanyak 28 data (33,7%) dan tidak normal 

sebanyak 55 data (66,3%). Hasil mikroalbumin normal sebanyak 27 data (32,5%) dan 

tidak normal sebanyak 56 data (67,5%). Uji chi-square dengan cross tabulasi dilakukan 

untuk melihat karakteristik data penelitian berdasarkan jenis kelamin dengan ketiga 

variabel (ureum, kreatinin dan mikroalbumin), dari uji tersebut masing-masing 

didapatkan hasil >0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara jenis kelamin dengan ketiga variabel tersebut. Hasil analisis uji regresi 

linier sederhana antara mikroalbumin dengan ureum serta mikroalbumin dengan 

kreatinin, keduanya mendapatkan p-value 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan mikroalbumin dengan kadar ureum dan kreatinin darah pada lansia 

penderita DM tipe 2 tidak terkontrol. 
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